
Itsearviointi NIMI: 
Valitse jokaisen rastin kohdalta sopivin vaihtoehto, joko harjoittelijan, taitajan tai mestarin tasolta. 
 

Taitotasot / 
Rastit 

Rasti 1: Ympäristöoppia 
jäällä 

Rasti 2: Aineen olomuodot  Rasti 3: Historia  Rasti 4: Tuulivoima 

Harjoittelija  YM Tiedän, miten napakelkan 
saa liikkumaan.  
Tiedän, mitä eroa on liikkua 
potkukelkalla lumen ja jään 
päällä. 

YM tiedän, missä, milloin ja 
miten voin liikkua 
turvallisesti jäällä. 

HI osaan tunnistaa ja 
nimetä yhden 
historian lähteen, jota 
rastilla käytettiin 

YM osaan kertoa yhden 
tuulivoimaan liittyvän 
asian rastilla lukemani 
perusteella. 

Taitaja YM Ymmärrän, miten 
vipuvarsi vaikuttaa 
napakelkan liikkumiseen  
ja kitka potkukelkan 
liikkumiseen. 

YM tunnen turvallisen jäällä 
liikkumisen edellytykset,  
ja tunnen veden olomuodot 
talvisella merellä.  

HI osaan tunnistaa ja 
nimetä kaksi eri 
historian lähdettä, 
joita rastilla käytettiin 

YM osaan kertoa kaksi 
tuulivoimaan liittyvää 
asiaa rastilla lukemani 
perusteella.  

Mestari  YM Osaan selittää toisille, 
miten vipuvarsi vaikuttaa 
napakelkan liikkumiseen  
ja miten vipuvarsi vaikuttaa 
voiman siirtämiseen.  
Osaan selittää toisille, miten 
kitka vaikuttaa liikkeeseen ja 
voimansiirtoon. 

YM tunnen turvallisen jäällä 
liikkumisen edellytykset,  
ja osaan ohjata muita jäällä 
liikkumisessa. Tunnen veden 
olomuodot talvisella merellä,  
ja osaan kertoa niistä muille. 

HI osaan tunnistaa ja 
nimetä kaikki kolme 
eri historian lähdettä, 
joita rastilla käytettiin 

YM osaan kertoa kolme 
tuulivoimaan liittyvää 
asiaa rastilla lukemani 
perusteella. 
 

 
 


