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» Historiallinen saavutus

« Tutkimuksen ajankohtaisuus ja ainutlaatuisuus

« Oma tausta ja kiinnostus

 Perinteiset menestysta selittavat tekijat puuttuivat

Tilastot
Ilkdkvartaalit (Relative age effect)
- Joukkueen keskipituus

« Nakokulman valinta tieteellisesti perusteltua >




(Coté et al. 2010; Kostopoulos et al. 2024; Diment et al. 2020; Edmondson 2004)

Keskeinen rooli urheilijan kehityksessa ja menestyksessa

4C: Connection, Character, Confidence, Competence

SDT: autonomia, patevyys, yhteenkuuluvus
- Urheilijan hyvinvointi ja motivaatio

Johtamistyyli: joukkueen yhtenaisyys ja psykologinen turvallisuus




(Kostopoulos et al. 2024; Coté et al. 2010, Ronayne 2004; Vukadinovi¢ & Radevi¢ 2019; Fahlstrom et al. 2015)

« Yhteenkuuluvuus ja vertaissuhteet keskeisia joukkuelajeissa

 Vahvat yhteydet ikatovereihin ja valmentajiin - lisdavat hyvinvointia,

motivaatiota ja sinnikkyytta

« |lkatoverit toimivat oppimismalleina

« Suhde valmentajiin tarkein nuorten urheilussa

« Vanhempien tuki ja urheilutausta urheilupolun mahdollistajana




(Blomgqvist et al. 2024; Forsman et al. 2016; Jayanthi et al. 2013; Larkin et al. 2022)

_____________________________________________________________________________________________________________________________________|
« Maajoukkuepelaajien harjoittelu- ja kilpailutaustojen vertailu
 Varhainen erikoistuminen vs. monipuolinen lajitausta

- Suomessa varhainen erikoistuminen yleista ja yhteydessa menestykseen

- Kansainvalisesti eliittipelaajilla laajempi lajitausta

« Kyky pelata eri rooleissa koripallossa keskeinen ominaisuus

- Menestys: pelipaikkakohtainen erikoistuminen vai monipuolisuus?




Mixed methods - tutkimus
12 pelaajaa ja 4 valmentajaa - 100% osallistumisaste

Pelaajille kyselyt, valmentajille haastattelut
Deduktiivinen (teoriaohjautuva) lahestymistapa

- Anonyymi vastaaminen

Henkilo- ja menetelmatriangulaatio

Teema-analyysi




Coaching

Coaches can influence their players and their performance in many ways, for example
through different approaches, coaching styles, strategies and even through their own

personality.

* What actions of the coaches do you think have had the greatest impact on the team
and why?
- What things were emphasized when building the training environment?
- What coaching philosophies or approaches do you think have had an impact
on the team?
- Were any specific tactics or technigues used to get the players to perform their

best and bring out their best performance?



21. In your own words, how did the coaches help you and the team succeed during the
European Championship 2024? Name the three most important things and explain
why. Your answer can include examples from games, practices, or things off the court.
You can talk about things hike how the coaches treated yvou/team, how they worked with
yvou'team, or what they did or emphasized to ensure the team performed as well as

possible.
22. Choose the most descriptive option.

To what extent did you tfeel that your national team coaches allowed you to make decisions

during the championships?
Not at all Very much

| 2 3 4 5



* Before the tournament, Finland was ranked sixth i Europe, but your team won every
game and took home the championship. Why do you think you won the 2024

European Championship?
- What were the most crucial factors in your success and why?

- Was there anything special about your team that set you apart from your

opponents?

23. Before the tournament, Finland was ranked sixth in Europe, but your team won all the
games and took home the championship. What do you think were the reasons your
team won the 2024 European Championship? You can think about what helped the
team succeed, what the team’s strengths were, and 1f there was something unique about
your team or something you did differently from other teams. You can even highlight key
moments in the tournament, such as “comeback™ situations or how you or the team

overcame the challenging moments that were crucial in achieving victory.



1. Miten pelaajien taustatekijat, kuten urheilutausta ja vanhempien

tuki, vastaavat aiempaa tutkimustietoa?

2. Mitka tekijat pelaajat ja valmentajat kokevat keskeisimmiksi

Suomen menestyksen taustalla EM-kisoissa?







(Blomqvist et al. 2024; Jayanthi et al. 2013)

Table 1. Mean (M), minimum, and maximum ages at the time of selection.
Questionnaire question 1 M min  max
I. The age when they started to play basketball
7. The age when they quit other sports
10. The age when they chose basketball as their main sport

Note. n = number of responses.

« Tulokset paaosin linjassa aiempien tutkimusten kanssa

- Pelaajat erikoistuivat koripalloon hieman aiemmin (10 vs. 10-12v)

- Muista lajeista luovuttiin vuotta aiemmin = varhainen erikoistuminen?




(Blomqvist et al. 2024; Gongalves et al. 2011)

Table 2. Mean, minimum, and maximum practice hours prior to the championship.
Questionnaire question M min  max
4. Weekly basketball practice hours
5. Weekly physical training hours
Note. n = number of responses.
« Harjoitusmaarat paaosin linjassa aiempien tutkimusten kanssa

- n. Th vdahemman lajiharjoittelua ja oheisharjoittelua viikossa

« Suurta yksiléllista vaihtelua harjoitustunneissa

- Ei selita yksinaan paasya huipulle?




(Blomqvist et al. 2024; Goncgalves et al. 2011)

Table 3. Mean, minimum, and maximum games played prior to the championship.
Questionnaire question M min  max
6. Total club games played

Note. n = number of responses.

* Yksilollista vaihtelua (loukkaantumishistoriaa ei huomioitu)

« Pelimaara suurempi kuin aiemmissa tutkimuksissa (38 vs. 30)

> Pelivolyymi ja kilpailukokemus keskeisia menestyksessa?




(Blomqyvist et al. 2024)
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AGE AGE AND OLDER THAN ME ME

Figure 1. Age groups with which the players primarily practiced prior to the championship.

Poikkeaa aiemmista tuloksista:
- 33% harjoitteli oman ikaisten ja itseaan vanhempien kanssa (aiemmin 80 %)

- 42 % harjoitteli vain itseaan vanhempien kanssa (aiemmin 16 %)




"Meilla oli erittain urheilullinen joukkue. Suuri
- Valmentajat korostivat kiitos kuuluu seurajoukkueen valmentajille
siitd, etté he olivat tehneet riittavasti fyysista
harjoittelua, ja pelaajat olivat tarpeeksi
valmentajien merkitysta hyvassa kunnossa pelatakseen silld tavalla.”
(Valmentaja 1)

pelaajien aiempien

- Pelaajien valmius parempi

- Urheilullisuus ja fyysiset

"Koen myos, ettd valmentaja, joka valmensi
minua kaudella ennen EM-kisoja, oli erittdin
voittavan pelityylin tarked, koska hdn antoi minulle paljon
Psykologisten vastuuta ja rohkeutta.” (Pelaaja 7)

ominaisuudet mahdollistivat

ominaisuuksien kehitys




(Blomgqyvist et al. 2024)

Women's top league
Women's first division

B National leagues in older age groups
National leagues in my own age group
Regional leagues in older ag

W Abroad

Figure 2. The highest level at which the players played regularly prior to the championship.

Painotus valtakunnallisissa nuorten sarjoissa - linjassa aikaisempien
tuloksien kanssa




Table 4. Sports played outside of basketball.

Track and field 4 | Handball
Gymnastics 4 | Orienteering

Football 3 | Ballet
Figure skating 2 | Cross-country skiing 1

Volleyball 2 | Swimming 1

Note. n = number of responses in particular sport.

(Coté et al. 2007)

Monipuolinen lajitausta ennen
koripalloon erikoistumista (M=2,
max=4)

Useimmat lopettivat muut lajit ~11v ja

kolme harrasti pelkkaa koripalloa

- Varhainen erikoistuminen korostuu,
mutta taustalla my6s monilajitaustaa

> Syy urheilullisuuteen?




(Jayanthi et al. 2013)

Only 1 position = 1-2 different positions m 3-4 different positions

Figure 3. Number of playing positions practiced by the players.

« Pelaajat erikoistuivat keskimaarin 12-vuotiaana (min=7, max=15)

- Ei vertailudataa kaytossa, paitsi urheilukohtainen erikoistumisika (12v)




“Sanoisin, ettd monilla oli
monipuolisemmat taidot. Se
teki meille mahdolliseksi

pelata sellaista koripalloa,
jota pelasimme. Emme olisi
olleet kovin hyvia sellaisessa
koripallossa, joka olisi
vaatinut enemman tiettyyn
pelipaikkaan keskittyvaa
osaamista.” (Valmentaja 3)

(Larkin et al. 2022)

» Monipuolisuus nahtiin keskeisena
tekijana joukkueen menestyksessa,

linjassa aiempien tulosten kanssa

- Mahdollisti erilaisia viisikoita, laajemman
rotaation, aktiivisen koko kentan pelin ja
teki joukkueesta vaikeammin
"scoutattavan”

- Erotti joukkueen pelityylin muista




(Fahlstrom et al. 2015; Vukadinovi¢ & Radevi¢ 2019)

« Vanhemmat merkittavin tuki uralla

« 7 pelaajalla vahintaan yksi vanhempi koripallotaustainen

- Linjassa aiemman tutkimuksen kanssa

« EM-kisoissa tarkein tuki: joukkuekaverit, valmentajat toisena

- Poikkeaa aiemmista tuloksista: valmentajat eivat olleet tarkein tuki
- Vertaistuki merkittava erityisesti haastavissa tilanteissa ja henkisessa

jaksamisessa




- Mita ajatuksia herasi?

- Oliko jotain uutta/yllattavaa?

- Mita voisin hyodyntaa omassa ymparistossani?







"Voitimme yhteistyélla. Oli tarkedd ettd tunsimme toisemme sekd kentadllG
ettd sen ulkopuolella.” (Pelaaja 12)

"Kaikki tehtiin yhdessd, seké valmentajat ettd pelaajat. Ei pelkdstadn
koripalloa - pelaajat nauttivat yhdessdolosta." (Valmentaja 1)

* Yleisin nimetty menestyksen syy pelaajien keskuudessa

—> SDT: Positiiviset vertaissuhteet edistivat motivaatiota ja hyvinvointia




« Pelaajien valinen laheisyys

« Vahva joukkuehenki kehittyi

ilman identtisia motiiveja

Sosiaalinen yhtenaisyys
vaikutti enemman kuin
tehtavakeskeisyys, poiketen
aiemmista

tutkimustuloksista

(Ronayne 2004; Carron et al. 1982)

4 6 8 10 12
Not at all W Little = Neutral  Pretty much B Very much

Figure 4. The closeness and connection among the players during the championships.

Note. Players rated their connection/closeness to other players on a 5-point Likert scale.

Table 6. Motivation to work out and put in effort while preparing for the championships.
Intrinsic motivation ~n  Extrinsic motivation
Personal growth Winning
Internal fulfillment 3 External goal
Will to excel

Note. n = number of mentions in the data.



« Valmentajien rooli (4C;

connection):

Strategiat: "Varmistimme, ettd
kaikki olivat vuorovaikutuksessa
kaikkien kanssa, ja uskon, ettd
silla oli suuri vaikutus
joukkuehenkeen." (Valmentaja 1)
Johtamistyyli edisti
yhtenadisyytta

Positiiviset valmentaja-
urheilijasuhteet, tosin vaihtelua

vastauksissa

(Ronayne 2004; Vukadinovi¢ & Radevic¢ 2019)

The coach is The coach is The coach is The coach is The coach is
initiative-taking instructive autocratic supportive democratic
with feedback

Mot at all EVery little Neutral Pretty much B Very much

Figure 5. Descriptions of the national team head coach by the players.

Note. Players rated their perception of the coach on a 5-point Likert scale.

Players 0 2 4 6 8 10 12
Not at all W Little © Neutral  Pretty much BVery much

Figure 6. Players’ closeness and connection with the coaches during the championships.

Note. Players rated their connection/closeness to coaches on a 5-point Likert scale.



(Rogers et al. 2022)

"Olimme rohkeita, teimme kovasti toitd, ja kaikki uskalsivat heittaytyd.”
(Pelaaja 6)

"Pelaajien sitoutuminen ja persoonallisuus sopivat niin tdydellisesti yhteen,
ettd uskon sen olleen menestyksen syy." (Valmentaja 3)

 Yhtenadiset positiiviset asenteet ja luonteenpiirteet (rohkeus, sinnikkyys,

ahkeruus, sitoutuminen) nahtiin joukkueen menestyksen syiksi
- Tukee aiempaa vaitetta: psykologiset ominaisuudet menestyksen

indikaattoreita




"Mielestdni kapteenien henkinen
vahvuus erottui selvasti, ja se
teki muiden osallistumisesta ja

panoksen antamisesta
helpompaa. lIman heité
tyénteko olisi ollut merkittavasti
vaikeampaa."” (Valmentaja 3)

(Ronayne 2004)

 Vertaismallien merkitys:
Sosiaalinen oppiminen (peer modeling)

Johtavien pelaajien kokemus, osaaminen ja
malli edistivat yhteisia piirteita ja paransivat
joukkueen suoritusta

Vahva ryhmakiinteys - vahvempi

yhdenmukaisuus?




« Valmentajien rooli (4C;

character):
-  Toimet (arvokeskustelu,
painotukset, tavat)
- Samankaltaisuus ja

ryhmaidentiteetti

"Yhden maajoukkuekesan aikana sitd
[ahkeruutta] ei mielestdni muuteta, mutta
valmennuksen kautta se tuli ehkd
vahvemmin esiin." (Valmentaja 1)

“Kesdn alusta lGhtien asetettiin odotukset
miten toimitaan. Pelaajat tiesivat, mité
odotettiin. Eikd namda olleet mitattavia
koripalloasioita, kuten kolmen pisteen
heitto tai 20 metrin juoksu, vaan asioita
kuten itsevarmuuden ndyttdminen ja taysi
sitoutuminen." (Valmentaja 3)




(Ivanovi¢ & lvanovi¢ 2023)

"loukkue oli hyvin turvallinen epGonnistumisille. Nuorten koriksessa tulee paljon
menetyksid ja virheita, mutta me osattiin kasitella niitd hyvin." (Valmentaja 4)

“Tarpeeksi pelaajia uskalsi epdonnistua, jotta pystyimme pelaamaan riittavalla
rohkeudella." (Valmentaja 2)

“Se ei ollut koko ajan vakavaa, vaan mukana oli myés rento ilmapiiri.” (Pelaaja 12)

 Psykologinen turvallisuus - rohkeus - puolustus - erottava tekija

 Pelaajat kokivat valmentajien kannustuksen tarkeana

« Mastery-oriented motivaatioilmapiiri = psykologinen turvallisuus?



» Johtamiskayttaytyminen:

1. Lahestyttavyys

“Kun tavoitteena on maksimoida suoritus,
uskon, etta ihmisten kanssa siihen
padstadn olemalla aina mahdollisimman
inhimillinen. Mielesténi onnistuimme siind
viime kesénd.” (Valmentaja 1)

2. Erehtyvaisyyden mallintaminen

“Se alensi todenndkéisesti myés heidén
kynnystadn heittdytyd, koska jos
valmennusjoukko uskaltaa néyttad
typerdltd ja tehdé virheitd, se antaa
ehdottomasti esimerkin heille.”
(Valmentaja 4)

(Edmondson 2003)

3. Osallistumiseen kannustaminen (SDT)

“Valmentajat kysyivat mielipidettdmme esimerkiksi siitd,
miten puolustamme vastustajan tilanteita ja miké on
meille helpointa. Tamd antoi meille mahdollisuuden
vaikuttaa, ja tunsimme, ettd meitd kuunneltiin.” (Pelaaja 7)

Players 0 2 4 6 8 10 12
Not at all WLittle © Neutral = Pretty much BVery much

Figure 7. Players’ perceptions of autonomy support from coaches during the championships.

Note. Players rated their perceived recognition on a 5-point Likert scale.



“Uskon, ettd tarkein syy voittoon oli se, ettG uskoimme alusta loppuun, etté
voimme voittaa.” (Pelaaja 12)

“Kun pelaajat sanoivat, ettd minimi on top 8, pddtavoitteena on mitali ja
unelmana Euroopan mestaruus, kyse ei ollut pelkastadn sanoista - vaan
aidosta uskosta siihen, ettd se on mahdollista.” (Valmentaja 2)

- Korostettiin tarkeana etenkin pelaajien keskuudessa

 Auttoi pysymaan sitkeina haastavissa tilanteissa, hallitsemaan
paineita ja kaantamaan otteluita




Aikaisemmmat yhteiset
(onnistuneet) kokemukset
Valmentajien rooli (4C;
confidence, competence):

1. Osallistaminen:

“Kaikilla pelaajilla oli mahdollisuus
vaikuttaa ottelun kulkuun, mikéa
puolestaan lisasi luottamusta.”
(Valmentaja 2)

- SDT: yhteenkuuluvuus?

(Ronayne 2004)

2. Vahvuuksiin perustuva lahestymistapa:

“Kasvotusten kaytdaviét keskustelut valmentajan kanssa
otteluiden vialilla vaikuttivat positiivisesti, kun kuuli
suoriutuvansa hyvin.” (Pelaaja 11)

"Kommunikaatiomme tyttéjen kanssa oli aina sellaista, ettd
rohkaisimme tekemdédén enemm@n toivottuja asioita sen
sijaan, ettd olisimme sanoneet "4l tee nain.” (Valmentaja 1)

Players

7) 4 6 10 12
Mot at all M Little Meutral Pretty much BVery much

Figure 8. Players’ perceived recognition for performance during the championships.

Note. Players rated their perceived recognition on a 5-point Likert scale.



(Ericsson et al.1993; Forsman et al. 2016; Coté et al. 2007)

|
"Yksinkertaisuus oli se, mikd kantoi meitd.” (Valmentaja 1)

"Riittéa, ettd hydkkdyksessa on 3-4 asiaa ja puolustuksessa 3-4 asiaa, ja
harjoittelemme niita niin paljon, ettd tulemme niissd todella hyviksi. Tama teki
mahdolliseksi kehittymisen niissa asiossa jotka valitsimme ja priorisoimme, ja koska
harjoittelimme niita riittavasti, se teki meista parempia kuin muut." (Valmentaja 2)

 Valmentajien mukaan keskeista: osaaminen, pienempi kognitiivinen

kuormitus ja joukkueidentiteetti
» Tukee aiempia tutkimuksia: keskittynyt toisto ja deliberate practice

tukevat huipputason saavuttamista




(Ward et al. 2007)

e Turvallisuuden tunne:

“Esimerkiksi loppuhetkilla pelasimme aina tuttuja kuvioita
luodaksemme turvallisuuden tunnetta niin, ettd sinun ei
« Yksinkertaiset J a tarvitse miettié, miten tietty kuvio suoritetaan, vaan olet

: : .. ) harjoitellut sité tarpeeksi, jolloin se tapahtuu
JO hdonmukaiset taktiikat: vaistomaisesti.” (Valmentaja 1)

“Taktiikka ofi, ettemme muuttaneet > Tutut tilanteet - pienempi kognitiivinen

e ETEns) ineeiss kuorma, valmius ja itseluottamus (4C)
Ranskaa vastaan, toinen puoliaika,

tai tarkemmin viimeiset 13 - Pelinomainen harjoittelu:
minuuttia, oli vaikeeta, mutta jos |

olisimme alkaneet muuttaa mitddn “Iéind kesénd korostimme koko kentdn pelié paljon

silloin, uskon, etté olisimme enemmdn kuin ennen...Olimme turnauksen parhaita

havinneet.” (Valmentaja 2) tassd osa-alueessa [siirtymdpuolustus].” (Valmentaja 1)
- Edistaa yhteista uskoa ja —> Taitojen oppiminen (4C)

luottamusta? > Tukee aiempaa tutkimusta: pelinomainen
harjoittelu edistaa huippusuoritusta




- Mita ajatuksia herasi?

- Oliko jotain uutta/yllattavaa?

- Mita voisin hyodyntaa omassa ymparistossani?







1. Taustatekijoissa ei merkittavia poikkeamia aiempiin tuloksiin, mutta

pelaajien aiemmat harjoitusymparistét, mukaan lukien heidan

valmentajansa ja kokemus eri pelipaikoista koettiin tarkeaksi

2. Menestyksen syyt
« Joukkueen yhtenaisyys
Pelaajien samankaltaiset (psykologiset) ominaisuudet
Psykologinen turvallisuus
Yhteinen usko menestykseen

Yksinkertaisuus ja toisto




- Eri tekijoiden tasapaino keskeista: ihmissuhteet, ilmapiiri,

itseluottamus ja taitojen hallinta (ei pelkastaan fyysiset ominaisuudet)
- Nuoret urheilijat voivat menestya oikeanlaisessa sosiaalisessa,
motivoivassa ja strategisessa ymparistossa

- Valmentajilla keskeinen rooli sosiaalisen ja psykologisen kehityksen

tukemisessa




Edista yhteenkuuluvuutta ja luo mahdollisuuksia vertaissuhteille seka

yhteisille kokemuksille

Hyodynna johtavien pelaajien esimerkkia

Pida asiat yksinkertaisina ja panosta toistoon

Huomioi pelaajien psykologiset perustarpeet ja vastuusi neljan C:n

(Confidence, Competence, Connection, Character) tukijana




Baker, J., Cote, J., & Abernethy, B. (2003). Sport-specific practice and the development of expert decision-making in team ball sports. Journal of applied sport psychology, 15(1),
12 25.

Blomqvist, M., Mononen, K., Hayrinen, M. & Saari, A. (2024). Team sports - Developing into a top player 2024, summary of results [Joukkuepelit - Huippupelaajaksi kehittyminen
2024, tuloskooste]. KIHU - Research Institute for Olympic Sports.

Coté, J., Bruner, M., Erickson, K., Strachan, L., & Fraser-Thomas, J. (2010). Athlete development and coaching. Sports coaching: Professionalisation and practice, 63(2010), 84.
Coté, J., Baker, J., & Abernethy, B. (2007). Practice and play in the development of sport expertise. Handbook of sport psychology, 3(184-202).

Diment, G., Henriksen, K., & Larsen, C. H. (2020). Team Denmark’s sport psychology professional philosophy 2.0. Scandinavian Journal of Sport and Exercise Psychology, 2, 16
32.

Edmondson, A. C., Kramer, R. M., & Cook, K. S. (2004). Psychological safety, trust, and learning in organizations: A group-level lens. Trust and distrust in organizations: Dilemmas
and approaches, 12(2004), 239-272.

Fahlstrom, P. G., Gerrevall, P., Glemne, M., & Linnér, S. (2015). Vagarna till landslaget. Om svenska elitidrottarens idrottsval och specialisering, FoU-rapport 2015:1,
Riksidrottsférbundet.

Forsman, H., Blomqvist, M., Davids, K., Konttinen, N., & Liukkonen, J. (2016). The role of sport-specific play and practice during childhood in the development of adolescent
Finnish team sport athletes. International Journal of Sports Science & Coaching, 11(1), 69-77.

Gongalves, C. E., e Silva, M. . C., Carvalho, H. M., & Gongalves, A. (2011). Why do they engage in such hard programs? The search for excellence in youth basketball. Journal of
Sports Science and Medicine, 10, 458-46

Ivanovi¢, M., & lvanovi¢, U. (2023). Correlations between coaching behavior, motivational climate and intrinsic motivation in cadet basketball players. Sport Scientific & Practical
Aspects, 20(1).

Jayanthi, N., Pinkham, C., Dugas, L., Patrick, B., & LaBella, C. (2013). Sports specialization in young athletes: evidence-based recommendations. Sports health, 5(3), 251-257.

Kostopoulos, N., Rachiatis, T., Agrotou, S., Kostopoulos, P., & Armenis, E. (2024). Psychological factors and performance in basketball: The relationship between motivation,
basic needs, and commitment [Preprint].

Larkin, P., Sanford, M., Talpey, S., Gorman, A. D., & Reeves, M. J. (2022). Talent identification in youth basketball: talent scouts’ perceptions of the key attributes for athlete
development. International Sport Coaching Journal, 10(2), 163-171.

Ronayne, L. S. (2004). Effects of coaching behaviors on team dynamics: How coaching behaviors influence team cohesion and collective efficacy over the course of a season
(Master's thesis, Miami University). Miami University

Rogers, M., Crozier, A. J., Schranz, N. K., Eston, R. G., & Tomkinson, G. R. (2022). Player profiling and monitoring in basketball: A Delphi study of the most important non-game
performance indicators from the perspective of elite athlete coaches. Sports medicine, 52(5), 1175-1187.

Vukadinovi¢, S., & Radevi¢, N. (2019). The coach-athlete relationship of young talented athletes from Bosnia and Herzegovina. Physical Culture/Fizicka Kultura, 73(2).

Ward, P., Hodges, N. J., Starkes, J. L., & Williams, M. A. (2007). The road to excellence: Deliberate practice and the development of expertise. High ability studies, 18(2), 119-153.




The making of champions : A case study of the role of coaching, social support, and
sports background in Finland's first-ever WU16 EuroBasket medal



https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?aq2=%5B%5B%5D%5D&c=15&af=%5B%22thesisLevel%3AM2%22%5D&searchType=SIMPLE&sortOrder2=title_sort_asc&query=GIH&language=en&pid=diva2%3A1975202&aq=%5B%5B%5D%5D&sf=all&aqe=%5B%5D&sortOrder=dayCreated_desc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=-2925
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?aq2=%5B%5B%5D%5D&c=15&af=%5B%22thesisLevel%3AM2%22%5D&searchType=SIMPLE&sortOrder2=title_sort_asc&query=GIH&language=en&pid=diva2%3A1975202&aq=%5B%5B%5D%5D&sf=all&aqe=%5B%5D&sortOrder=dayCreated_desc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=-2925
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?aq2=%5B%5B%5D%5D&c=15&af=%5B%22thesisLevel%3AM2%22%5D&searchType=SIMPLE&sortOrder2=title_sort_asc&query=GIH&language=en&pid=diva2%3A1975202&aq=%5B%5B%5D%5D&sf=all&aqe=%5B%5D&sortOrder=dayCreated_desc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=-2925
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?aq2=%5B%5B%5D%5D&c=15&af=%5B%22thesisLevel%3AM2%22%5D&searchType=SIMPLE&sortOrder2=title_sort_asc&query=GIH&language=en&pid=diva2%3A1975202&aq=%5B%5B%5D%5D&sf=all&aqe=%5B%5D&sortOrder=dayCreated_desc&onlyFullText=false&noOfRows=50&dswid=-2925

	Bild 1: The Making of Champions
	Bild 2
	Bild 3: Mitä?
	Bild 4: Miksi? 
	Bild 5: Valmennus
	Bild 6: Sosiaalinen tuki 
	Bild 7: Urheilutausta
	Bild 8: Miten? 
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12: Tutkimuskysymykset
	Bild 13: TULOKSET   1. Taustatekijät  2. Menestyksen syyt  
	Bild 14:  1.1 Valintahetken ikä
	Bild 15: 1.2 Harjoitustunnit
	Bild 16: 1.3 Pelimäärät
	Bild 17: 1.4 Harjoitteluympäristö
	Bild 18
	Bild 19: 1.5 Kilpailuympäristö
	Bild 20: 1.6 Monilajitausta
	Bild 21: 1.7 Pelipaikkakohtainen erikoistuminen 
	Bild 22
	Bild 23: 1.8 Perheen ja ikätovereiden tuki
	Bild 24: Keskustelu Taustatekijät - Mitä ajatuksia heräsi? - Oliko jotain uutta/yllättävää? - Mitä voisin hyödyntää omassa ympäristössäni? 
	Bild 25: 2 Menestyksen syyt
	Bild 26:  2.1 Joukkueen yhtenäisyys
	Bild 27
	Bild 28
	Bild 29: 2.2 Pelaajien samankaltaiset ominaisuudet
	Bild 30
	Bild 31
	Bild 32: 2.3 Psykologinen turvallisuus
	Bild 33
	Bild 34: 2.4 Yhteinen usko menestykseen
	Bild 35
	Bild 36: 2.5 Yksinkertaisuus ja toisto
	Bild 37
	Bild 38: Keskustelu Menestyksen syyt - Mitä ajatuksia heräsi? - Oliko jotain uutta/yllättävää? - Mitä voisin hyödyntää omassa ympäristössäni? 
	Bild 39: JOHTOPÄÄTÖKSET
	Bild 40
	Bild 41
	Bild 42
	Bild 43
	Bild 44: Kiitos!

