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Aikuisuus ja
vanhuus




Elamankaari

Panache

1.Piirrd jatkoa omalle eldmankaarelle vt S
vuotta.

2.Mieti, millainen suora, viiva tai kaari kuvaisi
tulevaisuuttasi parhaiten.

3.Kirjoita siihen tarkeimmat kadnnekohdat ja
tapahtumat (tai hahmottele kaksi eri mahdollista
versiota) tulevasta eldmdnkulustasi.

4Noit kayttaa varejd ja symboleita kuvaamaan
tapahtumia ja tuntemuksiasi.



Vaittamia aikuisuudesta

— 1. Aikuisten eldma on tylsaa. — 5. 20-vuotiaat ovat aikuisia.

— 2. Aikuiset eivat enda koe suuria — 6. 30-vuotiaat ovat aikuisia.
tunteita. — 7. Sinkkuna eldminen on

— 3. Aikuisuus on eldman parasta tarkoituksella valittu elamantyyli.
atkaa. — 8. Aikuiset etsivat kumppanikseen

— 4. [Ihminen on aikuinen, kun han ihmisen, jonka muistuttaa hdnen
on taloudellisesti itsendinen. omaa aitiadn tai isaansa.
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Vastaas. 185-189 & sarjan
perusteella

1. Miten nuori aikuisuus poikkeaa nuoruudesta?

2. Entd miten se poikkeaa aikuisuudesta?

3. Mitka ovat nuorelle aikuisuudelle tyypillisia
piirteita?

4. Mitka asiat ndyttavat kiinnostavan nuoria
aikuisia?

5. Nuori aikuisuus elamanvaiheena on pidentynyt.
Mitka tekijat voivat olla siihen syyna?

6. Mita itse odotat nuorelta aikuisuudelta?

https://areena.yle.fi/1-4655342



https://areena.yle.fi/1-4655342

Poimi seuraavasta listasta mielestasi
tyypillisid nuoren aikuisen elamaan
liittyvia asioita. Perustele valintasi.

- Perheen perustaminen

- Politiikassa toimiminen

- Seurusteleminen

- Valmis identiteetti

- Uravalinta

- Opiskeleminen

- Kapinointi vanhempia vastaan
- Sairastelu

- Lapsettomuus

- Kaverit perhettd tarkeampid




Siirtyma aikuisuuteen?

NNV Wy

— 1. Missa aikuisuuden vaiheessa

haastateltavat ovat?

2. Minkdlaiset asiat vaikuttavat
olevan heiddn eldmadssadn
merkityksellisia jo keskeisia?

3. Siirtyma aikuisuuteen
sijoittuu IGnsimaissa ikdvuosien
20-30 valiin. Millaiset
muutokset ovat olleet
haastateltujen kehityksessa
keskeisia aikuisuuteen
siirryttdessa? Mika heidan
eladmassadn on muuttunut?

4. Pohdi, heijastavatko videolla
haastateltujen aikuisten
vastaukset kyseiseen
ikavaiheeseen liittyvia tyypillisia
kehityksellisia tapahtumia
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Aikuisuus

— voidaan jaotella erilaisiin osiin (esim.

varhaisaikuisuuus, keski-ikad ...)

— jokaiseen vaiheeseen kuuluu
omanlaisiaan rooleja (esim. tyod,
vanhemmuus) ja kehityskriisejd

— pysyvyyden korostuminen esim.
psykososiaalisessa kehityksessa ei
tarkoitau pysdahtyneisyytta -
muutostakin tapahtuu!

-
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)
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\
— ‘
| thought youjwere gonna get up.




Vanhemmuus
https://youtu.be/mP4dtj381kU
— Vanhempien toiminta lastaan
https://youtu.be/CBnGV534C1s kohtaan tilanteessa on
— Vanhemman toiminta lastaan kohtaan hyvaksyttavaa.

tilanteessa on hyvadksyttavaa. . o
— Vanhempien toiminta lastaan

kohtaan tilanteessa on
ymmarrettavaa.

— Vanhemman toiminta lastaan kohtaan
tilanteessa on ymmarrettavaa.

— Vanhempi ajattelee tilanteessa lastensa
parasta. — Vanhempien taytyy keskittyd

ainoastaan lapsiinsa ollessaan
heiddn kanssaan.


https://youtu.be/CBnGV534C1s
https://youtu.be/mP4dtj381kU

Fyysiset ja kognitiiviset muutokset

— Keski-ian loppupuolella alkaa kognitiivisten
kykyjen (esim. havaitseminen, muisti,
tarkkaavaisuus) hidas heikkeneminen.

— Toisaalta kiteytynyt alykkyys huipussaan:
ongelmien ratkaisu tiedon perusteella.

— lhmisten valilla vaihtelua ns.
kognitiivisessa reservissa: aivojen
vaihteleva kyky selvitd niihin kohdistuneista
vaurioista

— Aivot edelleen plastiset!

N — Monipuolinen aktiivisuus hidastaa

. . N . . . rappeutumista
Metabolinen oireyhtyma on yleinen suomalaisilla. PP
Se altistaa erilaisille sairauksille.



AIKUISUUDE
N KEHITYS-

JA

IKAKRIISIT?




hed every vear fort)‘ vears

~— Brownin sisaruk


http://petapixel.com/2014/10/19/nicholas-nixon-brown-sisters-four-siblings-photographed-every-year-forty-years/

25-34 vuotta

TYO

YSTAVAT

PERHE

ITSENAISYYS

35-54 vuotta 55-65 vuotta

PERHE PERHE
TYO TERVEYS
YSTAVAT YSTAVAT
KOGNITIVINEN KOGNITIIVINEN
SUORITUSKYKY SUORITUSKYKY

Tyytyvaisyys omaan
eldmaan

70-84 vuotta

85-105 vuotta

]
TERVEYS .
BERLE Tarkeat
TERVEYS PERHE asiat eri
ikavaiheissa
KOGNITIIVINEN ELAMANKYSYMYS-
SUORITUSKYKY TEN POHDINTA
- KOGNITIIVINEN
TSTAVAT SUORITUSKYKY
5.6
55
5.4
5.3
5.2
5.1
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49
15-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70

IKARYHMA



psyykkinen
puoli

harrastukset ja aktiviteetit

/ .v.'.;‘ ,‘\ ,

I’'m never wrong!

Millaisia ominaisuuksia liitat vanhuuteen?

—
motoriikka

ja fysiikka

sosiaaliset
suhteet



Nakokulmia vanhuuteen

o Vanhustyon professori: vanhuus ei ole eldmdn pddttymista
vaan sen tdayttymista
https:/www.hs.fi/m/sanomapro/a1461128470135?noredirect=
true

o lkadantyvalld on oikeus lakata opettelemasta uutta, sanoo
82-vuotias sosiaalipsykologi Antti Eskola
https:/www.hs.fi/m/sanomapro/a1472012581824?noredirect=
true

o Mitd hyotyd minusta endd on? 83-vuotias Jorn Donner pohtii
vanhan ihmisen arvoa

https:/www.hs.fi/m/sanomapro/al1466565697680?noredirect=
true

-> Tutustukaa artikkeleihin kolmen hengen ryhmassa. Jokainen esittelee

yhden artikkelin. Millaisena vanhuus kuvataan? Mitd samaa ja mitd
erilaista eri artikkelien valilla on?



https://www.hs.fi/m/sanomapro/a1461128470135?noredirect=true
https://www.hs.fi/m/sanomapro/a1461128470135?noredirect=true
https://www.hs.fi/m/sanomapro/a1472012581824?noredirect=true
https://www.hs.fi/m/sanomapro/a1472012581824?noredirect=true
https://www.hs.fi/m/sanomapro/a1466565697680?noredirect=true
https://www.hs.fi/m/sanomapro/a1466565697680?noredirect=true

lkdantyminen

— Kokemus hyvastd vanhenemisesta on
yksilollinen.

— Keskimadrin yksilon kokema onnellisuus
lisddntyy idn karttuessa.

— Temperamentti suhteellisen pysyva:

— Yleinen aktiivisuus laskee 60 ikdvuoden
jalkeen.

— Maltillisuus lisadntyy.
— Sosiaalisuudessa on hidasta
vadhenemistad.
« |lkadantymiseen vaikuttavat perima ja
yksilon kehityshistoria.



https:/www.studio55.fi/t
erveys/article/iakkaan-
terveys-tarkastetaan-
ajokorttia-uusiessa-
naita-asioita-
tutkitaan/5034294

Iakkaan terveys tarkastetaan
ajokorttia uusiessa — nama asiat
Syynissa
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Ajokortin uusiminen tulee viimeistdan ajankohtaiseksi 70-vuotispéivien ldhestyessa. Kuvituskuva.

Lehtikuva


https://www.studio55.fi/terveys/article/iakkaan-terveys-tarkastetaan-ajokorttia-uusiessa-naita-asioita-tutkitaan/5034294
https://www.studio55.fi/terveys/article/iakkaan-terveys-tarkastetaan-ajokorttia-uusiessa-naita-asioita-tutkitaan/5034294
https://www.studio55.fi/terveys/article/iakkaan-terveys-tarkastetaan-ajokorttia-uusiessa-naita-asioita-tutkitaan/5034294
https://www.studio55.fi/terveys/article/iakkaan-terveys-tarkastetaan-ajokorttia-uusiessa-naita-asioita-tutkitaan/5034294
https://www.studio55.fi/terveys/article/iakkaan-terveys-tarkastetaan-ajokorttia-uusiessa-naita-asioita-tutkitaan/5034294
https://www.studio55.fi/terveys/article/iakkaan-terveys-tarkastetaan-ajokorttia-uusiessa-naita-asioita-tutkitaan/5034294

Vanhuuteen liittyvid
muutoksia

* Biologinen vanheneminen geneettisesti
ohjattua

* Kognitiiviset muutokset
muistitoiminnoissa ja oppimisessa

* Sosioemotionaalisia haasteita mm.
isovanhemmuus, leskeys, elakeldisyys

* ElGman rajallisuus




Sosioemotionaaliset
muutokset

Minakasitys ja
persoonallisuus

Kognitiiviset
muutokset

Vanhuus

Toimintakykya
tukevat tekijat

Biologinen
vanheneminen



Psykososiaalinen teoria

7. Tuotteliaisuus
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Kertaus

Olet tullut kehityspsykologian kansainvdliseen

seminaariin, jossa on eri ikévaiheiden asiantuntijoita.

Sattumalta antoisan pdivén pddtteeksi olet pddtynyt
poytddn, jossa on koolla eri ikdkausien
huippututkijoita, sind olet yksi heistdi.

Joku heittédd ilmaan kysymyksen siitd, mikd mahtaa
olla ihmisen eldmdssd merkittdvin kehitysvaihe.
Kysymys on kiinnostava, silld teistd kukin on vahvasti
sitd mieltd, ettd oma tutkimusaihe ja ikévaihe on
kaikista merkittdvin. Nyt péyddn ddressd alkaakin
innokas ja hyvin perusteltu keskustelu...

Jakaantukaa 5 hengen ryhmiin.

Kukin ryhmalainen ottaa yhden
kehitysvaiheen vastuulleen:

o vauvaika (0O—1-vuotias)

o leikki-ikd (2—6-vuotias)

o kouluika (7-11-vuotias)

o nuoruusika (12—18-vuotias)

o nuori aikuisuus (19—25-vuotias).

Kokoa omasta kehitysvaiheesta keskeisia
kasitteita, teorioita ja piirteita.
Valmistaudu perustelemaan ikavaihettasi
ihmisen kehityksen kannalta tarkeimpana.

Kun kukin on koonnut keskeiset
muistiinpanot, ryhma kokoontuu yhteen.



