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LPEP013 Liikuntataitojen oppimisen ja ohjaamisen peruskurssi 
Demo 1/ Liikuntataitojen ydinosat, havainnointi
Ryhmän jäsenten nimet:

Liikunnan valintakokeiden tekniikkaobservointi / vuorohiihto (moniviestin: Soini: VHS)
1. Tekninen arviointi

Määrittäkää suoritukselle viisi pääkriteeriä (=arvioinnin perusta) 

1. 
2. 
3.  
4.  
5.  
2. Valitkaa 1-2 koehenkilöä joiden suoritukset pisteytetään. Pisteytys 0-5. 
1= suoritus läpi / 5= sujuva, virheetön suoritus.
Kh- nimi

Tuntomerkit 

Pisteet 


1

2

LPEP013 Liikuntataitojen oppimisen ja ohjaamisen peruskurssi 
Demot 2., 5.-9. / Testit ja niiden kirjaaminen ylös
Suoritusohjeet:

Sirkuspallon heitto 

Sirkuspyörä-  testi


Suora

Pallon kiinniotto (vanhat, käytetyt pallot)
Tennispallon kiinniotto vuorokäsin



Jongleeraus eli pallonheitto 
Esimerkki tuloslomakkeesta
Koehenkilön nimi:______________________

Tulokset/osumat maalialueelle:
	Testi
	Pistesarja
	Paras tulos
	Tekninen kuvaus

	
	
	
	

	Alkutesti
(erill.kerta)
	Kaksi palloa
	
	

	
	Kolme palloa
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	1.opetus
lopputesti

	
	
	

	2.opetus

lopputesti

	
	
	

	3.opetus

lopputesti

	
	
	

	4.opetus

lopputesti

	
	
	

	5.opetus

lopputesti
	
	
	


Sirkuspyörä -testi

Esimerkki tuloslomakkeesta
Koehenkilön nimi:______________________

	Testi
	Pisteet (%)
	Ajotekninen kuvaus

	
	
	

	Alkutesti


	Suora
	

	
	Ympyrä
	

	
	Kahdeksikko
	

	
	
	

	1.opetus

lopputesti


	Suora
	

	
	Ympyrä
	

	
	Kahdeksikko
	

	2.opetus

lopputesti


	Suora
	

	
	Ympyrä
	

	
	Kahdeksikko
	

	
	
	

	3.opetus

lopputesti


	Suora
	

	
	Ympyrä
	

	
	Kahdeksikko
	

	4.opetus

lopputesti


	Suora
	

	
	Ympyrä
	

	
	Kahdeksikko
	

	5.opetus

lopputesti


	Suora

Ympyrä

Kahdeksikko


	


Pallon kiinniotto
Esimerkki tuloslomakkeesta

Ryhmä/nimi:______________________

	Testi
	Pistesarja
	Yhteensä
	Tekninen kuvaus

	
	
	
	

	Alkutesti
	
	
	

	
	
	
	

	1.opetus

lopputesti

	
	
	

	2.opetus

lopputesti

	
	
	

	3.opetus

lopputesti

	
	
	

	4.opetus

lopputesti

	
	
	

	5.opetus

lopputesti
	
	
	


LPEP013 Liikuntataitojen oppimisen ja ohjaamisen peruskurssi
Demo 4/ Oppimistyylit ja itseanalyysi
OPPIMISTYYLIT

Aistit, eli havaintokanavat toimivat oppimisen apuvälineinä. Oppimistyylit voidaan jaotella hallitsevan aistin mukaan seuraavasti:
VISUAALINEN 

Oppii:__________________________________________________________________
Esimerkkistrategioita:______________________________________________________ Vihjesanoja:______________________________________________________________
AUDITIIVINEN Oppii:__________________________________________________________________

Esimerkkistrategioita:______________________________________________________ Vihjesanoja:______________________________________________________________
KINESTEETTINEN Oppii:__________________________________________________________________

Esimerkkistrategioita:______________________________________________________ Vihjesanoja:______________________________________________________________
ANALYYTTINEN Oppii:__________________________________________________________________

Esimerkkistrategioita:______________________________________________________ Vihjesanoja:______________________________________________________________
Oppilaantuntemus/itseanalyysi
1. Tehtävänä on tutustua itseen ja pienryhmän jäseniin. Aloita kirjaamalla ranskalaisin viivoin itsestäsi:
Millainen liikkuja olen?

Millainen oppija olen (miten opin parhaiten)?

Millainen persoona olen?

Kirjaa samat asiat pienryhmästäsi puhtaalle A4 (”Lasse liikkujana…)
Tee arviot sen tietämyksen pohjalta, mitä sinulla - arvioi hienotunteisesti (
2. Kirjaamisen jälkeen keskustellaan. Ryhmäläiset kertovat sinusta ed. mainitut asiat.  Kirjaa ylös ranskalaisin viivoin, miten he näkevät sinut. Erityisesti ristiriidat ovat arvokasta tietoa!
Liikkuja

Oppija

Persoona

3. Taustatiedot ryhmän jäsenistä

Liitä itseanalyysiin lyhyesti:

Oma harrastustausta:
Kiinnostus / nykyinen harrastus:
Omat lajit (2kpl):
Itselle vieraammat lajit (2kpl):
LPEP013 Liikuntataitojen oppimisen ja ohjaamisen peruskurssi 
Demo 5/Opetuksen suunnittelu

Luennoilta/lukupiiristä muistin virkistämiseksi

- Lähtökohta oppijan mielenkiinto

- Tehtävissä aina mukana oppijan tavoite

- Opetuksen toteuttaminen tehtäväsuuntautuneesti: autonomia, pätevyys, yhteenkuuluvuus

- Paljon toimintaa - heti toiminta käytiin

- Konkreettisia harjoitteita – kuivaharjoittelun välttäminen
- Oppimisympäristön muokkaamista

- Kokonaisharjoittelua

- Mielikuvia helpottamaan ymmärtämistä

- Liikkeelle taidon ydinosasta

- Eteneminen loogisesti taidon rakenteen mukaan: syy-seuraus –suhteet
- Apuvälineiden käytössä vain mielikuvitus rajana!

- Harjoittelemalla oppiminen – paljon toistoja & variaatioita & sopivan haastavaa! 
Opetuskokeilun suunnittelu





Ensimmäinen opetuskerta

Osaamisen taso 






Alkutestin tulos:



Taitoarvio:

Opetuksen suunnittelu ja päälinjaus tehdään, kun oppilas on poissa

a) Kehittelyvaiheet (mikä on tärkeää oppilaalle)?

b) Opetuksen toteutus. Miten toteutetaan? Mitä harjoitteita? Mitä välineitä/apuopettajia käytetään? Mikä on mielekästä oppilaalle?

LPEP013 Liikuntataitojen oppimisen ja ohjaamisen peruskurssi Demot 4-7 Opettaminen
1. opetuskerta
Opettajat kirjaavat vuorotellen seuraavat asiat ja havainnot:
Opettajien toiminta tunnin aikana ja opetuksen toteuttaminen. Kuvaa opetuksen toteuttaminen ja etenkin muutokset tunnin suunnitteluun nähden.

Oppilaan toiminta ja oppilaan kommentit:

Lopputesti:
Kirjallinen taitoarvio:
Yhteenveto opetuskerrasta

LPEP013 Liikuntataitojen oppimisen ja ohjaamisen peruskurssi
Demo 10.-11. /Ryhmien esitykset
Esityksen laatimis-/raportointiohjeet pienryhmille



-Pienryhmät esittävät Powerpoint tms esityksenä opetuksen/oppimisen prosessin jokaisen oppilaan kohdalta erikseen.
-Ryhmä editoi kuvamateriaalit, jotka katsellaan esityksen yhteydessä (upotettuna tai erillisinä videoina)
-Esitys sisältää:

*kaikkien testien tulokset sekä numeerisina että graafisina esityksinä

*opetuksen sisällön kuvauksen eri opetuskertoina

*apuvälineiden käyttö opetuksessa

*mielikuvien käyttö opetuksessa

*suorituksen helpottaminen/vaikeuttaminen

*opettajien kommentit opettamisesta
*oppimisen laadullisen/määrällisen kuvauksen

*oppilaan kommentit opettamisesta

  
*esityksen kesto 20-30 min (+palautekeskustelu, kysymykset)
Testin kuvaus:


Koehenkilöllä on 10 yritystä eri pallomäärillä. Koehenkilö aloittaa testin heittämällä kahta palloa (heitto/kiinniotto samalla kädellä, 5 yritystä oikealla, 5 yritystä vasemmalla) ja jokaisesta yrityksestä merkitään muistiin kiinni saatujen pallojen määrä.  Tämän jälkeen edetään seuraavaan tasoon, eli heitot kolmella pallolla. Tavoitteena on 30 peräkkäistä kiinniottoa. Mikäli kaksi edellistä tasoa sujuvat, voidaan siirtyä kolmanteen tasoon, eli heittoihin samalla rataa kiertäen kävellen tai heitot samalla istumassa käyden.





Pisteytys: 


Koehenkilön pisteet ilmoitetaan kiinni saatujen heittojen määränä. 





Esim.


2 palloa (o /v)�
2�
5�
2�
2�
4�
6�
5�
6�
11�
9�
�
3 palloa�
0�
0�
3�
2�
0�
1�
2�
0�
2�
4�
�









Kahdeksikko





Ympyrä











Testin kuvaus:


Koehenkilöllä on 10 yritystä ajotestissä. Koehenkilö aloittaa testin kohdasta suora. Käytettyään 10 yritystä tai suoritettuaan testin, koehenkilö siirtyy seuraavaan testiin (esim. ympyrä). Tiputtuaan pyörän päältä koehenkilön on palattava sen testin alkuun, jota on suorittamassa. 





Pisteytys: 


Koehenkilön pisteet ilmoitetaan prosentteina. Esimerkiksi, jos koehenkilö pääsee suoralla 15 m kymmenen yrityksen aikana, saa hän pisteikseen 75 % (15/20x100). Paras suoritus kymmenestä huomioidaan. Prosentit ilmoitetaan kokonaislukuina. Merkitse myös monennella suorituksella ennätys tehtiin!


Aseta tötsät 5 m välein: lähtöpisteelle, 5m 10 m, 15 m ja 20 m kohdalle.





20m





10m





10m





10m





Koehenkilö





Koehenkilö























Koehenkilö

















Väliseinä





Testin kuvaus: 


Koehenkilö seisoo 10 metrin päässä pallotykistä (kohtisuoraan), kädet valmiusasennossa, suojalasit päässä. Pallon lähtönopeus 50kmh. Lento-/kiinniottokorkeus= pään ja lantion välinen korkeus. Testi alkaa neljän lämmittelypallon (2 palloa/käsi) jälkeen. Lämmittelyn jälkeen tykki syöttää yhteensä kymmenen palloa, jotka koehenkilö yrittää saada kiinni vuorokäsin. Oikealle (o) ja vasemmalle (v) kädelle tulee näin kummallekin 5 kiinniottoa testin aikana. Alkutestissä (demo 2) ja opetuskertojen (demot 5-9) lopputesteissä yksi yrityssarja.





Pisteytys:


Koehenkilön pisteet merkitään +/- merkinnöillä (+ =kiinniotto, - = huti)


Esim. koehenkilö aloittaa testin oikealla kädellä. Hän saa kaikki pallot kiinni oikealla, muttei yhtään vasemmalla, pisteytys on seuraavanlainen: o+  v-  o+  v-  o+  v-  o+  v-  o+  v- 


= yhteensä o5/v0. 





Tykki





Koehenkilö











10m

















Koehenkilö____________________


Opetettava taito________________


Taitava/aloittelija





Koehenkilö:


Opettajat:


Opetettava taito:


Alkutesti (kuvataan):


Kirjallinen taitoarvio:











