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KANSANTERVEYSTYO - tiedonkeruu
“

* Taustalla terveydenhuoltolaki “Kunnan lakisddteisend tehtdvind on huolehtia
kuntalaisten terveyden edistdmisestd ja sairauksia ehkdisevdstd toiminnasta.”

* Tehtdvana vaestOn tai vdaestonosan terveydentilan ja hyvinvoinnin
parantaminen

« Kansanterveyttd seurataan tutkimuksilla, jotka keskittyvat tulkitsemaan
* Odotettavissa olevan elinidn muutoksia
* Vdeston sairastavuuden muutoksia
* Vaeston kuolleisuuden muutoksia

* Vieston elintapojen muutoksia

*  Tutkimuksia tuottavat Suomalaiset tutkimuslaitokset (mm. EVIRA, KELA, THL,
TTL, Tilastokeskus, FIMEA)



KANSANTERVEYSTYO - kaytanto

‘\

* Kunnat: viestostrategia sekd korkean riskin strategia

* Terveyden edistaiminen “Pyrkimyksend parantaa ihmisten mahdollisuuksia
huolehtia omasta ja ympdristonsd terveydestd.”

+ Rokotukset
+* Seulonnat

+ Sairauksien hoito

 Jarjestot
* Valistus, kampanjat
* Ohjaus
* Vertaisryhmat, vapaaehtoistyo
* Potilaiden etujen ajaminen



KANSANTAUDIT eli
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Maaritelma:

*k

*k

*

Sairauksia, jotka ovat merkittivia kansanterveyden eli koko véieston terveyden kannalta
Ne ovat maarallisesti yleisid, pitkdaikaisia ja aiheuttavat paljon kuolemia ja karsimysta

Myos taloudellinen merkitys, silld ne yleensa kuluttavat paljon terveydenhuollon
voimavaroja ja aiheuttavat tyokyvyn laskua ja ennenaikaista tyokyvyttomyytta

Hyvinvointivaltioiden yleisimmat tarttumattomat taudit: mielenterveyden hairiot, tuki-

ja litkuntaelinsairaudet, sydan- ja verisuonisairaudet, diabetes, syovit, allergiat ja astma
+ muut hengityselinsairaudet, muistisairaudet seka tapaturmat

Kehitysmaiden suurimpia kansansairauksia ovat yha tartuntataudit sekd imevéisten ja
lasten sairaudet

Kehittyvissd maissa puhutaan kaksinkertaisesta taakasta, silla sielld on edelleen paljon
tartuntatauteja, mutta myos elintapoihin liittyvid tarttumattomia tauteja => kuormittaa
erityisen paljon maan terveydenhuoltoa
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Eri sairausryhmien osuus
——  tyokyvyttomyyselakkeista
Suomessa vuonna 2015



MUUTOKSET SUOMEN

TAUTITILASTOISSA:

Sydin- ja verenkiertoelinten sairaudet ja eraat syopamuodot ova
on parantunut.

uun terveys

* Taustalla mm. miesten tupakoinnin viheneminen, ruokailutottumusten muutokset ja ehkéiseva
hammashuolto.

* Ehkéisevin toiminnan tehostaminen edellyttad uutta tutkimusta ja jo olemassa olevan tiedon parempaa
hyodyntdmista.

Tarttuvat taudit piaasaéintoisesti hyvin hallinnassa mm. rokotusohjelmien ansiosta.
** Naapurimaiden tartuntatautitilanne lisid my0s Suomessa infektioiden vaaraa

Uusi ongelma on bakteerien lisdéintynyt vastustuskyky antibiootteja kohtaan, mika edellyttidd ndiden
ladkkeiden kéyton seurantaa ja oikean kidyton opastamista.

Erait kansantaudit ovat viime vuosikymmenind my0s yleistyneet:
* Tdhan ryhméédn kuuluvat erityisesti allergiset taudit, astma, diabetes seki
aineenvaihduntasairaudet.
* Tyokyvyttomyyselédketilastojen mukaan myos mielenterveysongelmat ovat lisdantyneet.
** Muutokset voivat kuitenkin olla ndenndisii ja johtua palvelujen kéyton lisddntymisestd, diagnostiikan
ja hoitomahdollisuuksien paranemisesta, uusien lddkkeiden markkinoinnista ja sosiaaliturvan
muutoksista.



SYYT TAUTIEN TAUSTALLA
“

# Useisiin kansantauteihin liittyvat samanlaiset elintapavirheet, erityisesti:

* Tupakointi

* Ruokavalion yksipuolisuus
* Liikunnan vahaisyys

# Ylipaino

* Runsas alkoholinkaytt6

* Muita syita mm.
* Perima (sosiaalinen ja geneettinen)
* Sosiaalinen ymparisto
* Saasteet
 Kulttuuri



* * * * * * *

ELAMANTAPAMUUTOSTA

VAIKEUTTAVAT TEKIJAT
‘\

Vahainen koulutus ja alhainen sosioekonominen asema

Tiedon puute

Sosiaalinen eristyneisyys

Negatiiviset tunnetilat: masennus, ahdistus ja vihamielisyys
Stressi

Valinpitamattomyys, laiskuus, mukavuudenhalu

Heikko medianlukutaito



HARJOITUS: MIKSI TARTTUMATTOMIEN TAUTIEN

ENNALTAEHKAISY ON TARKEAA?

o

YKSILOTASO YHTEISKUNNAN TASO
*  Terveyden ja toimintakyvyn sdilyminen * Rokotukset ja terveyden edistaminen halpaa

erityisen tarkead # Kuuluu hyvinvointivaltion toimenkuvaan

* Hyvan geeniperiman siirtaminen # Sairastavuuden lisdantyminen taloudellinen
eteenpain taakka yhteiskunnalle

* Rahallinen saastd vrt. hoitokulut * Hoitotakuu vaarantuu, hoitojonot
sairastuneena (KELA korvaa ison osan, pidentyvat

muttei kaikkea) * Sosiaali- ja terveydenhuollon menot

*  Mahdollisuus elaa haluamaansa elamaa kasvavat => samalla kasvaa myds
(terveyttd arvostaa vasta kun eriarvoisuus (vrt. yksityinen vs. julkinen
sairastuu...) puoli)

* Pelko ennenaikaisesta kuolemasta *  Tyokyvyttomyyselakkeet vs. pyrkimys
heikentdd eldamanlaatua tydurien pidentamiseen

*  Syrjdytymisen riski kasvaa



KOTITEHTAVA:

‘\

* Selvitd, mita suvussasi sairastetaan / on sairastettu niin isasi kuin
aitisi puolelta.

*  Miten voisit ehkadista periman aiheuttamaa rasitetta sairastua?



