MITÄ KANNATTAA OTTAA HUOMIOON TOIMINNASSA ERITYISHERKÄN LAPSEN KANSSA

1. Yksityiskohtien huomioiminen
· Luota lapsen kokemukseen
· Pidä huolta, että lapsi on aina kylläinen ja levännyt
· Kerro lapselle, miksi hänen olo on nyt epämukava, ja että miten ja koska voit helpottaa hänen oloaan
· Anna lapsen odotuksille selkeät rajat
· Pitäydy kohteliaisuudessa ja hyvän käytöksen rajoissa
· Anna lapsen kantaa vastuuta omista valinnoistaan
2. Alttius ylikuormittua ja virittyä
· Pidä huoli, että lapsi kokee onnistumista jollain elämänalueella
· Varmista, että lapsi on niin hyvin valmistautunut, ettei mikään saa häntä hämmentymään
· Keskustele etukäteen asioista, jotka voivat mahdollisesti mennä pieleen
· Kerro lapselle, kuinka ylivirittyminen vaikuttaa hänen suoriutumiseensa ja hyvinvointiinsa
· Pidä huoli, että lapsi saa päteä myös sellaisella alueella, johon ei kohdistu ulkopuolisia paineita
· Innosta lasta tekemään asioita, johon ei sisälly kilpailua
3. Voimakas sisäinen elämä
· Pohdi, kuinka käsittelet omia tunteitasi ja kuinka toivoisit lapsen käsittelevän omiaan
· Puhu lapselle tunteista, nimeä niitä
· Ole lapsen tukena vaikeiden tunteiden tullessa, kunnes hän oppii käsittelemään niitä itse
· Eläydy lapsen ilon ja onnen tunteisiin myötäilemällä hänen tunnereaktioitaan
· Muista, että ylivirittyneisyys tai liiallinen ärsykkeiden määrä lisäävät etenkin kielteisten tunteiden voimakkuutta
· Jos jokin voimakas tunnetila jatkuu useita päiviä, voi olla hyvä etsiä ammattiapua
4. Tietoisuus muiden tunteista
· Tarkkaile, kuinka itse aikuisena toimit tiedostaessasi muiden ihmisten tunteita
· Opeta lapselle, mikä on mahdollista
· Kerro lapselle, että hänen ei tarvitse suostua aina kaikkeen tai huomioida aina muiden mielipiteitä (miellyttää muita)
· Auta lasta tunnistamaan omat tarpeensa ja toiveensa ja kehota päättämään itse asioista aina kun se on mahdollista
· Pidä huoli, että ryhmässä kaikki lapset ja aikuiset tulevat kuulluiksi ja kunnioitetuiksi
5. Varovaisuus uhkaavilta tuntuvissa tilanteissa
· Koeta katsoa asioita lapsen näkökulmasta
· Muistuta lasta siitä, mitä tuttua uudessa tilanteessa on ja miten hyvin lapsi on aikaisemmin selviytynyt vastaavanlaisista tilanteista 
· Pidä huoli, että lapsi voi halutessaan vetäytyä omaan rauhaan
· Onnistuminen on tae sille, että lapsi on kiinnostunut kohtaamaan uusia asioita ja tilanteita (muistuta uusien asioiden mukavista puolista)
6. Erilaisuus herättää huomiota
· Pohdi omaa asennettasi piirrettä kohtaan
· Keskustele lapsen kanssa herkkyydestä
· Pohdi, miten vastaat muiden huomautuksiin, varsinkin silloin, kun lapsi on kuulemassa
· Suojaa lasta liialliselta huomiolta, yllätyksiltä ja sääliltä

· YMMÄRRÄ LAPSEN KOKEMUSTA
· ÄLÄ PAINOSTA LIIKAA
· ANNA LAPSELLE AIKAA POHTIA VASTAUSTA
· ÄLÄ PUHU LIIKAA
· MIETI MITÄ AJATUKSIA ILMAISET ÄÄNEEN
· YMMÄRRÄ, ETTÄ LAPSI TARVITSEE YKSITYISYYTTÄ, RAUHAA SEKÄ OMAA AIKAA JA TILAA
· OPETTELE TUNNISTAMAAN LAPSEN YLIVIRITTYMISEN MERKIT JA TOIMI ENNEN KUIN HÄN KUORMITTUU LIIKAA
· KYSY LAPSELTA LUPA KOSKETTAMISEEN
· MUISTA TÄRKEÄ PALAUTUMINEN


Erityisherkkyyden neljä kulmakiveä
1. Omanarvontunne          2. Häpeäntunteiden lievittäminen
3. Viisas ohjaaminen          4. Miten puhua lapsen kanssa herkkyydestä
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