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% Edellisilli luennoilla...

Johanna Kainulainen: Hyva (ja parempi pedagogiikka)

Merja Kuosmanen: Luokka sosiaalisena ja emotionaalisena kasvuympdristond

Tuomo Virtanen: Kouluun kiinnittyminen ja inklusiivinen koulu

Vesa Narhi: Luokan tyorauhan tukeminen

Piia Naykki: Oppiminen, oppimisymparistot ja tulevaisuuden oppiminen
Josephine Moate ja Eija Aalto: Hyva pedagogiikka - Antirasistinen pedagogiikka

Josephine Moate ja Eija Aalto: Kielitietoinen ja monikielinen pedagogiikka

Johanna Kainulainen: Opetuksen suunnittelu arviointiin pohjautuen

Millaisia ajatuksia on jaanyt mieleen edellisiltad luennoilta?
Millainen kokonaisuus kurssista on rakentumassa?
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% TAlli luennolla...

* Oppimisen itsesaatelytaidot
* Muuttuvat oppimisymparistot ja oppimisen itsesaatelytaitojen
merkitys muuttuvissa oppimisymparistoissa

* Opettaja pedagogisena asiantuntijana oppijan itsesaatelytaitojen

tukena




% Miti oppiminen on?

Milta luokkahuone naytti 100 vuotta sitten,
millaista oppimiskasitysta silloin seurattiin?

.... Milta luokkahuone nayttaa nyt ja millainen
mielestanne on nykyinen oppimiskasitys?

Miten oppimistilanteet ovat muuttuneet, ja mita
tama muutos vaatii oppijalta ja opettajilta?

Oppimisteoreettinen kehitys: behaviorismi =
konstruktivismi = sosiokonstruktivismi




% Oppimisen itsesaately (self-regulated learning, SRL)

* Oppimisen itsesaately tarkoittaa oppijan kykya asettaa tavoitteita, suunnitella
oppimistaan, seurata omaa edistymistaan, hallita tunteitaan ja motivaatiotaan,
seka arvioida ja mukauttaa toimintaansa tarpeen mukaan, esimerkiksi haasteita
kohdatessaan.

* On avaintaito oppimisessa, jota voi harjoitella opettajan ohjaamana.

* Oppimisen itsesaatelya on havainnollistettu useilla teoreettisilla malleilla ja
aihetta on tutkittu laajasti eri ikaisilla oppijoilla.

- Yhteys parempiin oppimistuloksiin ja hyvinvointiin.

Vs. itseohjautuva oppiminen.
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% Oppimisen itsesditelyn malli

Mita
haluan

Performance Phase

Self-Control
Self-Instruction
Imagery
Attention Focusing
Task Strategies
Environmental structuring
Help-seeking

Self-Observation
Metacognitive Monitoring
Self-Recording

Forethought Phase Self-Reflection Phase
Task Analysis
Goal Setting Self-Judgment
Strategic Planning Self-Evaluation
Causal Attribution

Self-Motivation Beliefs
Self-Efficacy
Outcome Expectations
Task Interest/Valuing

Self-Reaction
Self-Satisfaction/Affect
Adaptive/Defensive

Zimmerman, 2002
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% OppimiStaVOite SMART-tavoite on muistisdantd, joka auttaa asettamaan selkeiti ja saavutettavi
tavoitteita.

» S - Specific (tarkka):
Tavoitteen tulee olla selkea ja yksiselitteinen.
Esim. "Haluan oppia kertomaan kellonajat digitaalikellosta."

* M - Measurable (mitattava):
Tavoitteen saavuttamista pitda voida arvioida.
Esim. "Osaan lukea kellonajat viiden minuutin tarkkuudella."

* A - Achievable (saavutettavissa):
Tavoitteen tulee olla realistinen ja mahdollinen saavuttaa.
Esim. "Harjoittelen 10 minuuttia pdivdssd viikon ajan."

* R - Relevant (merkityksellinen):
Tavoitteen tulee olla oppijalle tarkea ja liittya hanen tarpeisiinsa tai
kiinnostuksen kohteisiinsa.
Esim. "Haluan oppia kellonajat, jotta osaan tulla ajoissa koulun jélkeen
harrastuksiin."

* T - Time-bound (ajallisesti rajattu):
Tavoitteella on selkea aikaraja.
Esim. "Haluan oppia tdmdn kahden viikon kuluessa."

Mita
haluan
oppia?
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% Oppimistavoite

Mita
haluan

* Jos tavoite on epamaarainen, niin usein myos
tyoskentelystrategiat ja tyoskentely jaa
sattumanvaraiseksi ja epamaaraiseksi.
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% Oppimisen itsesditelyn malli

Mita
haluan

Performance Phase

Self-Control
Self-Instruction
Imagery
Attention Focusing
Task Strategies
Environmental structuring
Help-seeking

Self-Observation
Metacognitive Monitoring
Self-Recording

Forethought Phase Self-Reflection Phase
Task Analysis
Goal Setting Self-Judgment
Strategic Planning Self-Evaluation
Causal Attribution

Self-Motivation Beliefs
Self-Efficacy
Outcome Expectations
Task Interest/Valuing

Self-Reaction
Self-Satisfaction/Affect
Adaptive/Defensive

Zimmerman, 2002
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% Strategioiden kaytto ja oppimisen tarkkailu

Miten
* Oppimisen edistymisen tarkkailua voivat ohjata erilaiset kysymykset, kuten olen
- Ymmadrrdnké lukemani? 0 edennyt?
— Onko tyoskentelyni linjassa tehtdvdnannon kanssa? .®

— Kiinnitdnkd huomion oleellisiin asioihin?
— Harhailevatko ajatukseni?

* Jos oppilas esimerkiksi havaitsee, etta han ei toimikaan tehtavanannon mukaisesti tai ei
ymmarra kasilla olevaa tehtavaa, han pystyy korjaamaan strategista toimintaansa tai
muuttamaan kasitystaan tehtavasta.

* Usein oppilaat kokevatkin muutokset haastaviksi, silla ne herattavat pohtimaan vaihtoehtoisia
tai uusia toimintamalleja. Tallaisia tilanteita on kuitenkin tarkea kohdata, silla ne herattavat
oppilaan pohtimaan, mita strategioita han voi kayttaa muuttaakseen haasteet mahdollisuudeksi
oppia (Hadwin, Jarvelad & Miller, 2011).
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% Oppimisen itsesditelyn malli

Mita
haluan

Performance Phase

Self-Control
Self-Instruction
Imagery
Attention Focusing
Task Strategies
Environmental structuring
Help-seeking

Self-Observation
Metacognitive Monitoring
Self-Recording

Forethought Phase Self-Reflection Phase
Task Analysis
Goal Setting Self-Judgmgnt
Strategic Planning Self-Evaluation
Causal Attribution
Self-Motivation Beliefs
Self-Efficacy Self-Reaction
Outcome Expectations Self-Satisfaction/Affect
Task Interest/Valuing Adaptive/Defensive

Zimmerman, 2002
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% Reflektointi

* Reflektoimalla oppimisprosessiaan oppilas palauttaa mieleen niita syita, jotka
johtivat joko tehtavassa onnistumiseen tai epaonnistumiseen.

* Reflektoimalla omaa toimintaansa oppimisprosessin aikana oppilas myos
parantaa taitoaan toimia strategisesti vastaavanlaisissa tehtavissa
tulevaisuudessa (Zimmerman, 2001).

* Kun oppilaalta kysyy, missa tama onnistui tai mita olisi voinut tehda toisin,
oppilas tunnistaa helpommin, miten strategioiden kayttdé hyodyttaa oppimista.
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U A Esimerkki, haastattelu: 6-luokkalainen oppilas ja
| oppimisen itsesaitely

* Haastattelija: Miten valmistauduit viime viikon matematiikan kokeeseen?

* Oppilas: No, aluksi ajattelin vaan lukea vihkoa, mutta huomasin, etten oikein muistanut mitaan. Sitten tein
itselleni pienen aikataulun, etta harjoittelen joka paiva vahan. Kaytin myos sellaista kertolaskupelia netissa,
se oli kivempi tapa oppia.

* Haastattelija: Mista tiesit, ettd pelkka lukeminen ei riittanyt?

* Oppilas: Kun yritin tehda harjoitustehtavia, en osannut. Tajusin, ettd en ollut oikeasti oppinut vaan vaan
lukenut. Sitten mietin, mika auttaisi muistamaan paremmin.

* Haastattelija: Huomasitko muita haasteita?

* Oppilas: No vililla ei huvittanut yhtaan, mutta ajattelin, etta jos teen vahan kerrallaan, se ei tunnu niin
pahalta. Ja aiti sanoi, etta saan pelata puhelimella, jos teen ensin tehtavat.

* Haastattelija: Miten arvioit, miten koe meni?

* Oppilas: Musta se meni ihan hyvin. Osasin melkein kaikki tehtavat. Jalkeenpain mietin, etta olisi pitanyt
harjoitella jakolaskuja enemman, ne oli vaikeita.
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% PARIKESKUSTELU S5min

* Mita itsesaatelyn osa-alueita oppilas kaytti?

* Miten vastaava tilanne voisi nayttaytya eri @
Ikaryhmissa? -

* Miten opettaja voisi tukea oppilasta naissa O O O

taidoissa? r-h’ﬁ




'8 Oppimisen itsesiitely - yhteenvetoa

Oppimisen itsesaately on keskeinen oppimistaito.
Oppimisen itsesaatelytaidot ovat yhteydessa akateemisen menestykseen ja hyvinvointiin
(Pintrich, 2004; Zimmerman & Schunk, 2011).
Oppija, joka ryhtyy tyoskentelemaan ajattelematta tehtavan tavoitetta tai
tyoskentelytapaansa, oppii todennakdisesti heikommin kuin oppija, joka asettaa
itselleen tavoitteita, suunnittelee oppimistaan, arvioi etenemistaan ja reflektoi
onnistumistaan (Hadwin & Winne, 1996).

Perusopetuksen oppilaiden taidot saddelld oppimistaan ovat heterogeeniset (Heirweg
ym. 2020, Kontturi, 2016).

Oppilaskeskeinen ja ilmidpohjainen oppiminen, yksilollinen tai yhteisollinen oppiminen
prosessit edellyttavat oppimisen saatelytaitoja.
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'8 Opettaja oppimisen itsesiditelytaitojen kehittymisen
tukena?

Oppimisen itsesaately on kehittyva
taito, jota voi harjoitella.
Tasta syysta opettajalla on keskeinen
rooli oppimisen itsesaatelytaitojen

kehittymisen tukena.




¢

Opettaja oppimisen itsesaitelytaitojen kehittymisen
tukena

Oppilasryhmassa on todennakoisesti hyvin vaihtelevat oppimisen
itsesaatelytaidot, mutta kaikki oppilaat hyotyvat oppimistaitojen
tukemisesta.

Pienten oppilaiden kanssa pienemmista harjoituksista ja valinnoista liikkeelle.

Koulun alkuvuodet ja toistuvat tuetut kaytannot ovat ratkaisevia oppilaiden
oppimisen saatelyssa (Dignath & Buttner, 2008; Zimmerman, 2000).

Tarkeaa, etta opettaja perustelee valintojaan ja tekee oppimisen
itsesdatelyn vaiheita (suunnittelu-monitorointi-arviointi) nakyvaksi
omalla metapuheellaan ja omaa toimintaansa mallintamalla.




U8 Esimerkki: kuvataidetunti

Opettaja on suunnitellut kuvataidetunnin, jossa oppilaat tekevat oman "tunnelmakuvan"
kayttaen vesivareja. Tunnin alussa opettaja sanoo: "Tdnddn harjoittelemme sitd, miten vdrit voivat
kertoa tunteista. Ennen kuin aloitamme, mietitddn yhdessa:

Millaisen tunnelman haluat kuvaasi?

Miten aiot aloittaa?

Miten huomaat, ettd tyosi etenee hyvin?"

Opettaja piirtaa taululle kolme vaihetta:

Suunnittelu: "Valitse ensin varit ja tee pieni luonnos."

Tyoskentelyn aikainen tarkkailu: "Pysahdy valilla katsomaan, miltad tyo nayttaa. Tarvitsetko lisaa vareja

tai aikaa?"

Arviointi: "Lopuksi katsotaan yhdessa, mika onnistui ja mita haluaisit kokeilla seuraavalla kerralla."
Oppilaat aloittavat tyonsa. Osa aloittaa heti maalaamisen, osa jaa miettimaan vareja. Yksi
oppilas sanoo:

"En tiedd mitd tehdd.” Opettaja vastaa: "Muistatko, ettd voit aloittaa miettimdilld, miltd sinusta tuntuu

tdnddn? Voit valita vdrit sen mukaan.”

Tunnin lopuksi opettaja kysyy: "Mikad oli sinulle helpointa tdnddn? Entd mikd oli vaikeaa? Mitd
haluaisit tehdd ensi kerralla toisin?" YUSINCEa. 1792055 22



% Pohdintakysymyksia

* Missa kohdissa ja miten opettaja tuki oppimisen itsesaatelya?
* Millaisia eroja oppilaiden itsesaatelytaidoissa nakyi?

* Miten opettaja reagoi oppilaan epavarmuuteen?

* Miten tata kaytantoa voisi kehittaa tai soveltaa muissa
oppiaineissa?




Millaisia keinoja tukea
oppimisen itsesaatelytaitojen
kehittymista

Tavoitteen asettamisen harjoitteleminen (vrt. mikd
on hyvd tavoite, osatavoitteet)

Oppimisstrategioiden harjoitteleminen
(ajanhallintatekniikat, muistiinpanotekniikat)

Tuettu autonomian lisdaminen
(valinnanmahdollisuudet, omistajuus)

Itsearvioinnin harjoitteleminen (miten hyvin ovat
edistyneet suhteessa tavoitteisiinsa, palautteen
vastaanottaminen ja hyédyntdminen)

Positiivisen palautteen antaminen prosessista
(kehitys ja prosessi ovat tdirkedmpid kuin tdydellisyys)

Epaonnistumisen kasittely ja tunteiden hallinnan
harjoitteleminen (haasteiden kohtaaminen ei ole
vaarallista, vaan siind piilee oppimismahdollisuus)

17.9.2025
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I’ Esimerkki: 3-luokan liikuntatunti ja pettymyksen
M sietiminen

* Tilanne: Luokan oppilaat pelaavat pienryhmissa polttopalloa. Yksi oppilas, Eero, on innostunut pelista ja
haluaa kovasti voittaa. Pelin aikana Eero joutuu ulos pelista nopeasti, ja hanen ryhmansa haviaa. Eero
suuttuu, heittaa pallon maahan ja sanoo:

- "Tama peli on tyhma! En pelaa enaa!"

* Opettaja reagoi rauhallisesti:

"Eero, ymmarran ettd harmittaa. Voittaminen tuntuu hyvalta, ja haviaminen voi tuntua kurjalta. Mutta nyt meilla on
hyva hetki harjoitella, miten pettymyksesta voi paasta yli."

* Opettaja ohjaa Eeron sivuun hetkeksi ja sanoo:

"Voitko kertoa, mika harmitti eniten? Enta mita voisit tehda seuraavalla kerralla, jos peli ei mene niin kuin toivot?"

* Eero miettii hetken ja sanoo:
"Harmitti, kun en ehtinyt edes kunnolla pelata. Ehka voisin ensi kerralla yrittaa olla nopeampi ja keskittya enemman."
* Opettaja kiittaa Eeroa siita, etta han pystyi sanoittamaan tunteensa ja miettimaan vaihtoehtoja. Tunnin
lopuksi opettaja kokoaa ryhman ja sanoo:

"Tanaan harjoittelimme myods tunteiden saatelya. Se on tarkea taito, joka auttaa meitd oppimaan ja olemaan hyva

s n
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'8 PARIKESKUSTELU: Opettajan rooli oppimisen
| itsesaatelyssa, keskusteluaikaa S5min

* Tehtava: Keskustelkaa parin kanssa siita, miten opettaja voi tukea
oppilaiden itsesaatelytaitojen kehittymista. Pohtikaa erityisesti
seuraavia kysymyksia:

- Miten opettaja voi arvioida oppilaiden oppimisen
itsesaatelytaitoja? .. Eli mistd tietdd, kenelld on hyvadit taidot ja
kenelld on heikot taidot?

- Miten opettaja voi tarjota yksilollista tukea oppilaiden oppimisen
itsesaatelytaitojen kehittymiseen?




DIGITAALINEN YHTEISKUNTA
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% Digitaalinen yhteiskunta

* Yhteiskunnan digitaalinen kehitys on ollut nopeaa.

* Millaisissa digitaalisissa ymparistossa taman paivan koululaiset
elavat?

* Miten digitaalisuus liittyy kouluihin?




/8 Kaksi erillistid nikokulmaa digitaalisen teknologian
kayttoon

* Digitaalisen teknologian kaytté oppimisessa vs.
teknologian viihdekaytto

- Mita hyotya teknologiasta oppimisessa? (Esim.
tiedon etsiminen, tiedon kdisittely ja jakaminen, tutkiva
ja ongelmaperustainen oppiminen,
motivaationdkokulmat). POPS2014.

- Millaisia haittoja teknologian liiallisesta
viihdekaytosta? (Esim. univaikeudet,
keskittymisvaikeudet, tunnesddtelyn vaikeudet).
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I’A Perusopetuksen opetussuunnitelma ja digitaalinen
| oppiminen

* Voimassa oleva suomalainen perusopetuksen opetussuunnitelma (2014)
maarittaa digitaalista oppimista useissa kohdissa, ja sita taydennetaan
kansallisella digitaalisen osaamisen viitekehykselld, joka tukee paikallisten
opetussuunnitelmien toimeenpanoa.

* Digitaalinen osaaminen osana laaja-alaisia osaamistavoitteita.

* Oppilaita ohjataan kayttamaan digitaalisia valineita tiedonhankintaan,
tuottamiseen, vuorovaikutukseen ja oppimisen tukemiseen.
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I’A Perusopetuksen opetussuunnitelma ja digitaalinen
| oppiminen

* OPH korostaa, etta kaikki oppilaat tarvitsevat tukea digitaalisten taitojen
kehittamisessa ja etta digitaaliset ratkaisut voivat edistaa osallisuutta ja
oppimisen tasa-arvoa.

* Opettajan tehtavana on mallintaa digitaalisten valineiden kayttoa pedagogisesti
tarkoituksenmukaisella tavalla.

* Opettaja tekee nakyvaksi oppimisen prosesseja, mukaan lukien digitaalisten
tyokalujen kaytto suunnittelussa, monitoroinnissa ja arvioinnissa.
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Teknologian viihdekaytto ja siihen

liittyvat haasteet?




Lasten ja nuorten keskimaarainen puhelimen kayttoaika 2017-2024
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* Tiedot perustuvat vanhemmille tehtyihin kyselyihin. Todelliset ruutuajat ovat luultavasti suurempia.

Jatalahoe: DNAN koululaistuthemus, 2017-2024. Lukemat on laskettu antamalla vastauksdle laskennallinen kesto (abe tunts = 30 rren, 1-2 tuntia = 90 min, 2-4 tuntia = 180 {1 4 tuntis = 260 min, 4
amalls kesto|s vastauste cauukeen mukaan Vuoden 20238 nousus seitta8 osittan silioin kyselyyn atyt vaiMoehdot "2-4 tuntia® ja "viil 6 tuntia®. Kuva! Marto Ponka, 462024

Ponka, H. koulutusmateriaalia, slideshare,
https://www.slideshare.net/hponka/presentations
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TikTokista on tullut nuorten merkittavin uutiskanava

Mist kanavista seuraat yleensa uutisia?

' 0 . . s . .
- . = 49 % 13-18-vuotiaista seuraa uutisia TikTokissa.
itapaivalenhtien verkkosivuilta m

instagramista | E) * Viela 2020 TikTokin merkitys uutislahteena oli pieni.
Teiewsiosta | ET]

snapchatista [NET]

vien verkkosivuirra [NE®Y ‘ * Uutisten seuraaminen on laskenut.
vounbesta Y] * 2020 uutisia seurasi paivittain 49 %, 2023 enaa 36 %.
hs fista m
Facebooklsram
e v verkkosivaita IR * Nuorten toiseksi tarkein uutiskanava on iltapaivalehtien
Kaupunkienden verkkosiuis ALY Vastaajat: verkkosivut ja kolmanneksi tarkein Instagram.

Radiosta K1) 13-18-vuotiaat

whatsappista ) 755 ®* TikTok ja Instagram korostuvat tytoilla.

Painetuista sanoma-, kaupunki- ! 3 - - 5 . R

Tal napaivalendists M = Keskimaarin 13-18-vuotiaat viettavat TikTokissa 1,5 tuntia
Kansainvalisista mediolsta m pa |V|tt8|n
Podcasteista m .

Jostakin muusta scsiaalisen
medan kanavasta

X514 (entinen Twitter) B
Muualta E_'

En seuraa witisia/en osaa sanoa B

Lahteet Turun Sanomat, 29.1.2024,

Ponka, H. koulutusmateriaalia, slideshare
https://www.slideshare.net/hponka/presentations
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27
+

76 %

nuorista koki TikTokin kayton koukuttavaksi
ja sen kayton lopettamisen vaikeaksi

43 %

nuorista oli huolissaan siita, etta
TikTok keraa heista liilan paljon tietoa

33 %

koki saavansa TikTokista kaiken tarvitsemansa tiedon

Ponka, H. koulutusmateriaalia, slideshare
https://www.slideshare.net/hponka/presentations
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% Teknologian liiallinen viihdekaytto...

« Kouluterveyskyselyssa nousee selvasti esiin hallitsematon netin
kaytto.
» 14,3% pojista ja 24,4,% 8.-9.-luokkalaista tytoista kertoo, etta on tuntenut
olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin.

« 23,3 % pojista ja 40,4% tytoista kertoo, ettd on yrittanyt usein viettaa
vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut.

- Kouluterveyskyselyn aikasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol, 2006-2023

JYU SINCE 1863. 17.9.2025 37




/8 Tutkimustarve: miti ajassa liikkkuu ja miti nuoret itse
ajattelevat

e Tutkimustieto lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja mielenterveyden yhteydesta sosiaalisen median
kayttoon on puutteellista.

On pystytty osoittamaan ajallinen yhteys alypuhelimien ja sosiaalisen median yleistymisen seka
mielenterveyden ongelmien kasvulla. Sosiaalisen median liikakdyttoé on tunnistettu ja sen suhde
mielenterveyden haasteisiin.

Ruutuajan tai sosiaalisen median kayttomaaran sijaan tarkeaa tarkastella myos sita, mita sosiaalisessa
mediassa tehdaan. Sisallon tuottaminen tai osallistuminen voi olla myos hyvinvointia edistavaa.

Sosiaalinen media on vuorovaikutusta tukeva ymparistd, Hietajarvi ja Matikainen 2021

THL:n tutkimuspaallikko Olli Kiviruusu: “Itse mietin todella paljon, mistd nuorten paineet syntyviit.
Tarvitsemme ehdottomasti tarkempaa tutkimusta siitd, mitd ajassa liikkkuu ja mitd nuoret itse ajattelevat.”
https://www.hs.fi/alueet/art-2000010670063.html
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% Teknologian rooli oppimisessa

+ Pelastakaa lapset ry:n Digitaalinen lapsuus -ohjelmassa korostetaan myaos
"lasten ja nuorten oikeutta digitaaliseen tietoon, kulttuuriin, digiturvalliseen arkeen”

- Eli tayskiellon ja kontrolloin sijaan, mietitdan kognitiivista turvallisuutta/ taitoja toimia
digilaitteiden kanssa ja erilaisissa ymparistoissa.

» Tarjotaan myos digitaalisia kanavia.
* Teknologian oppimista ja hyvinvointia edistava kaytto edellyttaa harjoittelua,

tukea ja itsesaatelytaitoja!
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Opetushallitus suosittelee kannykan

kayton rajoittamista kouluissa ja ,
ey J OPH: Kannykat reppuun tunneilla

oppilaitoksissa

e T . "Omaa puhelinta voi kayttaa silloin,
Opetushallitus suosittelee, ettd koulut ja oppilaitokset kieltiisivat puhelimen kun opettaja antaa siihen luvan.”
hairitseviin kKayton oppitunneilia ja rajoittaisivat sen kiyttoa myos vilitunneilla = = ap s : . .
nykylainsaadannon sallimalla tavalla Kaikilla koulutusasteilla oppllas tai

opiskelija voidaan maarata myaos
poistumaan luokasta, jos han ei
kehotuksista huolimatta laita
puhelinta pois, vaan jatkaa silla
oppitunnin hairitsemista.”

. "Perusopetuksen, lukiokoulutuksen ja
ammatillisen koulutuksen jarjestajat
paattavat jarjestyssaannoista ja
puhelimen kayton rajoituksista.”

. "Kannykodiden haitoista huolimatta
digitaalisten valineiden ja sovellusten
kayttaminen on osa
opetussuunnitelman mukaista
opetusta eri asteilla.”

Ponka, H. koulutusmateriaalia, slideshare
https://www.slideshare.net/hponka/presentations
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Koulun tehtavana on pysayttaa
lyhytvideoiden selailuun tottuneet

nuoret pohtimaan, harjoittelemaan
ja soveltamaan opittavia asioita
kaikessa rauhassa...




% https://uudetlukutaidot.fi

DIGITAALINEN OSAAMINEN,

TIETO- JA
VIESTINTATEKNOLOGINEN OHJELMOINTIOSAAMINEN
OSAAMINEN MEDIALUKUTAITO
. . oo . . . e Ohjelmoinnillinen ajattelu
* Uudet lukutaidot -kehittamisohjelman tavoitteena on e et Median ubinta s avin
Median tuottaminen luoitaminen

Vastuullisuus ja urvallisuus N R N
piminta mediaympiristdissé Dhjelmoidut ymparistdt ja

vahvistaa lasten ja nuorten medialukutaitoa, tieto- ja ' -
viestintateknologista (tvt) osaamista seka 3
ohjelmointiosaamista varhaiskasvatuksessa seka esi- ja LAPSILLA JA NUOGRILLA

OIKEUS
* Tarkoitettu tukemaan peruskoulun opettajia oppilaiden

DIGITAALISEEN OSAAMISEEN

* Osa Suomen opetus- ja kulttuuriministerion "Oikeus Luova e

tucttaminen Aktiivinen

Yhieisdllisyys ja osallisuus

digitaalisten taitojen opettamisessa.
oppia” -kehittdmisohjelmaa (2020-2023) > Oppijalla on . i ot
oikeus digitaaliseen osaamiseen.

: digitaal dristdi
kokeilut igitaalisissa ympdristbissa A e et
i Vastuulli j& turvalli b
¥hteistyd ‘astuullisuus ja turvallisuus Tiedonhallinta %
Vuorovaikutus

arhaiskasvatus | Esiopetus | Perusopetus

oph.fi/digiosaaminen mediataitokoulu.fi {E
e




% https://uudetlukutaidot.fi

Digitaalisen osaamisen

avaintaitojen DIGITAALINEN OSAAMINEN /
kuvaukset TIETO- JA VIESTINTATEKNOLOGINEN OSAAMINEN
varhaiskasvatukseen,

esiopetukseen seka et/ AN S TivAk v eemevamum
vuosiluokille 1-2, 3-6

ja 7-9. HSTERE S

YHTEISOLLISYYS 14
TOIMINTA ERI TUAVALLISUUS OSALLISUUS
YMEARISTOIESA

TUTKIVA JA LUSVA
TYGSEENTELY
TUDTTAMINEN ERGORNSMIA

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/miro D
igitaalinen-osaaminen-ja-tvt-osaaminen-2.0-1.pdf
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% PARIKESKUSTELU: Keskittymisen haasteet, 5 min

Kuvitellaan tilanne, jossa oppilaat kasittelevat aihetta,
joka heidan mielestaan on tylsa tai vaikeasti lahestyttava.
Samalla heilla on taskuissaan alypuhelimet, jotka
tarjoavat valitonta ja kiinnostavaa sisalt6a sosiaalisesta
mediasta ja peleista.

* Miten opettaja saa oppilaat motivoitumaan
koulutyohon, kun he voivat helposti siirtya
kiinnostavampaan viihteeseen?

* Miten opettaja auttaa oppilaita kasittelemaan
valtavaa maaraa tietoa, joka on jatkuvasti heidan
ulottuvillaan?
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TEKNOLOGIAN ROOLI OPPIMISEN ITSESAATELYN
TUKENA




'8 Miten teknologia voi tukea oppimisen itsesiitelytaitoja

Oppimisen itsesaatelytaitojen kehittymista voidaan tukea teknologiaa hyodyntavalla
pedagogiikalla (Lai & Hwang, 2023; Molenaar ym., 2020; Sharma ym., 2024).

Teknologia voi tarjota monipuolisia keinoja tukea itsesaatelytaitoja. Se antaa oppilaille
mahdollisuuden suunnitella, seurata ja mukauttaa oppimistaan.

Tekee oppimisprosessin kokonaisuudessaan nakyvammaksi.

Oppimisanalytiikka ja seurantatyokalut

Oppimisanalytiikka: Monet digitaaliset oppimisalustat tarjoavat analytiikkatyokaluja, jotka
mahdollistavat, ettd oppilaat ja opettaja voi seurata edistymista tehtavissa reaaliajassa.
Naiden tyokalujen avulla oppilaat voivat saada tietoa siitd, miten hyvin he ovat suorittaneet
tehtavia ja miten he voivat parantaa suoritustaan.

Palaute reaaliajassa: Digitaaliset oppimisalustat voivat antaa valitonta palautetta oppilaan
edistymisesta ja tarjota raataloityja oppimissuosituksia.
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I’ Esimerkkini Qridi-tydskentely STEAM ryhmiprojektin
8 aikana

Qridi on suomalainen digitaalinen oppimisen ja arvioinnin tyokalu, joka
hyodyntaa oppimisanalytiikkaa. Opettajat voivat seurata oppilaiden edistymista
reaaliaikaisesti ja antaa palautetta. Oppilaat voivat myos itse arvioida omaa
oppimistaan.

Oppimisanalytiikka: Qridi tarjoaa visuaalisia raportteja oppimisprosessin
etenemisesta seka oppilaille etta opettajille. Se auttaa oppilaita reflektoimaan
omaa kehitystaan ja opettajia mukauttamaan opetusta tarpeen mukaan.

Kaytto: Laajasti kdytossa peruskouluissa Suomessa ja tukee muun muassa
itsearviointia ja vertaisarviointia.

L orioi




U8 Tutkimusesimerkki alakoulun kontekstissa

* 21 oppilasta (11 vuoden ikaisid), 3-4 henkilén ryhmissa.

* Neljan kuukauden pituinen valinnainen STEAM-moduuli: yksi oppitunti (90 min) viikossa (yhteensa 15
oppituntia).

* STEAM-vaiheet: 1) ohjeistus, 2) tavoitteiden asettaminen, 3) taustatietojen aktivointi, 4) ideointi, 5)
suunnittelu, 6) toteutus ja 7) jakaminen.

* STEAM-moduulin ohjeistus: "Tutkikaa ryhmdnd, mitd muutoksia paikalliseen ympdristéon voitaisiin tehdd,
jotta siitd tulisi parempi paikka lapsille.”

* Digitaaliseen oppimispaivakirja: oppimisen itsesaately.

e Tama tutkimus tarjoaa tietoa ala-asteen oppilaiden SRL-strategioiden kaytosta neljan kuukauden pituisen
oppimisprosessin aikana, ottaen huomioon ryhmatyon, yksilot ja opettajan nakdkulman.
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Tutkimusdesign %

2024 August September October November December
STEAM path: Instructions Goal setting Background Ideation Planning Implementation Sharing

Individual ~ Group work on the STEAM activities Individual ~ Group work on the STEAM activities Individual

Interest in and the digital learning diary Interest in and the digital learning diary Interest in
STEAM - (3-4 students per group, same groups for STEAM - (3-4 students per group, same groups for STEAM -
test the module) test the module) test

4-point  Audio-recorded group work (21 h per  4-pPoint  Audio-recorded group work (21 h per ~ 4-point
Likert group, a total of 126h) and log data Likert group, a total of 126h) and log data Likert
questions from the digital learning diaries questions from the digital learning diaries questions

Teacher interviews

Interviews about the group work and progress after every lesson (15 min each, a total of 4.5 hours)

Tutkimusaineisto, ryhmadata (6 ryhma3i) Yksilédata (N = 21):
A3nitallenteet: STEAM tydskentely Kiinnostus (Interest in STEAM) -kysely, (krapp

. ce o g ee g ee &P l, 2011; P t al., 2018; Shubi t al., 2023
Logi data QRIDI ymparistosta: vastaukset renze erry eta ubina et a )

aikaleimoineen Latva-aho et al., 2025



QRIDI tyékalu oppimisen itsesaatelytaitojen tukena STEAM Y

moduulissa

4. ldeation

’ 6. Implementation

1.Think the implementation of your project and answer:

* What is the next step in your project?

* How long will it take to get that step ready?

+ What everyone will be doing during that step?
2. Improve your plan if needed.
3. Take a picture of the project and add it below.
4, Evaluate, how hard this task was for you.

5. Planning

6. Implementation

(Students’ written answer)

®@ ©® 6 @

7. Sharing ‘ 

Ryhmat seurasivat STEAM
tyoskentelyn vaiheita QRIDI
ymparistossa

Ryhma tydskenteli tiettyihin
STEAM-vaiheisiin liittyvien
oppimistehtavien parissa.

51 17.9.2025

QRIDI-tyokalu teki
opiskelijoiden oppimisen
saantelyn nakyvammaksi
ryhmatyodskentelyn aikana.

Latva-aho et al., 2025
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https://www.qridi.com/fi

% Tekoaly ja oppimisen itsesaitelytaidot

* Mita tiedatte tekoalysta... Generatiivisesta tekoalysta?

* Millaisia ajatuksia tekoalyn kayttaminen opetuksessa ja oppimisessa herattaa?

* Nakokulmia:
- Tekoaly opettajan pedagogisena tyovalineena
- Tekoaly oppijan valineena, miten tekoalyn avulla olisi mahdollista edistaa
oppimistaitojen kehittymista - ei laiskistuttaa ja ulkoistaa oppimista?

- Mita generatiivisen tekoalyn viisas hyddyntaminen edellyttaa opettajalta ja
oppijalta?
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Tekoalysovellukset ovat jo arkipaivaa

. Keskustelubotit Al-avusteinen haku
Generatiivinen tekoaly ChatCPT Bing
Al-avusteinen Kirjoittaminen Yhteistyo ja tehtavat
tyoskentely Crammarly Notion, Quizizz

Kuvat ja esitykset
Al-grafiikka Adobe Photoshop (Firefly),
Canva

Videot

Synthesia

Ponka, H. koulutusmateriaalia, slideshare
https://www.slideshare.net/hponka/presentations



https://www.slideshare.net/hponka/presentations

% Tekoilyn nopea kehittyminen

* Tekoaly kehittyy nopeasti ja sen sovellukset muuttuvat.

* Tama vaatii opettajilta jatkuvaa ammatillista kehittymista ja oppimista tekoalyyn liittyvissa
kysymyksissa.

* Valmistautuminen tulevaisuuteen: tekoalyn rooli tulee kasvamaan kaikilla elaman osa-alueilla.

* Opettajilla on tarkea tehtava valmentaa oppilaita tulevaisuuteen, jossa tekoaly on kiintea osa
arkea ja tyoelamaa, ja opettaa heitd navigoimaan tassa ymparistossa vastuullisesti.

» Kaikenkaikkiaan on tarkedaa ymmartaa tekoalyn potentiaali ja rajoitukset, sen vastuullinen ja
eettinen kaytto, ja kuinka sitd on mahdollista hyddyntaa opetuksen tukena ja oppimisen
yksilollistamisessa.
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U8 Eettiset nikokulmat

Tekoalyn rajoitteet: on tarkeaa ymmmartaa, etta tekoaly ei ole virheeton ja silla voi olla rajoitteita,
esimerkiksi kulttuuristen tai sosiaalisten ennakkoasenteiden osalta. Kayttajan on tarkea arvioida
tekoalytyokalujen tarjoamia ehdotuksia ja paatoksia kriittisesti.

Tama on erityisen tarkeda generatiivisen tekoalyn (kuten ChatGPT) kohdalla, joka voi luoda
vakuuttavaa, mutta joskus virheellista tai harhaanjohtavaa sisaltoa.

Eettinen kaytto: tekoalya tulisi kayttaa tukemaan oppimista ja opetusta, ei korvaamaan
opettajan roolia tai tekemaan oppilaiden puolesta paatoksia.

Tekoaly luovien tehtavien tukena: tekoaly voi auttaa oppilaita luomaan sisaltoa, kuten tarinoita,
kuvia tai musiikkia, mutta samalla on tarkeaa opettaa oppilaille my6s omaa luovuutta ja kriittista
ajattelua tekoadlyn avustaman luomistyon yhteydessa.
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@ Opetus- ja kulttuuriministerio ja Opetushallitus ovat laatineet kansallisen tekoalyn tukimateriaalin
[ varhaiskasvatuksen, opetuksen ja koulutuksen seka oppimisen tueksi.

Tutustu Tekoaly koulutuksessa - lainsaadanto ja tekoalysuositukset -suunnitelmaan

klikkaamalla alla olevan kuvan numeroita https://www.oph.fi/fi/tekoalysuositukset

Tekoaly koulutuksessa — lainsaadanto ja suositukset

Mita on
tekoaly?

Taustatietoa

Tekodlyn etiikka

¢

Tekoalyn
yhteiskunnalliset
vaikutukset

Tulevaisuus-
nakymia

o

Tekijanoikeudet
Tietosuoja ja
yksityisyys
EU:n digi- ja
datasaadokset

0
Tekoaly ja
kestava kehitys

Tekoaly ja
hankinnat

2024

Tekoaly ja
arviointi

©
Tekoaly-

suositusten
kayttoonotto

Jatkokehitys

LCLCEIVAE]
kriittinen
lukutaito
Tekoaly,

vinoumat ja
virhepaatelmat
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PARIKESKUSTELU: GenAl opettajan pedagogisena
| tyovalineena, keskusteluaika 5min

* Tehtava: Keskustelkaa parin kanssa:

- Millaisiin opettajan tyon tehtaviin voisi mielestanne tekoalya

kayttaa ja mihin ei (miettikaa perustellen)?




% Yhteenvetoa

* Oppimisen itsesaately on tarkea taito, jonka harjoittelussa opettaja ja
teknologiset tyovalineet voivat olla tukena.

* Lasten ja nuorten maailman ymmarrys, digitaalinen tieto, kulttuuri ja

turvallisuus - tasapainon loytaminen ja oman toiminnan saately myos liiallisen
digiviihteen suhteen.

* Koulu on paikka, joka tavoittaa ison osan ikdluokasta - taitojen
harjaannuttaminen!
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% Reflektio

* Luennon tavoitteena oli tukea osaamista oppimisprosessien,
ohjaamisen ja pedagogisten ratkaisujen kehittdmisessd tulevaisuuden
oppimisympdristoissa.

* Loppureflektio, pohdi:

- Minka uuden ajatuksen sait?
- Mista asiasta haluaisit kuulla lisaa?
- Mika oli tarkein oppimasi asia tanaan?

- Jos mikaan ei kolahtanut, pohdi myds sita.

— Miksi sisallot eivat olleet kiinnostavia

- Miten voisit kiinnostua jatkossa enemman?

Kurssin jatkuessa pohdi lisaa:

* Moninaisten oppijoiden tukeminen - erityisen tuen tarpeet, monikielisyys ja kulttuurinen
moninaisuus/ muuttuvien ja kehittyvien oppimisymparistdjen mahdollisuudet ja haasteet?

* Miten voisitte ottaa luokkahuoneopetustilanteessa huomioon moninaiset oppijat erilaisten
teknologisten oppimisymparistojen tukemana?
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