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Oppimisen tuen keskus

e Oppimisen tuen keskus on osa Kuntoutussaatiota

 Tuotamme tietoa ja menetelmia seka tarjoamme tukea oppimisen ja
tiedonkasittelyn vaikeuksiin seka niihin liittyviin mielen terveyden
ongelmiin nuorille ja aikuisille

Kehittéminen Asiakastys

* Paaasiallisesti yleishyodyllisia kehittamis- ja tutkimushankkeita.
Pienimuotoisesti myos maksullista toimintaa (esim. koulutuksia ja
neuropsykologisia tutkimuksia)
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https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/tukea/

Miksi oppimisen vaikeuksia on tarkea tunnistaa ja tukea?

. Oppimisen vaikeudet vaikuttavat kouluttautumiseen ja tyollistymiseen

— Koulu- ja oppimisvaikeuksia kokevien koulupolut voivat jaada lyhemmiksi, koulutus viivastya ja
tyollistyminen olla haastavampaa (Aro ym. 2019, Hakkarainen 2016, Lavikainen ym. 2006)

*  Kouluaikoina kaikki eivat saa tarvitsemaansa tukea (Korkeamaki ym. 2017, Korkeamaki 2023)

*  Vaikeudet voivat jaada tunnistamatta aikuisidlle saakka

— NUTTU-nuoret tuella tyoelamaan hankkeessa (2014-2017) 60 %:lla tutkituista oppimisvaikeus
tunnistettiin ensimmaisen kerran (kapeista laaja-alaisiin).

*  Vaikeuksien kompensointi opinnoissa ja toissa voi olla aikaa ja voimia vievaa
*  Mielenterveyden haasteet yleisempia oppimisvaikeuksien yhteydessa (Wilson ym. 2009, Aro ym. 2019)

* Oppimisvaikeuksia kokevat eivat ole yhtendinen ryhma3, vaan heilla on taustallaan erilaisia
kokemuksia, resursseja ja toimintamahdollisuuksia (Korkeamaki, 2023)
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Tiedonkasittelyn haasteet
kuormittavat erityisesti
vhteiskunnassa, jossa
vaatimukset ovat korkeat
nopealle tiedon omaksumiselle
ja uuden oppimiselle.

Kouluttautumisen merkitys
tyomahdollisuuksien
lisaamisessa seka tyossa
parjaamisessal



Oppimisen vaikeuksien taustalla voi olla erilaisia syita

Esim.
* Motivaatio
e Kuormittava elamantilanne
* Kielitaito tai puutteelliset pohjataidot
* Mielenterveyden hairiot tai sairaudet

* Kehitykselliset oppimisvaikeudet ja
neuropsykiatriset vaikeudet

* Kehitykselliset viivastymat, neurologiset
sairaudet tai aivovammat
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Kehitykselliset oppimisvaikeudet

ivaikeus

Usein ongelmia on paallekkain
erilaisina yhdistelmina

tematiikan oppimisvaikeus

jemmat kielelliset hairiot D
Oppimisvaikeuksia esiintyy

10-15 % suomalaisista.

hmottamisvaikeudet

ja-alaiset
pimisvaikeudet

\Llsak5| tarkkaavuushairio (ADHD/ADD) vaikeuttaa usein oppimista
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Ammattilaisen kanssa taytettava seulontamenetelma:
Kysely oppimisen ja mielenterveyden ongelmista (KOMO)

* Seula toimii alkukartoituksena oppimisen vaikeuksien A
tunnistamisessa rumtoutuseaio
— Lukeminen, tarkkaavuus ja toiminnanohjaus, matikka, hahmottaminen ja L’_““——-——-—— -
mielenterveys Subupuck £ e O O
* Vapaasti ladattavissa netistd, 16ytyy myds ohje kyselysta eem:; o o vl e g oo r::m”‘g g
keskusteluun ja tulkintaan ammattilaise”e %L:z:%ﬁ:utm“;a:io:;:ﬁmttainlllutal::\l:nl;l::;:r:pyr:cekok;talkﬁ:a;TJ;;Eikeun;leime,::np;?;
Minulla on vaikeutta: kyll B
* Saatavilla: e mr
3. ymmaértad lukemnaani tekstia tai Mytaa tekstista tarkeat asiat 1 o
- Séhkbisené (E'KOMO) (SuomekSi) 4. oppia vieraita kielia 1 o
~ pelkks oppimisvaikeus-versio S —— o
— Kieliversiot: ruotsi, englanti, venaja, arabia ja dari e | 0
° Kaikki versiot l6ytyvat: s e e o
https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/menetelmat/komo/ e ——

15. sworiutua matematiikan tehtavista
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https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/menetelmat/komo/

Mielenterveys & oppiminen opiskelijoilla

Mielenterveyden kanssa kamppailevilla toisen asteen opiskelijoilla on
enemman opiskeluvaikeuksia

Melko tai erittain paljon vaikeuksia seuraavissa opiskeluun liittyvissa asioissa mielenterveyden tilanteen mukaan, % vastaajista

Kokeisiin valmistautuminen

Ldksyjen tai muiden vastaavien tehtavien tekeminen |

Suullinen esiintyminen |

Laskemista vaativien tehtavien tekeminen

Vastaaminen tunnilla

Lukemista vaativien tehtavien tekeminen

Opetuksen seuraaminen oppitunneilla |

Kirjoittamista vaativien tehtavien tekeminen |

Opiskelussa kaytettavien laitteiden |
: (digitaalisen tekniikan tai ohjelmistojen) kaytto
\ ' Lahde: Kouluterveyskyselu 2019

Ei mielenterveysoireilua Masennus- tai Masennus- ja
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Korkeamaki, Parkkila &
Poutiainen:

Toisen ja korkea-asteen
opiskelijoiden
mielenterveysongelmien
yhteys koettuun
opintosuoriutumiseen,
sosiaaliseen hyvinvointiin
seka tuen hakemiseen ja
saamiseen



https://helda.helsinki.fi/handle/10138/354718
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Materiaalia tyoelamaan

e Tyo sujuvaksi-materiaali

Ohjaten uralle! E OPPIMISVAIKEUKSIEN

tukeminen tydelamassa

* Infograafi: Oppimisvaikeuksien tukeminen ty6elamassa

* Opas: Onnistuneesti tydelamaan: oppimisvaikeuksiin ja 566
perehdytykseen vinkkeja nuorille ——m 5 0 0

* Ohjaten Uralle-kysely: Urasuunnitelmista keskustelu ja 000
. . . . . o O O
tyollistymisen tukemisen suunnittelu 586
opiskelijoilla/nuorilla, joilla on tuentarvetta opinnoissa T —_——

tai tyoelamaan siirtymisessa
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https://oppiva.tyoelamanverkko-opisto.fi/
https://kuntoutussaatio.fi/huoneentaulu-oppimisvaikeuksien-tukeminen-tyoelamassa/
https://www.slideshare.net/Oppimisvaikeus/onnistuneesti-tyelmn-opas
https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/menetelmat/ohjaten-uralle/

Miten tukea asiakasta, jolla on oppimisessa vaikeutta?

Selkeat ohjeet suullisesti, kirjallisesti ja tarvittaessa kuvilla tai videoilla
Riittavasti aikaa opetteluun ja asioiden toistaminen

Yhteen asiaan keskittyminen kerralla

Hairiotekijoiden vahentaminen

Tauot ja tehtavien purkaminen pienempiin osiin

Mallin nayttaminen ja havainnollistaminen seka tekemalla opettelu

AN N N N Y N N

Sovellukset ja apuvalineet: tekstin kuuntelu, sanelu, oikoluku, aanikirjat,
laskimet ja keskittymisen tuet

Muistin tuet (laput, luettelot, tarkastuslistat ja muistutukset)
Vaikeiden kasitteiden avaaminen ja selkokieli

Ajanhallinnan tuet (halytykset ja kalenterit)
Avoin ilmapiiri ja mahdollisuus kysya apua

SN XX

Onnistumisen kokemukset

Samat keinot helpottavat yleensa suurinta osaa meista, mutta

' ‘ erityisesti niitd, joilla on oppimisessa haastetta
:‘;.“\Z‘.
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Oppimisen tuen keskuksen tukiryhmat ja etavalmennus

Oppimisen tuen keskuksen psykologit ja neuropsykologit
tarjoavat ryhmamuotoista ja yksil6llista tukea etana
nuorille ja aikuisille, jotka kokevat oppimisessa vaikeuksia

* Tukiryhmia 4 vuodessa, joista vahintaan 2 etana
* 10-12 tapaamista + 2 yksil6tapaamista
e Jatkuva ilmoittautuminen
» Keskustelut, vertaistuki, harjoitukset &
psykoedukaatio
e Etavalmennus
e 2-5tapaamista (45 min)
e Jonotilanteen mukaan — suosittu palvelu

 Maksutonta, ei tarvita diagnoosia

Kenelle?

OPPl-ryhma on tarkoitettu aikuisille, joilla on oppimisen vaikeuksista johtuvia haasteita
opinnoissa tai tydeldmassa. Ryhman aikana ei tarvitse olla opiskelu- tai tySpaikkaa.

Vaikeudet voivat liittya esimerkiksi:

s |ukivaikeuteen tai muihin lukemisen haasteisiin

s tarkkaavuushdiricon (ADHD) tai keskittymisvaikeuksiin

* matematiikan tai hahmottamisen vaikeuksiin

* muihin oppimisen tai opiskelun haasteisiin (esim. suunnittelu, ajanhallinta)



https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/tukea/

Chat-paivystys, Oppimisvaikeus.fi ja Oppimisvaikeus-Youtube

* Chat-paivystys
PAvYSEYs - W i e B

— Psykologi paivystaa joka keskiviikko 14.30-16.00 —

— lkkuna aukeaa oppimisvaikeus.fi-etusivulla (tietoa) Oppimisvaikeus.fi

— Vaikeuksia kokevat ja ammattilaiset
* Oppimisvaikeus.fi-sivu

— Tietoa oppimisvaikeuksista vaikeuksia kokeville

ja ammattilaisille

[}

Oppimisvaikeus.fi Youtube

Lukivaikeuden huomioiminen Syventava lukuohjelma

opinnoissa ja tydelamassi |... lukemisen ja kirjoittamisen...

e sy - ) 11t katselukertaa + 2 vuotta sitten
648 katselukertaa + 2 vuotitia sitten
o . Tekstitykset
Oppimisen tuen keskus 2023 Tekstitykset



https://oppimisvaikeus.fi/tukea/kysy-asiantuntijalta/chat/
https://oppimisvaikeus.fi/tukea/kysy-asiantuntijalta/kysy-oppimisvaikeuksista/
https://www.youtube.com/@kuntoutussaatiooppimisvaik786/videos

Neuropsykologin verkko- ja puhelinneuvonta

Kysy asiantuntijalta

* Puhelinneuvonta

Kysy oppimisvaikeuksista

— Avoinna joka maanantai klo 15.00 — 15.45 tietoa Misté tukea lukioikaisen sanojen [6ytamisen
ongelmaan?
- VaikeUkS|a kOkeVat ja hEidan IahE|SEt Mista apua aikuisen vaikeaan lukihairioon?

Miten tukea ekaluokkalaisen sanojen
muodostamista?

Mistd apua yldastelaisen lukivaikeuteen, jos sita

* Verkkoneuvonnassa voi esittaa kysymyksia ja lukea Sy
JUIkaiStUJa Va Sta UkS|a taa”a Miten lukivaikeus tulisi ottaa huomioon

yldasteen didinkielen arvioinnissa?

Voiko pdasykokeeseen saada helpotusta
oppimisvaikeuksien perusteella?

Kuka ajaa lukihdiridisen opiskelijan oikeuksia
yliopistossa?

Tyssaako valmistuminen kielten opintoihin?

a |
'.,t._:\‘“ Voiko vieraita kielid treenata itsenaisesti netin
“%\ // Oppimisen tuen keskus 2023
VL_'L"“'L //


https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/tukea/puhelinneuvonta/
https://oppimisvaikeus.fi/tukea/kysy-asiantuntijalta/kysy-oppimisvaikeuksista/

Oppimisen tuen keskuksen sivut

https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/ " —— | 2 —r
- [ E— ‘ TUKEMISEEN OPPIMISVAIKEUKSIIN?;T:_
* Menetelmia, infograafeja, oppaita - = hml _ 2 |=
= = et
¢ KOUIUtUkset, palvelut T — © TARKKAAVUUDEN
e @_.m OSA-ALUEET
e Oppimisvaikeus.fi -uutiskirje o

imisen tuen keskus | Oppimisvaikeus.fi
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https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/
https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/materiaalit/infograafit/
https://oppimisvaikeus.fi/materiaalit/ammattilaisverkosto-ja-uutiskirje/

Erilaisten oppijoiden liitto

Erilaisten
oppijoiden liitto

Tietoa, tukea, neuvontaa ja
tapahtumia (linkki)
Oppimisen apuvalinekeskus:

e Tietoa oppimisen apuvalineists,

materiaalia ja videoita

Alueelliset jasenyhdistykset ja tietoa
esim. alueen lukitestaajista
(Pohjoisessa POMO ry)
Myos esim. Helsingin erilaiset oppijat
jarjestavat etatoimintaa

Oppimisen tuen keskus 2023

Pohjoisen moninaiset oppijat ry eli POMO ry on Pohjois-Suomessa
toimiva oppimisvaikeuksisten henkil6iden paikallinen etujérjesto.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistdi ja kehittaa
oppimisvaikeuksia kokevien ihmisten yhteistoimintaa ja
hyvinvointia sekd puolustaa heidédn etujaan ja oikeuksiaan

yhteiskunnassa.


https://www.eoliitto.fi/
https://www.eoliitto.fi/oppimisen-apuvalinekeskus/

Hahku — hahmotusvaikeuksien tietopalvelu

* Niilo Maki-instituutin Hahku-hanke hahmotusvaikeuksien tukemiseen
Monipuolisesti tietoa hahmottamisvaikeuksista ja tukikeinoista

* Harjoitusymparisto (maksuton, vaatii tunnusten luomisen): hahmola.fi

* Nuorten hahmola (15-19v)-etaryhmat
* Vertaistapaamiset kokijoille: https://www.hahku.fi/vertaistapaamiset/
* Webinaarisarja: https://www.hahku.fi/webinaarit/

 Facebookissa: Hahku

Millaista on ollut elaa Hahmottamisen haasteet
hahmotushairién kanssa 2 Jja selviytymiskeinot

Oppimisen tuen keskus 2023



https://www.hahku.fi/
https://hahmola.fi/
https://www.hahku.fi/vertaistapaamiset/
https://www.hahku.fi/webinaarit/

ADHD-liitto, Autismiliitto ja Autismiyhdistys

D D ® Kurssit Kokemustoiminta Vertaistuki e Yhdistystoiminta Q | ®swomi v
An H .

,,,,,, Adhd-tietoa v Tukea v Julkaisut v  Ajankohtaista Tapahtumat ADHD-liitto v

e ADHD-liitto
e Autismiliitto ja Autismiyhdistys

. . . . ....
— Vertaistukea, oppaita, neuvontaa ja tietoa, 3 o@;
. e { LJ
ta p a ht u m Ia Kurssit Kokemustoiminta Vertaistuki Yhdistystoiminta
ja vertaisuutta Elamanmakuisia tarinoitaja =~ Jaetut kokemukset auttavat enyhdi: j
I hyvdan ~ arvokastatietoaarjestaadhd:n  arjessa eteenpdin - voimaannu lueellisia vaikuttamisen
aaaaaaaaaaaaaaaa sa. kanssa. aisuude: mahdollisuuksia
> > > >

* Muista myos Mielenterveystalon ADHD:n . '
nettiterapia ADHD:n nettiterapia

= AD H D N nettite ra pla (Iaa ka ri n Ia hete) Puhelinsovelluksen avulla toteutettava terapia sinulle, joka haluat oppia

ymmartamaan paremmin ADHD-piirteitasi ja vahentda ADHD:sta johtuvia
// Oppimisen tuen keskus 2023
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arjen vaikeuksiasi.


https://adhd-liitto.fi/
https://autismiliitto.fi/
https://paut.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/nettiterapiat/adhdn-nettiterapia
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