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Oppimisen tuen keskus

• Oppimisen tuen keskus on osa Kuntoutussäätiötä

• Tuotamme tietoa ja menetelmiä sekä tarjoamme tukea oppimisen ja 
tiedonkäsittelyn vaikeuksiin sekä niihin liittyviin mielen terveyden 
ongelmiin nuorille ja aikuisille

• Pääasiallisesti yleishyödyllisiä kehittämis- ja tutkimushankkeita. 
Pienimuotoisesti myös maksullista toimintaa (esim. koulutuksia ja 
neuropsykologisia tutkimuksia)
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https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/tukea/


Miksi oppimisen vaikeuksia on tärkeä tunnistaa ja tukea?
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Tiedonkäsittelyn haasteet 
kuormittavat erityisesti 
yhteiskunnassa,  jossa 

vaatimukset ovat korkeat 
nopealle tiedon omaksumiselle 

ja uuden oppimiselle.

Kouluttautumisen merkitys 
työmahdollisuuksien 

lisäämisessä sekä työssä 
pärjäämisessä!

• Oppimisen vaikeudet vaikuttavat kouluttautumiseen ja työllistymiseen 

– Koulu- ja oppimisvaikeuksia kokevien koulupolut voivat jäädä lyhemmiksi, koulutus viivästyä ja 
työllistyminen olla haastavampaa (Aro ym. 2019, Hakkarainen 2016, Lavikainen ym. 2006)

• Kouluaikoina kaikki eivät saa tarvitsemaansa tukea (Korkeamäki ym. 2017, Korkeamäki 2023) 

• Vaikeudet voivat jäädä tunnistamatta aikuisiälle saakka

– NUTTU-nuoret tuella työelämään hankkeessa (2014-2017) 60 %:lla tutkituista oppimisvaikeus 
tunnistettiin ensimmäisen kerran (kapeista laaja-alaisiin).  

• Vaikeuksien kompensointi opinnoissa ja töissä voi olla aikaa ja voimia vievää

• Mielenterveyden haasteet yleisempiä oppimisvaikeuksien yhteydessä (Wilson ym. 2009, Aro ym. 2019)

• Oppimisvaikeuksia kokevat eivät ole yhtenäinen ryhmä, vaan heillä on taustallaan erilaisia 
kokemuksia, resursseja ja toimintamahdollisuuksia (Korkeamäki, 2023)



Oppimisen vaikeuksien taustalla voi olla erilaisia syitä
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Esim. 

• Motivaatio

• Kuormittava elämäntilanne

• Kielitaito tai puutteelliset pohjataidot

• Mielenterveyden häiriöt tai sairaudet

• Kehitykselliset oppimisvaikeudet ja 
neuropsykiatriset vaikeudet

• Kehitykselliset viivästymät, neurologiset 
sairaudet tai aivovammat 



Kehitykselliset oppimisvaikeudet
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Lukivaikeus

Matematiikan oppimisvaikeus

Laajemmat kielelliset häiriöt 

Hahmottamisvaikeudet 

Laaja-alaiset 
oppimisvaikeudet

Oppimisvaikeuksia esiintyy

10-15 % suomalaisista.

Lisäksi tarkkaavuushäiriö (ADHD/ADD) vaikeuttaa usein oppimista

Usein ongelmia on päällekkäin 
erilaisina yhdistelminä

.



Ammattilaisen kanssa täytettävä seulontamenetelmä: 
Kysely oppimisen ja mielenterveyden ongelmista (KOMO)

• Seula toimii alkukartoituksena oppimisen vaikeuksien 

tunnistamisessa 

– Lukeminen, tarkkaavuus ja toiminnanohjaus, matikka, hahmottaminen ja 

mielenterveys

• Vapaasti ladattavissa netistä, löytyy myös ohje kyselystä 

keskusteluun ja tulkintaan ammattilaiselle

• Saatavilla: 

– Sähköisenä (E-KOMO) (suomeksi)

– pelkkä oppimisvaikeus-versio

– Kieliversiot: ruotsi, englanti, venäjä, arabia ja dari  

• Kaikki versiot löytyvät: 

https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/menetelmat/komo/
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https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/menetelmat/komo/


Mielenterveys & oppiminen opiskelijoilla 
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Korkeamäki, Parkkila & 

Poutiainen: 

Toisen ja korkea-asteen 

opiskelijoiden 

mielenterveysongelmien 

yhteys koettuun 

opintosuoriutumiseen, 

sosiaaliseen hyvinvointiin 

sekä tuen hakemiseen ja 

saamiseen

https://helda.helsinki.fi/handle/10138/354718
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/354718
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/354718
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/354718
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/354718
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/354718
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/354718
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/354718


Materiaalia työelämään
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• Työ sujuvaksi-materiaali

• Infograafi: Oppimisvaikeuksien tukeminen työelämässä 

• Opas: Onnistuneesti työelämään: oppimisvaikeuksiin ja 
perehdytykseen vinkkejä nuorille

• Ohjaten Uralle-kysely: Urasuunnitelmista keskustelu ja 
työllistymisen tukemisen suunnittelu 
opiskelijoilla/nuorilla, joilla on tuentarvetta opinnoissa 
tai työelämään siirtymisessä

https://oppiva.tyoelamanverkko-opisto.fi/
https://kuntoutussaatio.fi/huoneentaulu-oppimisvaikeuksien-tukeminen-tyoelamassa/
https://www.slideshare.net/Oppimisvaikeus/onnistuneesti-tyelmn-opas
https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/menetelmat/ohjaten-uralle/


✓ Selkeät ohjeet suullisesti, kirjallisesti ja tarvittaessa kuvilla tai videoilla 

✓ Riittävästi aikaa opetteluun ja asioiden toistaminen

✓ Yhteen asiaan keskittyminen kerralla

✓ Häiriötekijöiden vähentäminen 

✓ Tauot ja tehtävien purkaminen pienempiin osiin

✓ Mallin näyttäminen ja havainnollistaminen sekä tekemällä opettelu 

✓ Sovellukset ja apuvälineet: tekstin kuuntelu, sanelu, oikoluku, äänikirjat, 

laskimet ja keskittymisen tuet

✓ Muistin tuet (laput, luettelot, tarkastuslistat ja muistutukset)

✓ Vaikeiden käsitteiden avaaminen ja selkokieli

✓ Ajanhallinnan tuet (hälytykset ja kalenterit) 

✓ Avoin ilmapiiri ja mahdollisuus kysyä apua

✓ Onnistumisen kokemukset

Miten tukea asiakasta, jolla on oppimisessa vaikeutta?
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Samat keinot helpottavat yleensä suurinta osaa meistä, mutta 
erityisesti niitä, joilla on oppimisessa haastetta



Oppimisen tuen keskuksen tukiryhmät ja etävalmennus 

Oppimisen tuen keskus 2023

Oppimisen tuen keskuksen psykologit ja neuropsykologit 
tarjoavat ryhmämuotoista ja yksilöllistä tukea etänä 
nuorille ja aikuisille, jotka kokevat oppimisessa vaikeuksia

• Tukiryhmiä 4 vuodessa, joista vähintään 2 etänä
• 10-12 tapaamista + 2 yksilötapaamista
• Jatkuva ilmoittautuminen
• Keskustelut, vertaistuki, harjoitukset & 

psykoedukaatio
• Etävalmennus 

• 2-5 tapaamista (45 min)
• Jonotilanteen mukaan – suosittu palvelu

• Maksutonta, ei tarvita diagnoosia

https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/tukea/

https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/tukea/


Chat-päivystys, Oppimisvaikeus.fi ja Oppimisvaikeus-Youtube

• Chat-päivystys
– Psykologi päivystää joka keskiviikko 14.30-16.00

– Ikkuna aukeaa oppimisvaikeus.fi-etusivulla (tietoa)

– Vaikeuksia kokevat ja ammattilaiset 

• Oppimisvaikeus.fi-sivu

– Tietoa oppimisvaikeuksista vaikeuksia kokeville 
ja ammattilaisille

• Oppimisvaikeus.fi Youtube
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https://oppimisvaikeus.fi/tukea/kysy-asiantuntijalta/chat/
https://oppimisvaikeus.fi/tukea/kysy-asiantuntijalta/kysy-oppimisvaikeuksista/
https://www.youtube.com/@kuntoutussaatiooppimisvaik786/videos


Neuropsykologin verkko- ja puhelinneuvonta

• Puhelinneuvonta

– Avoinna joka maanantai klo 15.00 – 15.45 tietoa

– Vaikeuksia kokevat ja heidän läheiset 

• Verkkoneuvonnassa voi esittää kysymyksiä ja lukea 
julkaistuja vastauksia täällä
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https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/tukea/puhelinneuvonta/
https://oppimisvaikeus.fi/tukea/kysy-asiantuntijalta/kysy-oppimisvaikeuksista/


Oppimisen tuen keskuksen sivut

https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/

• Menetelmiä, infograafeja, oppaita

• Koulutukset, palvelut

• Oppimisvaikeus.fi -uutiskirje
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2018 

 

 

 

Lukivaikeuden tunnistuslista (ent. oppimisvaikeuksien tunnistuslista) 

Ohessa on 22 kysymystä, jotka liittyvät lukivaikeuteen tai yleisemmin oppimisvaikeuksiin.  

Kysymyslista on suuntaa-antava ja sen tarkoituksena on helpottaa oppimisvaikeuden tunnistamista.  

 

Merkitse rasti jokaiseen kysymykseen, johon vastaat kyllä. 

☐ 1. Onko lukemisesi hidasta? 

☐ 2. Onko vieraiden sanojen lukeminen sinulle hankalaa? 

☐ 3. Onko sinun vaikea muistaa lukemasi tekstin sisältöä? 

☐ 4. Vältätkö lukemista? 

☐ 5. Onko vieraiden kielten oppiminen ollut sinulle hankalaa? 

☐ 6. Onko sinulla oikeinkirjoitusvirheitä? 

☐ 7. Onko päässä laskeminen ilman apuvälineitä sinusta vaikeaa? 

☐ 8. Onko sinun hankala seurata puhetta esimerkiksi isossa ryhmässä? 

☐ 9. Onko sinun vaikea lausua pitkiä sanoja? 

☐ 10. Onko sinusta vaikea ottaa vastaan puhelinviestejä ja välittää niitä eteenpäin? 

☐ 11. Jos teet jotakin ja sinut keskeytetään, unohdatko mitä olit tekemässä? 

☐ 
12. Sekoitatko usein päivämäärät ja kellonajat niin, että tulet väärään aikaan 

tapaamisiin? 

☐ 13. Onko sinusta vaikea muistaa sujuvasti kuukausien järjestys? 

☐ 14. Onko sinusta vaikea luetella kuukausien nimet takaperin? 

☐ 15. Menevätkö puhelinnumeron numerot helposti väärin kun valitset niitä? 

☐ 16. Sattuuko sinulle usein huolimattomuusvirheitä? 

☐ 17. Onko lomakkeiden täyttö sinusta hankalaa? 

☐ 18. Onko sinun vaikea muistaa ihmisten nimiä, vaikka yrität painaa niitä mieleen? 

☐ 19. Oliko kertotaulun oppiminen koulussa vaikeaa? 

☐ 20. Sekoitatko usein oikean ja vasemman? 

☐ 21. Onko asioiden kirjallinen ilmaisu sinulle hankalaa? 

☐ 22. Onko kartan lukeminen tai uudessa paikassa perille löytäminen sinulle vaikeaa? 

Oppimisen tuen keskus ǀ Oppimisvaikeus.fi 

https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/
https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/materiaalit/infograafit/
https://oppimisvaikeus.fi/materiaalit/ammattilaisverkosto-ja-uutiskirje/


Erilaisten oppijoiden liitto
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• Tietoa, tukea, neuvontaa ja 
tapahtumia (linkki)

• Oppimisen apuvälinekeskus: 
• Tietoa oppimisen apuvälineistä, 

materiaalia ja videoita
• Alueelliset jäsenyhdistykset ja tietoa 

esim. alueen lukitestaajista
(Pohjoisessa POMO ry)

• Myös esim. Helsingin erilaiset oppijat 
järjestävät etätoimintaa

https://www.eoliitto.fi/
https://www.eoliitto.fi/oppimisen-apuvalinekeskus/


Hahku – hahmotusvaikeuksien tietopalvelu 

• Niilo Mäki-instituutin Hahku-hanke hahmotusvaikeuksien tukemiseen  
Monipuolisesti tietoa hahmottamisvaikeuksista ja tukikeinoista

• Harjoitusympäristö (maksuton, vaatii tunnusten luomisen): hahmola.fi

• Nuorten hahmola (15-19v)-etäryhmät 

• Vertaistapaamiset kokijoille: https://www.hahku.fi/vertaistapaamiset/

• Webinaarisarja: https://www.hahku.fi/webinaarit/

• Facebookissa: Hahku
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https://www.hahku.fi/
https://hahmola.fi/
https://www.hahku.fi/vertaistapaamiset/
https://www.hahku.fi/webinaarit/


ADHD-liitto, Autismiliitto ja Autismiyhdistys 

• ADHD-liitto

• Autismiliitto ja Autismiyhdistys
– Vertaistukea, oppaita, neuvontaa ja tietoa, 

tapahtumia

• Muista myös Mielenterveystalon ADHD:n 
nettiterapia
– ADHD:n nettiterapia (lääkärin lähete) 
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https://adhd-liitto.fi/
https://autismiliitto.fi/
https://paut.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/nettiterapiat/adhdn-nettiterapia


Lähteet 

• Aro, T., Eklund, K., Eloranta, A. K., Närhi, V., Korhonen, E. & Ahonen, T. (2019). Associations between childhood learning disabilities and adult-age mental 
health problems, lack of education, and unemployment. Journal of Learning disabilities, 52(1), 71–83. 

• Hakkarainen, A. (2016). Matematiikan ja lukemisen vaikeuksien yhteys toisen asteen koulutuspolkuun ja jatko-opintoihin tai työelämään 
sijoittumiseen (Doctoral dissertation, Itä-Suomen yliopisto).

• Korkeamäki, J., Haarni, I. & Seppälä U. (2017). Oppimisvaikeuksien ja tarkkaavuuden vaikeuksien sosiaalinen rakentuminen ja toimijuus. Teoksessa S.
Karvonen, L. Kestilä & T. Mäki-Opas (toim.). Terveyssosiologian linjoja. Helsinki: Gaudeamus, 205–226

• Korkeamäki, J. & Vuorento, M. (2021). Ilmoitettujen terveys- ja toimintarajoitteiden vaikutus korkeakouluopiskeluun. Opetus- ja kulttuuriministeriön 
julkaisuja 2021:16 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163007

• Korkeamäki, J. (2023). Piilotetut vaikeudet: Oppimisvaikeuksien diagnosointi, toimijuus ja toimintavalmiudet aikuisen elämänkulussa.
• Lavikainen, H., Koskinen, S., Aro, H., Kestilä, L., Lyytinen, H., Martelin, T., Pensola, T., Rahkonen, O., Aromaa, A. (2006). Kouluvaikeuksien yleisyys ja 

yhteydet aikuisiän elämäntilanteeseen ja koettuun terveyteen. Yhteiskuntapolitiikka 71(4), 402–410
• Puumalainen, J., Laisola-Nuotio, A., Ala-Kauhaluoma, M. (2014). Oppimisvaikeudet työpaikoilla. Raportti kartoituksesta ja sen tuloksista. Nordplus

Aikuiskoulutushanke. Helsinki: Työväen Sivistysliitto.
• Reinikainen, R. (2018). Tietopaketti opintojen keskeyttämisestä. Voimaa opiskeluun -hanke. Saatavilla 15.10.2019 

https://voimaaopiskeluun.diak.fi/tietopaketit
• Uusitalo-Arola, L., Salmi, L., & Kanninen, K. (2020). Lyhytterapiat opiskeluvalmennuksessa. Kognitiivis-analyyttisen ja ratkaisukeskeisen terapian 

soveltaminen.
• Wilson, A., Deri Armstrong, C., Furrie, A. & Walcot, E. (2009). The mental health of Canadians with self-reported learning disabilities. Journal of Learning 

Disabilites 42 (1), 24–40.
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163007
https://voimaaopiskeluun.diak.fi/tietopaketit/


minna.parkkila@kuntoutussaatio.fi
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