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Mietittavaksi

o Hyvinvointi, jaksaminen: o Mitd tekijoitd aihealue sisaltade

> Fyysinen o Miten hyvinvointia sillé alueella voi
Psyykkinen vaalia, kuinka edistdd?
Emotionaalinen
Sosiaalinen
Taloudellinen
Ymparistd
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Ryhmajako

o Kuusi ryhmad

o Omassa rynmassd mietitddn omaa aihealuetta

o Jakautuminen seuraaviin pisteisiin

o Ryhmaldinen jad selittdmdadn omalle pisteelleen omasta aihealueestaan

o Jokaisessa pisteessa tulee aina olla myds yksi oman aihealueen asiantuntija

o Lopuksi esittely viimeisend jadneelle



