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Vocaboli utili per chi segue una dieta speciale
Hyodyllisia sanoja erikoisruokavalioita noudattaville

Iallergia alle arachidh
Pallergia alla frutta
a guscio
Pavena
la carne (f.)
celiaco
il cibo biologico

la dieta dimagrante

la dieta halal

la dieta kosher

la farina

il formaggio

intollerante al
lattosio (m., f.)

Suomalaisille tutun
kauramaidon sijasta
ltaliassa kaytetaan
manteli-, riisi- ta
soijamaitoa.

maapahkinaallergia | latte di avena (m.)  kauramaito
pahkinaallergia il latte di mandorla mantelimaito
. (m.)

kaura il latte di riso (m.) riisimaito
liha il latte di soia (m.) soljamaito
keliaakikko . 1 latticini maitotuotteet
luomuruoka le noci pahkinat
painonpudotukseen il pesce (m.) kala

t5htaava ruokavalio i seguire una dieta seurata, noudattaa
halal-ruokavalio jotain ruokavaliota
kosher-ruokavalio - lasoia JJIE
jauho . vegano vegaani
juusto vegetariano kasvissyo}a

laktoosi-intolerantti

limaisua c’é kaytetaan, kun kohteena on yksi asia. Esim.

C’e formaggio in questo piatto? — Onko tassa ateriassa juustoa’
limaisua ci sono kaytetaan, kun kohteita on useampi.

Ci sono arachidi in quest: biscotti? — Onko naissa kekseissa
maapéhkinéitﬁ?

§ 77§ Completa. Mita ruoka sisaltaa? Taydenna alla oleviin lauseisiin joko c’¢ tai ci sono.

1. Scusi,

2. Scusl,
3. Scusi,
4. Scusl,
5. Scusi,
6. Scusi,

§ ¥ 1.1 Traduci. Kdanna ylla olevat lauseet suomeksi vihkoosi.

centodieci

carne in questo piatto? Sono vegetariana.

olive in questo piatto? Non mi placciono.

pesce in questo piatto? Sono allergico al pesce.
noci in questo piatto? Sono allergico alle noci.
latte in questo piatto? Sono intollerante al lattosio.

farina in questo piatto? Sono celiaco.
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