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KORiPALLOLIITTO











HARJOITUKSEN SUUNNITTELUPOHJA

	Harjoitteen nimi
	Tavoite
	Avainasiat
	Sisältö ja toteutus 
	Aika

	Alkuverryttelyaktivaatio

	
	
	
	

	Harjoite 1
(huom! harjoite-rivejä voi lisätä tarvittaessa)
	
	
	
	

	Harjoite 2


	
	
	
	

	Harjoite 3


	
	
	
	

	Harjoite 4


	
	
	
	

	Loppuverryttely


	
	
	
	


NIMI: 


JOUKKUE:


HARJOITUSJAKSO/-PAINOPISTE:
AIKA:


PAIKKA:


TAVOITE:
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