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KAKSI TEEMAA NOUSEE NUORTEN TAPAAMISISSA TOISTUVASTI:

ILMASTONMUUTOS JA
NUORTEN MIELENTERVEYS




Iimastoahdistus

llmastoahdistus maaritellaan osaksi laajempaa
ymparistoahdistuksen ilmiota:
Kyse on vaikeista tuntemuksista, jotka
kKumpuavat merkittavassa maarin
ymparistoongelmista ja niiden uhasta.

Iimastotoivo

On muistettava, etta on myos
alhetta ilmastotoivoon.

Koko ajan tehdaan paljon

Ilmastonmuutoksen torjumiseksi.
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- KAIKKI, MISTA PUHUTTE, ON RAHA JA SADUT IKUISESTA TALOUDELLISESTA
KASVUSTA. (...) TIEDE ON OLLUT TAYSIN SELVA YLI 30 VUODEN AJAN.

KUINKA KEHTAATTE JATKAA KATSOMISTA MUUALLE JA TULLA TANNE SANOEN,
ETTA TEETTE TARPEEKSI, VAIKKA TARVITTAVAA POLITIIKKAA JA RATKAISUJA
El OLE EDELLEENKAAN NAKOPIIRISSA.

GRETA THUNBERG.
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"Uusi sukupolvi on erilainen”

"HE OVAT KARSIMATTOMIA EIKA HEILLE KELPAA
VASTAUKSEKSI, ETTA ASIA ON TYON ALLA.”

- PROFESSORI TIMMONS ROBERTS, BROWNIN YLIOPISTON
YMPARISTOTIETEIDEN TIEDEKUNTA




67%

NUORISOBAROMETRIN MUKAAN 67 PROSENTTIA
SUOMALAISNUORISTA KOKEE PALJON TAI MELKO
PALJON EPAVARMUUTTA TAI TURVATTOMUUTTA

IHMISEN AIHEUTTAMAN ILMASTONMUUTOKSEN
TAKIA. MAARA ON NOUSSUT 17
PROSENTTIYKSIKKOA 10 VUODESSA.




Il Taysin samaa mielta Eri mielta

Samaa mielta Taysin eri mielta
B En samaa enk4 eri mielta [ En osaa sanoa

Ihmisen vaikutus ilmaston lampenemiseen on tosiasia

Tulevat sukupolvet joutuvat karsimaan,
mikali nykyinen ymparistdn tuhoaminen jatkuu

Saastuttaminen on epaeettista

Tuotantoa ja kulutusta tulee vahentaa ymparistosyista
Ekeclogisen jalanjaljen tulisi reiluuden takia
jakautua tasaisemmin eri maiden kesken

Jatkuvasti kasvava talous on mahdottomuus
maapallon rajallisuuden vuoksi

Ymparistéongelmiin loydetaan maailman-
laajuisesti kestavia ratkaisuja

Tiede ja teknologia ratkaisevat ymparistéongelmat

Olen vahentanyt kuluttamistasi ymparistosyista
Ymparistonsuojelu edellyttaa
suomelta talouskasvua

Ihmisten hyvinvoinnin jatkuminen voi
perustua vain taloudelliseen kasvuun

Minun ei ole jarkevaa toimia ympariston
puolesta, jos muut eivat toimi samoin

Kuvio 1. Nuorten ymparistédn ja ymparistonsuojeluun lifttyvia nakemyksia, %.
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Nuoret eivat ole menettaneet toivoaan.



Kaksi psykologista mallia ilmastonmuutokseen sopeutfumisesta

a) Hamiltonin ja Kassenn malli: rakentava ja vahemman rakentava sopeutuminen
(adaptive / maladaptive coping):

- Ongelmallinen Rakentava
SRR sopeutuminen sopeutuminen

b) Resenn, Bradleyn ja Ellulin malli psyykkisesta hyvaksymisesta:

Kasvavan huomion kiinnittaminen ilmioon

limastonmuutoksen uhkaavuuden alustava
hyvaksyminen

Ongelmanratkaisu-asenteen omaksuminen

Arvojen ja elamantapojen laajemmat
muutokset

(Reser, Bradley & Ellul 2012 Bradley, Reser, Glendon & Ellul 20714)



"LAPSIKUORO"

Viime aikoina julkisuuteen ovat nousseet
aikuisten puheenvuorot, joissa milloin mitakin
tahoa syytetaan nuorten ilmastoahdistuksen
lietsomisesta

Ai kUiSten LASSE LEHTISEN KOLUMNI:
SU htautuminen ILMASTOSODAN SOPO SOTURI

"“Tyttonen Greta ei voi olla kovin hyvin perilla
IlMmastotieteen monista ristiriitaisistakin

- tukea vai

vaittamista, mutta lopun uskossa han
epailematta on. Maailman sivu lahkojen

?
tu I p pa USta ° johtajat ovat kayttaneet keskenkasvuisia

tarkoituksiinsa." - Lasse Lehtinen

https://www.is.fi/ulkomaat/art-
2000006213598.html




Etela-Savossa

Iimastotyoryhma

Etela-Savon maakuntaliitto ja
ELY-keskus perustavat
Ilmastotyoryhman.

Nuorisovaltuustot ja
muut vaikuttajaryhmat

Esa-Manu ja kuntien nuvat tai
vastaavat vaikuttajaryhnmat

limastoviikko 14.-20.9.2020

ilmastoviikko.fi

llmastoviikon tekemista leimaa
positiivisuus, ratkaisukeskeisyys ja
kannustava ilmapiiri.







Etela-Savossa

Omat teot

Esimerkiksi ruokahavikkiin, ruokavalintoihin,
kierratykseen, energiankulutukseen, lahjoituksiin
ilmastotyohdn, liitkkumiseen tai yleiseen
kulutuskayttaytymiseen liittyvia tekoja.

Valtakunnallinen toiminta-
Nuortenagenda2030

www.nuortenagenda2030.fi

Nuorten Agenda 2030 perustettiin kevaalla 2017
paaministerin johtaman kestavan kehityksen
toimikunnan alaisuudessa

Iimastokasvatus

Oppilaitokset ja nuorten kanssa toimivat
organisaatiot jarjestavat erilaisia tempauksia ja
teemapaiva ilmastokasvatukseen liittyen.







NUORTEN AKATEMIA:

https://www.nuortenakatemia.fi/oppimateriaaleja/globaali-ja-
ilmastokasvatus/

ILMASTOKASVATUS MATERIAALIA:
https://openilmasto-opas.fi/ilmastokasvatus/
https://mappa.fi/selaa.php?asiasana=3513

M a te r I a a I I a a https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/videot-ja-
visualisoinnit/-/artikkeli/ed313bc9-e4c1-4677-a508-

223253832ec8/oppimistehtavat.html
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