Flippaus on yliopisto-opiskelijoiden uusin keino paésti ldpi tentistd — ... https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000005912770.html

1/7

Tilaa Hesari Kirjaudu

TATALUETAAN: Espoolaisen asuinalueen asukkaat myyvit kotinsa rakennusyhtiélle, joka
rakentaa tilalle kerrostaloja

PAIVAN TIMANTTIL: Kyllastyivatkd nuoret ay-liikkeeseen? Ennennikemittémat luvut
paljastavat "vakavan ongelman”

Flippaus on yliopisto-
opiskelijoiden uusin keino
paasta lapi tentista - Miten se
tehdaan?

Ita-Suomen yliopistossa on koulutettu jo sata opettajaa opettamaan uudella tavalla,
flippaamalla. Sen seurauksena tenttien lapaisyprosentti on noussut jyrkasti.

Flippauksessa opettajat tiivistavat kurssin ydinasioita lyhyiksi videoiksi, joita opiskelijat

voivat katsella milloin ja missa tahansa. Kuvassa tohtoriopiskelija Samu Kainulainen (vas.)

seka opintojaan viimeistelevat Tuukka Heiskanen ja Piia Lesonen. (KUVA: PENTTI VANSKA)

Minna Polkki HS

LEHTORI Markku Saarelainen ja tutkija Lasse Heikkinen ovat flippareita
eli flippaavia opettajia Iti-Suomen yliopistossa sovelletun fysiikan
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laitoksella Kuopiossa. He ovat pelastaneet monen opiskelijan

tenttimenestyksen - mité he siis ovat tehneet?

Flippaus on uudenlainen opetus- ja oppimistapa, joka levidd myos
Suomessa. Sana on syntynyt englanninkielisista termeistd flipped learning
(kiinteinen opetus) ja flipped classroom (kddnteinen luokkahuone).

Perinteisessi yliopisto-opetuksessa opettaja luennoi. Opiskelija kuuntelee
ja tekee muistiinpanoja, joiden avulla hin jatkaa itse asian oppimista.

Kiinteinen opetus tarkoittaa, etti opiskelijat perehtyvit opetettavaan
asiaan itsendisesti jo etukiteen. He tulevat kurssitapaamisiin
valmistautuneina ja saavat siten enemmadn irti opetustilanteista.

”Opiskelija opettelee itse niin sanotusti kivelemadn, ja opettaja opettaa

juoksemisen huipputasolla”, Markku Saarelainen sanoo.

Flippausta kehittaneet tutkija Lasse Heikkinen (takana vas.) ja lehtori Markku Saarelainen

(takana oik.) sovelletun fysiikan laitoksella yhdessa Samu Kainulaisen (edessa vas.), Piia
Lesosen ja Tuukka Heiskasen kanssa, jotka ovat osallistuneet flippaavien opettajien

kursseille vuosia. (KUVA: PENTTI VANSKA)

KAYTANNOSSA opettaja tekee omalla koneellaan 5-10 minuutin videoita.
Niissa hén selittda ja havainnollistaa erilaisin keinoin ydinasioita, jotka
kurssilla pitdd oppia. Opiskelijat katsovat videoita, lukevat kurssimateriaalia

ja tekevit ennakkotehtavia.

Kun opiskelijat tapaavat opettajan ldhiopetuksessa, heilld on jo perusasiat
hallussa ja aikaa jdi vaikeiden asioiden kisittelyyn. Ennakkotehtévien
avulla my0s opettajat saavat kasityksen siitd, miten hyvin opiskelijat ovat

perilld kurssin sisallosta.

Itd-Suomen yliopistossa flippaamiseen kuuluu sekin, ettd perinteisista
kurssien lopputenteistd luovutaan. Oppimista arvioidaan koko kurssin

aikaisesta tekemisesti.
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UUSISTA opetusmenetelmisti on keskusteltu viime aikoina runsaasti. HS
kertoi aiemmin marraskuussa tuoreesta tutkimuksesta, jonka mukaan
peruskoulujen uudet menetelmit ovat voineet jopa heikentda koululaisten

oppimista.

Sunnuntaina HS haastatteli nuorisopsykiatria, joka ilmaisi huolensa
itsendisen opiskelun vaatimuksista: nuoren kehittyvit aivot eivit
valttimittd pysty sen vaatimuksiin.

Flippaamalla opetetaan eri koulutusasteilla Suomessa ja maailmalla, ja se
on saanut menestystd ainakin yliopistoissa. Suomen yliopistoista
flippaamiseen on panostanut erityisesti It4-Suomen yliopisto, jossa

flippareiksi on koulutettu jo sata opettajaa.

Marraskuussa Itd-Suomen yliopiston Flipping Finland -hanke valittiin
parhaaksi eurooppalaiseksi tutkimuksen ja kdytdnnon opetuksen ja

oppimisen projektiksi.

”Tieddmme, ettd perinteinen luento-opetus ei pysty suoraan vastaamaan
niihin taitoihin, joita tulevaisuuden yhteiskunnassa tarvitaan, kuten
yhteisty6taitoihin tai teknologian kiyttotaitoihin. Opetuksessa on kehitetty
eri vaihtoehtoja, mutta flippaus on yksi lupaava vaihtoehto”, sanoo

tutkijatohtori Erkko Sointu Iti-Suomen yliopistosta.

LEHTORI Markku Saarelainen otti yliopiston ensi askeleet flippauksen
suuntaan 2000-luvun alussa sovelletun fysiikan laitoksella. Han teki
vaitoskirjaa sihkomagneettisen kenttiteorian opetuksen ja oppimisen
problematiikasta.

Teoria on yksi fysiikan vaikeimmista aihepiireistd. Monella opiskelijalla on
suuria vaikeuksia paésta 14pi sen kursseista.

Saarelainen alkoi kokeilla uusia oppijakeskeisid opetustapoja. Samaan
aikaan maailmalta alkoi tihkua tietoa flippauksesta. Myos kollega Lasse
Heikkinen innostui uudenlaisesta opetuksesta, ja kaksikko alkoi kehittaa
flippausta toden teolla. Uudenlaiset tekniset mahdollisuudet lisdsivit
flippauksenkin mahdollisuuksia.

Tuloksia alkoi ndkya.

”Kun aiemmin perinteisessa opetuksessa sdhkdopin kurssin lopputentin oli
lapaissyt noin 20 prosenttia opiskelijoista, nyt lapaisyprosentti nousi
80:een tai jopa 90 prosenttiin”, Saarelainen sanoo.

“Tietyt opiskelijat, jotka eivit olisi menestyneet perinteisessd opetuksessa
kovin hyvin, 16ysivét flippauksesta voimavaroja. He saivat huomattavasti
enemman opettajan aikaa oppimiskysymystensi aarelld.”
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Ita-Suomen yliopiston sovelletun fysiikan laitoksen tilat on muutettu avoimiksi
tyoskentelytiloiksi, joissa pidetaan myds lahiopetustuokiot opettajan kanssa. Edessa

yliopistonlehtori Markku Saarelainen. (KUVA: PENTTI VANSKA)

NYT flippaaminen on sovelletun fysiikan laitoksella arkip&ivaa.

Viisi vuotta sitten opintonsa aloittaneet Samu Kainulainen, Tuukka
Heiskanen ja Piia Lesonen aloittivat yliopisto-opintonsa perinteiseen
tapaan, mutta opetus vaihtui flippaavaksi jo toisena vuonna. Se tuntui

opiskelijoista aluksi ty6l44ltd, mutta vahitellen edut valkenivat heille.

”Perinteisilld luennoilla tulee kalvosulkeiset ja opettaja kysyy lopuksi, onko
jotain kysyttavaa. Ei ole kysyttivii, jos ei ole edes tajunnut, misti on

puhuttu”, Samu Kainulainen sanoo.

Hinen mukaansa oppiminen saattaa joskus tyssiti pieneen
yksityiskohtaan, joka jid ymmartdmatta. Flippaavassa opetuksessa saa

opettajalta nopeasti avun vaikeisiin asioihin ja oppiminen voi jatkua.

”Kontaktiopetuksessa opettaja tdyttdd ne tyhjit aukot, jotka ovat jadneet
ymmartaméttd. Ne saa kiytyd lapi paremmin, kun ei tarvitse kéyttdi aikaa

perusasioihin”, Tuukka Heiskanen sanoo.

Flippauksessa materiaaleja voi katsoa milloin vain, missi vain, omaan
tahtiin ja kenen kanssa tahansa. Videoita pystyy katselemaan uudelleen ja
uudelleen.

”Materiaalit ovat tosi tdrkeitd, mutta niiden pit44 olla kunnolla tehtyja.
Muuten opiskelija ei saa niistd mitddn hy6tyad”, Piia Lesonen sanoo.

”Ja opiskelijalta tarvitaan myos oikeaa motivaatiota opiskella, etti flippaus
toimii.”
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Vasta valmistunut tohtoriopiskelija Samu Kainulainen (vas.) opiskelisi mielelladn kaiken
flippaamalla. Opintojaan viimeistelevat Tuukka Heiskanen ja Piia Lesonen pitdvat
flippauksesta yhta lailla mutta kokevat, etta perinteiset luennot sopivat yha tiettyjen

asioiden opettamiseen. (KUVA: PENTTI VANSKA)

KOLMIKKO huomauttaa, etti opiskelu on muuttunut myés laitoksen

uudenlaisten tilojen ansiosta. Ne mahdollistavat erilaisen tydskentelyn.

Sovelletun fysiikan laitosta halkoi aiemmin kiytavi, jonka varrella oli
laboratorio- ja luokkahuoneita. Opiskelijat eivdt pdasseet huoneisiin milloin
tahansa, joten he opiskelivat kahvilassa, kirjastossa tai kotona, kuka
missakin.

Nyt véliseinid on purettu. Opiskelijoiden kiytdssa on iso avoin tila, jossa on
laboratoriolaitteita, erilaisia poytid, tuoleja ja sohvia seki valkotauluja.
Opiskelijat tulevat tiloihin opiskelemaan yhdessi. Samoissa tiloissa
opettajat antavat 1ihiopetusta ja pyorivit muutenkin ldhelld hihasta
vedettavini.

»Tadlla on aina joku”, Tuukka Heiskanen sanoo.

NYKYAAN Itd-Suomen yliopistossa toimii Ameba-tiimi, joka levittda ja
kehittia flippausta seka tutkii sen vaikutuksia. Flippausta ollaan
levittdmassa ainakin Taideyliopistoon sekd Turun, Jyvdskylan ja Tampereen
yliopistoihin.

Itd-Suomen yliopistossa jo sata opettajaa opettaa flippaamalla kursseja
ortodoksisesta teologiasta ldiketieteeseen. Saarelaisen mukaan opettajat
tarvitsevat flippaamiseen tyonantajan tuen ja riittivasti aikaa muuttaa
opetustaan.

”Niin kauan kuin flippaaminen on oman ty6ajan ylittavaa tyotd, harva
jaksaa tehda sitd, vaikka nakisikin sen mielekkaéksi. Tasta syysta flippaus ei

levid nopeasti.”

Tutkijatohtori Erkko Soinnun mukaan ldhes 80 prosenttia toivoo voivansa
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opiskella flippaamalla jatkossakin mutta ldhes kolmannes ilmoittaa

kiyvinsi mieluummin perinteisessi opetuksessa.

”Sekin on muistettava, ettd uusien oppimismenetelmien laiva kddntyy
hitaasti. Ja on ihmisij, jotka tykkaavit perinteisisti luennoista. Kaiken ei
pida olla flipattua. Monipuolisuus ja joustavuus ovat avaimia.”

Fakta
Flippauksen tulokset nakyvat

m Flippaavan opetuksen kursseilla on kaynyt 8 000 Ita-
Suomen yliopiston opiskelijaa.

m Lahes 90 prosenttia opiskelijoista kertoo flippaavan
opetuksen sopivan heille hyvin tai erittain hyvin.

m Tuoreen tutkimuksen mukaan esimerkiksi
laakariopiskelijat, jotka olivat osallistuneet flippaavalle
kurssille, kirjoittivat 85 prosentin todennakoisyydella
parempia Kelan B-lausuntoja kuin perinteiseen opetukseen
osallistuneet. B-lausuntoa tarvitaan esimerkiksi laakkeiden
erityiskorvausoikeuden hakuun.

Seuraauutisia tistd aiheesta

Opiskelu Seuraa
Opetus Seuraa
Oppiminen Seuraa

Minna Polkki Seuraa
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