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Mita on toiminnallinen oppiminen?
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Koulupaivan aikainen
litkunta

Liikuntatunnit

keskimaarin 2 h viikossa eli noin
600 h peruskoulun aikana

Opetukseen integroitu liikunta
|stumisen tauottaminen oppitunneilla
Valitunneilla tapahtuva liikkuminen

Peruskoulun aikana valitunteja
yhteensa noin 2000 h

Koulumatkat




Toiminnallinen oppiminen

Perusopetuksen ops 2014: ty6tapojen monipuolisuus ja
vaihtelu, oppilaan tyoskentely osana oppiaineiden
arviointia

"Kokemukselliset ja toiminnalliset tyotavat sekd eri
aistien kdytto ja liikkkuminen lisddvdt oppimisen
eldmyksellisyyttd ja vahvistavat motivaatiota.”

"Eriyttdminen perustuu oppilaan tarpeille ja
mahdollisuuksille suunnitella itse opiskeluaan, valita
erilaisia tyoétapoja ja edetd yksilbllisesti."

Mm. Liikkuva koulu -ohjelma lisannyt liikkkuen
tapahtuvaa oppimista




Tutkimusnayttdd toiminnallisen oppimisen hyédyista £

Liikkumisella on kiistaton yhteys oppimiseen.

Tutkimuksissa erityisesti tauot ja liikunnan
integroiminen oppitunteihin ovat yhteydessa

parempiin oppimistuloksiin. (Kantomaa ym.
2018)

Liikkumiseen perustuvan oppimisen
sisallyttaminen oppitunteihin on todettu
vaikuttavan oppilaiden nautintoon ja
sitoutumiseen ilman, ettd oppimisen laatu
karsi. (Riley ym. 2017)
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Lapsen toimintarajoitteet ja

toiminnallinen oppiminen

Oppimisen ja toimintarajoitteiden laaja kirjo

Liikkuvaa matikkaa -interventiossa matikka-
s | st ahdistus lisaantyi niilla oppilailla, joiden
Joskus voi juurikin olla niinx motoriset taidot olivat heikot. Tuntien aikana
ettd ihan uuden asian koettu nautinto myds vaheni. (Syvioja ym. 2024)
oppiminen ei suju
toiminnallisen tekemisen
aikana. Mutta sitten kun asia Erittain tarkeaa eriyttaa myos liikkkumisen

on opittu, kertaaminen ja vaatimuksia toiminnallisissa tehtivissa; ei

taidon soveltaminen voi olla pelkastian opeteltavaa asiaa!
tehokkaampaa ja

hauskempaa liikkumisen
kanssa.
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