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ALUKSI

uoret kohtaavat monipuolista markkinointiviestintda sosi-
‘ aalisessa mediassa, kaduilla, elokuvissa ja peleissa. Tama

on otettu huomioon myds uusissa opetussuunnitelmissa.
Peruskoulun opetussuunnitelmassa mainonnan, median ja ku-
lutusvalintojen kriittinen tarkastelu on nostettu osaksi arjen
taitoja, monilukutaitoa ja osallistumista kestavan tulevaisuuden
rakentamiseen vastuullisena kansalaisena (OPH 2014: L3, L4,
L7). Lukion opetussuunnitelmassa aihetta kasitellddn ainakin
aihekokonaisuuksissa “Monilukutaito ja mediat” sekd “Kestéva
eldmantapa ja globaali vastuu” (OPH 2015).

Lasten ja nuorten osallistuminen ja muuttuva mediaymparisto
on nimetty haasteiksi myds YK:n Lapsen oikeuksien sopimukseen
pohjautuvassa Hyvd medialukutaito -linjauksessa (OKM 2013).
Mediaosaamisessa on havaittu tasoeroja sekd nuorten ettd
oppilaitosten vililld, ja tukea tarvitaan erityisesti visuaalisen
lukutaidon kehittamisessa. Aikuisten kanssa nuori voi oppia
journalismin ja markkinoinnin eroja seka viestien kriittista tul-
kintaa (Mediakasvatusseura 2013, KAVI 2014). Markkinointia ja
kuluttamista tarkastelemalla paastaan kasiksi myos maailman-
kaupan rakenteisiin, ymparistokysymyksiin, ihmisoikeuksiin ja
kiertotalouden perusteisiin.

Myds ruoka-aiheet ovat entistd merkittdvammassa roolissa
opetussuunnitelmissa. Yldkoulussa erityisesti kotitalousopetus
kehittda oppilaiden ruokaosaamista. Biologiassa kasitelldan
kestdvad ravinnontuotantoa ja eldinten hyvinvointia seké laa-
jemmin kestavaa tulevaisuutta (S6). Maantiedossa tarkastellaan
ravintoa elaman perusedellytyksend ja sen kestavad kayttod
(S3). Ruoka-aiheet ovat luonteva osa myds muita maantiedon
sisdltotavoitteita. Ruuan kautta voidaan késitelld esimerkik-
si ihmisoikeuksia, ympaéristdn vaikutuksia elinkeinoihin, seka
tuotteiden elinkaaria ja luonnonvarojen kestdvaa kayttoa (Ss,
S6). Lisaksi ruokateemojen yhteydessa seurataan ajankohtaisia
uutisia ja pohditaan niiden taustoja ja alueellisia vaikutuksia
(S2). Terveystiedossa aihetta kasitelldan terveellisen ravinnon
nakokulmasta ja myds kouluruokailut ovat oppimistapahtuma,
jossa edistetddan mm. kestdvad elamdntapaa ja kulttuurista
osaamista.

Lukiossa ravinnontuotantoa kasitellddn biologiassa jalostuk-
sen ndakdkulmasta ja maantieteessa puhutaan kestavasta maa- ja
kalataloudesta. Ruoka-aiheet ovat jéilleen osa myds muita laajoja
kokonaisuuksia, kuten riskimaantiedettd ja ihmisen toiminnan
vaikutuksia luonnonympdristdihin. Vastamainonta mainitaan
tapana, jolla opiskelija voi osoittaa osaamisensa biologiassa ja
maantieteessd. Terveystiedossa kriittinen ajattelu ja eettinen
vastuullisuus ovat keskeisid terveysosaamisen osa-alueita.

Taman oppaan avulla voit ohjata koulussa vastamainostyo-
pajan, jossa opitaan sekd vastaanottamaan ettd tuottamaan
mediateksteja erityisesti ruoka-aiheiden ndkdkulmasta. Oppaan
aluksi tehdaan lyhyt sukellus globaaleihin ruokakysymyksiin ja
sen jalkeen kuvaillaan vastamainostydpajan eri osat tavoittei-
neen, menetelmineen ja tarvikkeineen.

Oppaan ovat tuottaneet yhdessa Biologian ja maantieteen
opettajien liitto ja Eettisen kaupan puolesta ry Global Meal -
vastamainontaa ruuasta -hankkeessa. Materiaalin pohjana on
kaytetty Eettisen kaupan puolesta ry:n tuottamaa Medialuku-
taitoa vastamainoksista -opasta.

Toivomme oppaan saavan aikaan luovia itseilmaisun hetkid,
omaehtoista osallistumista, oivalluksia ja naurua yhdessa op-
pilaiden kanssa!

Kulttuurihairintaa vastamainoksilla

Vastamainokset ovat mainosparodioita. Huumorin avulla, mai-
nosten kieltad kdyttamallda kommentoidaan kulutusyhteiskunnan
ongelmia, kuten tuotannon ympdristohaittoja, eettisid ongelmia
tai ihmisoikeusloukkauksia. Samalla vastamainos vaatii puheen-
vuoroa yksisuuntaisen markkinointiviestinnédn keskella.
Vastamainokset ovat osa kulttuurihdirinné@n genred, johon
kuuluu my6s esimerkiksi katutaidetta ja performansseja kau-
punkitilassa. Kulttuurihdirintda voidaan pitda yhtend yhteiskun-
nallisen keskustelun, osallistumisen tai taiteen muotona. Sen
tavoitteena on ohjata katsoja katsomaan vallitsevaa asiaintilaa
tai konkreettista kaupunkitilaa toisenlaisesta nakdkulmasta.
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9 nnen ruoka-aineen pdatymistd pakattuna kaupan hyllylle, sen valmistamiseen on

¥ osallistunut iso joukko eri alojen ihmisid ja tuotantoon on kaytetty suuri maara

m luonnonvaroja - viljelymaata, vettd ja erilaisia ravinteita. Tuotantoketjussa on myds
syntynyt valtava madrd ympdristdvaikutuksia sekd sosiaalisia ja eettisia vaikutuksia.

Suomessa kuluttaja voi tiukkojen sddaddsten ansiosta olla varma ruuan tur-
vallisuudesta. Voimme luottaa pakkausmerkintdihin ja siihen, ettei ruoka sisalld
ihmiselle haitallisia aineita tai taudinaiheuttajia. Sen sijaan pakkausmerkinngista
voi vain harvoin péitelld, onko ruoka tuotettu ympaériston ja etiikan nikokulmasta
riittdvan kestavasti. Tastd kertovat ainoastaan vapaaehtoiset merkit (kuten luomu
tai Reilu kauppa), jotka osoittavat, ettd tuote on tuotettu ja sen valmistusprosessia
on valvottu merkin ehtojen mukaisesti. Vasta hyvin harvasta tuotteesta loytyy tietoa
esimerkiksi sen hiili- tai vesijalanjiljesta.

Nyky&ddn ruuasta on tullut osa persoonallisuuttamme ja tapa kuvata elamantyy-
liamme. Mutta millaiset ruokavalinnat ovat vastuullisia? Voidakseen tehdi kestévén
kehityksen mukaisia ostopdatoksid tulee kuluttajalla olla ruokakaupassa hyvin
kriittinen katse ja laaja yleissivistys. Seuraaville sivuille on koottu ndkékulmia, jotka
auttavat hahmottamaan ruokaketjun kokonaisuutta ja ohjaavat vastuulliseen kulut-
tajuuteen. Teksti tarjoaa pikakatsauksen ruokaan liittyviin erilaisiin ndkokulmiin.
Oppaan lahteistd loydat aiheista runsaasti lisdtietoa.

Ymparistovaikutuksia maalla, vesissa ja ilmassa

Ruuantuotanto kuormittaa ympdaristéd monin tavoin. Kolmasosa maapallon tuotta-
vasta maa-alasta kdytetddn ruuantuotantoon eli maatalous on ylivoimaisesti suurin
maankdytén muoto. Joidenkin laskelmien mukaan noin kolmannes kaikesta ihmisen
aiheuttamasta ymparistokuormituksesta syntyy ruuantuotannosta ja kulutuksesta.
Kasvihuonepdastdistd osuus on samaa luokkaa, ja niiden jakautumisen eri tuotantovai-
heiden kesken néet oheisesta kuvasta. Vaikutus vesistdjen tilaan on vieldkin suurempi:
ruuantuotanto aiheuttaa jopa puolet vesistdihin kulkeutuvista ravinnepddstoista.
Liiallinen torjunta-aineiden kdyttd muodostaa uhan pélyttdjahydnteisille vaarantaen
maailman ruuantuotannon. Ruuantuotanto on seka suoraan ettd vilillisesti suurimpia
uhkia halyttavasti heikkenevélle luonnon monimuotoisuudelle.

Eldintuotannon ymparistovaikutukset ovat ldhes poikkeuksetta huomattavasti suu-
remmat kuin kasvintuotannossa. Lihan, kananmunien ja maitotuotteiden tuotantoon
tarvitaan rehua varten aina myds kasvinviljelyd, joten eldinperdisilld tuotteilla on yleen-
sd moninkertaiset ymparistovaikutukset kasviperdisiin tuotteisiin verrattuna. Jonkin
verran eldintuotantoa tarvitaan pitdmaan ylld kestdvaad ja kannattavaa kasvintuotantoa,
mutta talla hetkelld eldintuotanto on ympariston nakokulmasta reilusti ylimitoitettua.

Lihaan verrattuna kala on ekologisesti kestdvampi vaihtoehto, mutta senkin
tuotantoon liittyy monia ongelmia. Suuri osa luonnon kalakannoista on joutunut
ylikalastuksen kohteeksi ja myds kalojen kasvattamiseen liittyy monia ekologisia ja



eettisid ongelmia. Kestévia kalavalintoja ovat esimerkiksi suomalaiset jarvikalat ja
MSC-sertifioidut tuontikalat.

Syomalla kestavasti ja kdyttamalla kestavia viljelymenetelmid ruokaketjun syn-
nyttadmia ongelmia voidaan kuitenkin jopa ratkaista kokonaan. Esimerkiksi vihen-
tamalla lihan maarda ja lisadmalla kasvisten ja kestdvasti tuotetun kalan maaraa
omassa ruokavaliossaan voi merkittdvasti vihentda omaa vaikutustaan ymparistéon.

Luomutuotannossa luonnon omaa toimintaa hyédynnetddn maan viljavuuden
hoidossa, kasvien ravinteiden saannin turvaamisessa ja kasvinsuojelussa. Luon-
nontuotteiden avulla tuetaan maaperin pienelidstdn tyotd, typensitojabakteerien
suorittamaa biologista typensidontaa, tuholaisten luontaista sdatelyd ja kdytetdan
karjanlantaa. Kemiallisia torjunta-aineita ja lannoitteita ei kdytetd. Kuluttaja 8y-
tdd luomutuotteet kaupasta luomumerkkien avulla. Ne kertovat luomutuotannon
tdyttdneen tietyt kriteerit ja tuotantoa valvotaan tiukasti.

lhmistenkin tulisi voida ruokaketjussa hyvin

Kestdva ruuantuotanto on oltava ekologisen kestdvyyden ohella my&s sosiaalisesti ja
taloudellisesti kestavaa. Globaalissa ruokajdrjestelmassamme on kuitenkin valtavasti
toimijoita, ja mitd kauempaa he tulevat, sitd vdhemman me heistd tiedimme. Monet
pdivittdin sydomamme tuotteet tulevat maista, joissa tyontekijéiden olot ovat kurjat.
Lapsi-, velkavanki- ja orjatydvoimaa kaytetddn, vaikka se on nykyisin kiellettya kaik-
kialla maailmassa. Heikko hallinto mahdollistaa ihmisoikeusrikkomukset, kun lakeja
ei valvota eiké niiden rikkomisesta joudu vastuuseen.

Eniten orjuutta esiintyy Aasiassa, Eteld-Amerikassa ja Afrikassa, mutta pakko-
tyotd ja kurjia tyooloja on Euroopassakin. Hyvdksikaytolle erityisen alttiita ovat jo
valmiiksi heikommassa asemassa olevat ihmiset eli naiset, lapset, siirtolaiset ja
vihemmistoryhmien edustajat. Lapsi- ja pakkotyotd esiintyy esimerkiksi sokeri-
ruo’on, kahvin, suklaan, karjan, kalan, riisin ja palmudljyn tuotannossa. Vaikka aihe
tuntuu valtavan suurelta ja ahdistavalta, tarvitaan tassakin kuluttajien aktiivisuutta
ja valppautta, jotta ihmiskauppaan ja orjuuteen voidaan puuttua.

Suomessakin maataloustuottajat saavat kaupassa myytavien tuotteiden koko-
naishinnasta vain pienen osan, kun suurin osa tuotteen hinnasta ohjautuu vihit-
tdiskauppiaan taskuun. Hyva esimerkki tastd on kaupan nayttava kuluttajahintojen
halpuuttamiskampanja, joka laski maanviljelijéiden tuotteistaan saamaa hintaa
lyhyelld aikavalilld ldhes 15%.

Sertifikaatit ovat tilld hetkelld ainoa tapa varmistua siitd, ettd kaukana tuotettu
ruoka on tuotettu sosiaalisesti kestdvalld tavalla. Erityisesti Reilu kauppa painottaa
tuotannon sosiaalista kestavyyttd kehitysmaissa. Kyseessd on sertifiointijdrjestelma,
joka pyrkii parantamaan kehitysmaiden pienviljelijéiden ja suurtilojen tydntekijéiden
asemaa kansainvalisessd kaupankdynnissd auttamalla kuluttajia tekeméaan kestavia
ostopdatoksid. Reilun kaupan merkki tuotteessa tarkoittaa, ettd tuotantoketju nou-

Reilu kauppa, luomu ja muut serti- Tavanomainen tuotanto
ﬂoidu‘l‘jiz’vjey‘i‘efmiz’f painottavat eet- on vilje'yfaya,jo“a valtaosa ruu-
tisia ja ymparistsarvoja tuotannossa. asta talla hetkelld tuotetaan.
Kullakin jarjestelmalla on omat tuo- Tuotannossa kaytetaan paljon
tantokriteerinsa, joiden toteutumista lannoitteita ja torjunta-aineita.
valvotaan. Kun kriteerit tayttyvat, Tavoitteena on saada mahdolli-

saa tuotfeen markkinoinnissa kayt-
taa sertifikaatin merkkia, kuten

Reilun kaupan merkia. reilva vai tavanomaista?

simman paljon satoa mahdollisim-
man vahin resurssein.

Kaakao kasvaa tropiikissa puupelloilla. Satoa saadaan ympati vuoden.
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I haitallisia orjunta-
a aineita ja lannoitteita.

Kaakaohedelmat kerataan puista kb'si‘fyb'nb' suurilla viidakkoveitsilla.
Pavut noukitaan hedelmista, fermentoidaan ja kuivataan auringossa.

< Lapsitys on lailla
o < (é Kielletty, mutta siti
7 ei valvota riittdvisti.

‘ \ Sen kdytts kaakao-
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Paikallinen valitta)a ostaa kaakaopavut viljelijsilta ja myy ne eteenpain

lannoitteden kayttsa
rajoitetaan.

Reilussa tuotannossa
lapsitysvoiman kaytts
on kie”eﬁ‘y)a sita
valvotaan tivkasti.

usein Eurooppalaisiin suklaatehtaisiin, jossa niista tehdadn kaakaomassaa.

Valitta)at maksavat viljeli-
joille pavuista usein niin
vahan, etta heidan on
selvitakseen joskus tur-
vauvduttava ilmaiseen
]apsi‘fyb'voimaan.

Kaakaomassasta valmistetaan s'uklaafa_)a muita herkkuja, jotka toimitetaan
myyntiin kauppojen hy”yi”e. Suklaata markkinoidaan vetoamalla mielikuviin.

Viljelijsille maksetaan
kaakaopavuista
takvuhintaa, mika
mahdollistaa heille
riittavan toimeentulon.
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TOFUSTA ...
PEKONISTA?

— Soi)an matka ruvaksi

TOFU

Thmiset syévét suoraan vain 6% maailman soijasta.
Valtaosa tasta on peraisin Euroopasta, tai lvomutiloilta
tai Reilun kaupan viljelmiltd Eteld-Amerikasta.

SOIJAN PELTOVILJELY

Kun soijaa tuotetaan ihmisten
ruvaksi kaytetdadn yleens’?z’
vastuullisia viljelymenetelmia.
Tama tarkoittaa mm. viljelmien

oikeanlaisia paikkavalintoja
ja torjunta-aineiden
kédytsn rajoittamista.

ELINTARVIKE-
TEOLLISUUS
jalostaa soijapavuista
rvoka-aineita, kuten
soijamaidosta

valmistettavaa tofva Tofun ilmastovaikutus: 1 kg/ 1kg soijaa
Proteiinisisahts: 8191/ 100gr soijaa
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KAUPPA myy tarjolla olevia tuotteita ja sita,
mita olettaa kuluttajan haluavan ostaa
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75% soijasta kiytetidn eldinten rehuksi. Soijan viljely on lisaén-
tynyt rdjahdysmaisesti viime aikoina lihankysynnan kasvaessa
globaalisti. Viljelmien tieltd hakataan sademetsda ja tuhotaan
muita arvokkaita elinymparistd)a.

SADEMETSAA HAKATAAN

kasvavan lihankysynnan vuoksi

- Metsakato voimistaa
ilmastonmuutosta

* Luonnon monimuotoisuus
vihenee, kun lajien elin-
ympéristsja tuhoutuu

* Maaperdn eroosio voimis-
tuu, kun puusto ei endd

sido maata

Torjunta- SOIJAN PELTOVILJELY Lannoitteiden
aineiden runsas runsas kaytts
kaytts haittaa lisaa vesistsyen
monia elilajeja rehevsitymista

ZZI

REHUNJALOSTUSTEOLLISUUS valmistaa soijasta eldinten
ruokaa. Suutin osa maailmassa \/iJje”y;’rb' soijasta kaytetadn
elainten rehuksi
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SIKALA.

Porsaan elama kestaa n. 6 kk, minka jalkeen se tevrastetaan.

Sika sys samaa ruokaa kuin ihminen:
soijaa, ohraa, rypsid, vehniid, hernetta.
Yhden sianlihakilon tfuottamiseen
tarvitaan lahes 7 kg kasviravintoa
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Niinja heil Lihantuo-
tannossa ryn’ryy my®Bs
suuri maara vesistoya
ELINTARVIKETEOLLISUUS jalostaq  "ehevéitfavia padstsja
Ja ruvokahavikkia. Lisaksi
tuotantoon liittyy valta-
via eettisia haasteita.

sian lihan pekoniksi, jauhelihaksi,
makkaraksija muiksi elintarvikkeiksi.
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Lahteet: Lihaopas (WWF) / The Growth of Soy: Impacts and Solutions (WWF 2014) /1

dattaa Fairtrade International -jarjestdn (FLO) asettamia kriteerejd, jotka liittyvat
tyontekijoiden tydoloihin, palkkaan ja viljelymenetelmien ympaéristoystavallisyyteen.
Joillakin tuotteilla on myds omia sertifiointijarjestelmidan, esimerkiksi palmudljylla
on oma RSPO-sertifikaattinsa.

Eri sertifikaateilla on eroa. Kuluttajan valppauden varaan jad, onko kyseessa
laajasti kaytetty, ulkopuolisen arvioijan tarkastama ja luotettava jarjestelma vai
esimerkiksi tuottajan itselleen antama suositus.

Onko tuotantoelaimilla oikeuksia?

Eldinten hyvinvoinnista puhuminen on Suomessa melko tuore ilmid. Nykydan eldinten
kayttdytymisesta ymmadrretddn jo paljon ja asenteetkin ovat muuttuneet vdhitellen:
harva enda kyseenalaistaa eldinten kykya kokea kipua. Usein ajattelemme eldinten
kognitiivisten kykyjen olevan huomattavasti huonommat kuin ihmiselld. Tutkimukset
kuitenkin osoittavat, ettd erot ihmisten ja eldinten tietoisuuden asteen, alyllisten
kykyjen ja moraalin tajun vélilld ovat yllattavan pienia.

Edes eldimen hyva tuotto ja fyysinen hyvinvointi eivét vield takaa sitd, ettd se elda
hyvda elamaa. Lainsdddanndssa on asetettu eldinten oloille minimivaatimukset,
mutta tdméa minimi ei Suomessakaan takaa eldimille mahdollisuutta terveelliseen
eldmaan ja lajinmukaiseen kayttaytymiseen. Tuotantoeldinten hyvinvoinnissa on eroja
eri eldinlajien ja tuotantotapojen osalta. Kuluttajan voi olla vaikeaa tietdd, millaisissa
oloissa tuotantoeldin on elédnyt, silléd eldinperéisid tuotteita myyddaan monenlaisilla
kauppanimilld. Esimerkiksi vain minimivaatimukset tdyttavan virikehdakkikanalan
munia voidaan melko harhaanjohtavasti myyda nimelld “aidot maalaismunat”.

Eldinoikeuskysymyksid voi lahestyd myds moraalifilosofisen pohdiskelun kautta:
Ovatko ihmiset ja eldimet erilaisia ja jos ovat, oikeuttaako tdma niiden eriarvoisen
kohtelun? Onko eldinten tappaminen sydmistd varten oikeutettua ja jos on, millaiset
ovat eldinten riittdvan hyvét elinolot? Arvopohdinta antaa kdytanndn toiminnalle
merkityksen: miten hyvin eldinten tulisi voida, jotta tuotanto olisi eettistd?

Terveysvaikutukset ovat hyva myyntikikka

Terveellinen ruoka pitdd meidat mahdollisimman hyvinvoivina ja toimintakykyisina.
Se on maistuvaa, monipuolista, sitd on riittavasti ja se tekee hyvaa sekd keholle ettd
mielelle.

Ravitsemussuosituksissa kehotetaan sydmaan paljon kasviksia, hedelmid ja
marjoja seka valitsemaan taysjyvaviljoja ja kasvi- ja kalarasvoja. Lisdksi niissad oh-
jataan karsimaan eldinperdisid rasvoja ja punaista lihaa seka kayttdméaan niukasti
suolaa ja sokeria. Kdyhissa maissa suosituksissa huomioidaan se, millaista ruokaa
vdestolla on varaa syoda. Pohjoismaissa suosituksissa on huomioitu terveysvaiku-
tusten ohella my6s ympdristdvaikutuksia. Sen sijaan eettisiin kysymyksiin, kuten



eldin- ja ihmisoikeuksiin niista ei l0ydy vastauksia. Ravitsemussuositukset antavat
raamit yksildiden ruokavalintoihin, mutta ne eivat maaraa yhtd oikeaa tapaa sy6da.

Ruokavalinnat ovat hyvin henkilékohtainen asia. Toiset meistd karsastavat ul-
kopuolisten neuvoja siitd, mitd ja miten pitdisi syoda tai olla sydmatta. Toiset taas
ldhtevdt suinpdin seuraamaan milloin mitékin sydmisen trendid toivoen laihtumista,
lisdenergiaa, mielenrauhaa tai mitd ikind kulloinenkin dieetti lupaa.

Terveellisyys on monelle houkuttelevan kuuloinen valintakriteeri ruokakaupan
hyllyllda. Monipuolinen ruokavalio sisdltdd monia merkittdvid terveysominaisuuksia,
mutta yhdestakaan yksittdisestéd ruoka-aineesta, tabletista tai hittidieetista niitd
ei ole mahdollista saada. Kuluttajan kannattaakin pistda tuntosarvet pystyyn, kun
jotakin tuotetta mainostetaan erityisen puhtaana, terveelliseni tai lisdaineettoma-
na. Tallaisia sanoja kdytetdaan usein markkinointikeinona, jolla pyritddn vetoamaan
tunteisiin, ei jarkeen.

lhmiselléd on oikeus hengittad, sydda ja juoda seka liikkua ympdaristdssdan niin,
ettei hdnen terveytensa ole uhattuna. Globaaliin ruokajdrjestelmédén ruuan ter-
veyskysymykset liittyvdat ympdaristoterveyden kéasitteen kautta. Siihen sisdltyvét ne
terveyttd tukevat ja toisaalta mahdollisia terveyshaittoja aiheuttavat asiat, joita
esiintyy ihmisen elinympdaristossa. Hyvia esimerkkeja ruuan ja ymparistdterveyden
vilisistd yhteyksistd ovat radioaktiivista laskeumaa siséltavdt suomalaiset metsa-
sienet ja riista sekd elohopeaa tai dioksiinia sisdltavat kalat.

Miten tehda kestavia valintoja?

Neuvoja sydmisestd tulee monelta taholta, ja oikeaa tietoa voi olla vaikea erottaa

informaatiotulvan keskeltd. Asiaa hankaloittaa se, ettd kaikkiin tilanteisiin sopivaa

vastausta vastuullisten ruokavalintojen tekemiseen ei ole olemassa. Useimmiten

ympdristdystavallisin ruokavalio on kuitenkin myd&s edullisin ja terveellisin. Seuraavat

yleisohjeet auttavat vastuullisissa ruokapaatoksissa:

- Sydty ruoka on parempi kuin roskiin heitetty.

«  Kasvikset ovat ymparistOystavallisempid ja eettisempid kuin eldinperdiset tuotteet.

« Avomaalla kasvatettu on parempi kuin kasvihuoneessa kasvatettu.

» Luomuviljelty on parempi kuin tavanomaisesti viljelty (aiheesta lisdd oppaan
Ruokamyytit -osiossa)

- Satokauden tuote tai hyvin varastoimista kestdva tuote on hyva valinta.

+ Sertifioitu (esim. Reilun kaupan merkki) on parempi kuin ei-sertifioitu.

Pohdittavaa: Mitkd eri asiat vaikuttavat meihin, kun teemme ruokavalintoja? Kerdtkaa
yhdessd mahdollisimman paljon erilaisia ostopdatdksiinne mahdollisesti vaikuttavia
seikkoja. Mitké seikat ovat arvojenne ndakdkulmasta kaikista tarkeimpia? Entd ohjaa-
vatko arvot kdytdnnonvalintoja? Mitkd seikat vaikuttavat oikeassa ostotilanteessa
eniten? Onko ndiden valilla ristiriitoja? Jos on, mitd asialle voisi tehdd?

MAISSISTA ERANDIMURDKS!

Viljelyyn tarvitaan
valtavan paljon

viljellysta maissista on

geneettisesti muunnel-
tva. GM-lajikkeiden
kaytts mahdollistaa

P LTIl - -
lvonnolle haitallisten @
torjunta-aineiden hyvin N/

MAANVILJELY TEOLLISUUS valmistaa maissista

Maissi on maailman eniten viljelfy
vilja. USA on sen suurin tuottaja-
maa. Tuotantoon liittyy ongelmia.

Y1i 80% USA:ssa (
[

0
0 P L
vettd ja ravinteita. TANO!

erilaisia tuotteita, kuten eldinten
rehua ja biopolttoainetta. Pieni osa
maissista jalostetaan elintarvikkeiksi.

2006

MAISSI ., alunperin PAKASTE-
Meksikosta peraisin oleva
kasvi, jota viljellagn nyt
ympéri maailmaa. Maissi-
lajikkeita on kymmenia
tuhansia, mutta kaupal-
lisessa tuotannossa
kdytetaan padosin vain
kymmenta lajiketta.

KULUTTAJA KAUPPA myy tuotteita, joita on
Tuotteiden kysynta lisaa tarjon-
taa ja tarjonta kysyntaa. Kulut-
taja voi vaikuttaa paatsksillaan.

yaafavi”a_ja_jai”e on kyiynf'a"a'. Kauppa
vaikuttaa kuluttajan ostopaatoksiin
esimerkiksi tuotteiden asettellulla.

Afee Almru‘..,,,
Mmilla
perusfee“a Aﬁ,'(z'«h'
feen fro— — A - MAINOSTOIMISTO
o dslecent ) ] Py
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HUOM! Kovpasta yIEE I | R mastamme helppoa ja onnellista.
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Pakkaukset muodostavat

merkittévin osan ruvan
ymparistovaikutuksista

Pakkauksista voi aiheutua jiteongelma, ellei niit3 kisitel-
| oikein. Pakkausten osuus esimerkiksi ruuan elinkaaren
aikaisista ilmastovaikutuksista on kuitenkin vain muutamia
prosentteja, kun alkutuotannon osuus on n. 60 %. Keskeisinti
ruuan ympadristévaikutusten kannalta on se miti ostoskoriisi

F\¢ "= g an laitat (lihaa vai kasviksia?) ja se etti ruoka ej paady havikiksi.
RUOKAMYYTTIEN

s ) m
' ‘ ' L.ihiruoka on ﬁmm
ilmastoystavallista

Kuljetusten osuus ruuan elinkaaren aikaisista ilmastovaikutuk-
sista on n. 5 %, vaikka ruoka tulisi kaukaakin. Kasvikset ovat
ilmaston kannalta parempi valinta kuin eldinperdinen ruoka. Kasvi-
huoneiden lammittidminen vie valtavasti energiaa, joten l&hituotetut

Rl"’ ka ke"kusrelu on ta‘/""a S‘/\'Zla h kasvikset ovat ekologisin valinta silloin, kun ne ovat kasvaneet pellolla
]lll"'tl""ﬂta “l‘/‘/tte]a. 1assa on tai lAmmittimattdmassi kasvihuoneessa. Lahiruoan valintaa kuiten-

kin tukee mm. se, ettd ruuan alkuperd on helpommin selvitettavissa,
se tyollistdd kotiseudullasi ja tukee tuotannon omavaraisuutta.

murretaan viisi Global Meal
~hankkeessa usein kohdattua myyttii.




Ruoka on kallistzmmmm

1950-luvulla suomalaiset kéyttivat tuloistaan ruokaan n. 30 %, kun nyky-
—) 43n osuus on vain reilu 10 %. Ruuan hinta ei siis ole noussut lainkaan

samaa vauhtia ostovoimamme kasvun kanssa. Hintakeskustelussa on aina kyse Lu " |“ u “ “
myds siitd, mitd asioita arvostamme ja mihin haluamme rahamme kayttaa. .l - ™

Maataloustuotannon ohella ruuan hintaan vaikuttavat mm. maatalous- vl lt,' p'l i,
politiikka, tuet ja verotus, seka kaupan kilpailu. Liian halvan ruuan taustalla p p l‘l“ISta
ovat usein tyontekijéiden huonot palkat ja kurjat tydolot. ’

Maaperan, vesistdjen ja luon-
_> non monimuotoisuuden kan-
nalta, sekd eldinten hyvinvoinnin
nikékulmasta luonnonmukainen,
eli luomutuotanto on tutkitusti

‘ . parempi vaihtoehto kuin tavan-
Geenimuunnelty

omaisesti tuotettu ruoka. Sen Si-

. jaan ilmastovaikutuksiltaan luo-
ruoka on vaarallista

mu ei nykytutkimuksen mukaan

! omi yleensd ole tavanomaista tuo-
_) Geenlmuunnellun.ruuan syominen ei aiheuta vaaraa ihmisten tai eldinten tantoa parempi. Luomuruualla
terveydelle. Geenimuuntelu ei ole ongelmatonta, mutta siihen liittyvéassi ei mydskian ole todettu olevan
keskustelussa sekoitetaan usein aiheettomasti tehotuotannon ja suuryritysten erityisia terveysvaikutuksia.
toiminnan kritiikki, seki itse teknologian kritiikki. Osallistuessasi gm-keskusteluun,

suhtaudu kuulemaasi erityisell4 kriittisyydelld ja pyri hahmottamaan puheenaiheet
osana laajempaa maataloustuotantoon liittyvda keskustelua. Tehotuotantoon
liittyy aina ongelmia, kuten yksipuoliset vilielymenetelmat ja liian suuret torjun-
ta-aineiden kayttomairit. Ne eivit ole ainoastaan geenimuuntelun ongelmia.

Ldhde: Ruokamysteerit. Viisaiden valintojen aadrelld.
Putkonen, Leena & Koistinen, Mari. Kustannusosakeyhtid Otava 2017



VASTAMAINONTAA
RUUASTA ~-TYOPAJAN
OHJAAMINEN

Seuraavien ohjeiden avulla voit ohjata ruoka-aiheisen vastamai-
nostyOpajan. Tydpaja on jaettu viiteen eri vaiheeseen, joiden ta-
voitteet, menetelmat ja tarvikkeet on avattu tassda materiaalissa.
Osat 1-2 johdattavat ruuantuotannon vaikutusten ja mainosten
analyysiin. Osassa 3 tulkitaan kriittistd kuvastoa ja osissa 4-5
tehdaan ja esitellaan omat vastamainokset.

Tehtdvat on suunniteltu minimissdan 9o minuutin mittaiselle
oppitunnille maantieteen, biologian, terveystiedon, kuvataiteen,
aidinkielen tai kotitalouden oppiaineisiin ylakoulu- ja lukioikai-
sille. Syventdvid vinkkeja ja linkkilistoja hyddyntamalld materi-
aalista voi rakentaa myds useamman oppitunnin kokonaisuuden
ja materiaalin lopuksi on liséksi esitetty idea monialaiseksi op-
pimiskokonaisuudeksi aiheiden parissa.

ENNAKKOTEHTAVAT:

Pyydi oppilaita '
. kirjaamaan yhden pdivén ajan ylos nikeminsa ruokabrandit tai

-tuotteet kotona, katukuvassa, sosiaalisessa mediassa ja elokuvissa
. tuomaan tunnille mielenkiinnon herittinyt elintarvikemainos

. tuomaan tunnille teemaan liittyvé uutinen
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Ole I:t_!na nkin ihmisiksi ja vaadi, ett: elli on oikeus olla eliin.
Allekirjoita vetoomus osoitteessa - fi.

Animalian katukampanjajuliste




JOHDATUS GLOBAALEIHIN RUOKAKYSYMYKSIN JA .
~MAINONTAAN &

EARVEAHEL

Globaaleja ruokakysymyksid voidaan ldhestyd esimerkiksi tuotannon eettisten tai ymparistdvaikutusten
kautta, avaamalla siirtomaahistorian ja globaalin kaupankdynnin taustoja, tai keskustelemassa markki-
noinnin luomista mielikuvista ja vastuullisesta kuluttamisesta. Missd syntyvat kuluttamiemme tuotteiden
ympaéristévaikutukset? Kenen luonnonvaroja kulutamme ja kuinka paljon? Miten maailmankaupan ra-
kenteet ovat muodostuneet, ja miten niihin voi vaikuttaa? Globaalin ruuantuotannon kysymykset voivat
ndyttaytya oppilaille etdisina. Siksi ne kannattaa tuoda esille meille ldheisten tuotteiden, kuten paivittdin
lautaseltamme lOytyvien ruoka-aineiden kautta.

Tavoite

Keskustellaan ruokajarjestelmien toiminnasta ja niiden taustalla olevista ilmidistad. Opitaan tarkkailemaan
markkinointiviestintdd systemaattisesti.

Tarvikkeet

1) Oppilaiden ennakkotehtdvanad kerddmat mainokset ja/tai uutiset
2) Jos ennakkotehtdvaa ei ole annettu, tarvitaan iso pino sanoma- ja aikakauslehtia ja saksia. Vaihtoeh-
toisesti voidaan kayttda internetid.

Menetelmia aiheiden kasittelyyn

Opettaja tai tydpajan ohjaaja valitsee tehtévistd yhden tai useamman mieleisensd kdytettdvissa olevan
ajan puitteissa.

Ruoka markkinointiviestinndssi: Kootaan oppilaiden ennakkotehtdvéana kirjaamat markkinointiviestit
yhteen ja kdyddan lyhyt keskustelu siitd, millaisia ajatuksia ndma heissa herdttivat. Mainosten tarkempi
tarkastelu sopii tydpajan seuraavaan vaiheeseen, mutta nyt tarkoituksena on kiinnittdd huomio nuorten
kohtaaman markkinointiviestinndn laajuuteen ja ndkdkulmiin. Millaista kuvaa mainosmaailma valittda
ruuasta ja ruuantuotannosta?

Voima-lehden

vastamainoksia
Ruoka uutisena: Kerdtdan tiedotusvilineistd ruoka-aiheisia uutisia tai hyddynnetdan oppilaiden kotona
keradmid uutisia. Pyritdadn luokittelemaan l6ydetyt uutiset. Millaisista ndkdkulmista uutiset aihetta la-
hestyvat? Mistd pdin maailmaa ne tulevat? Ovatko jotkut nakdkulmat yli- tai aliedustettuja? Mistd tama
kertoo? Luokittelussa voidaan kayttdd apuna yhdessa sovittuja hashtagejd, esim. #ympdaristo #ihmisarvo
#kuluttajavalinnat #politiikka #mainonta #maatalous #elintarviketeollisuus #terveys jne.

Tuotantoketjut kartalla: Valitaan joitakin ruokatuotteita, joiden reittejd oppilaat tutkivat etsien aiheesta
tutkimuksia, kampanjoita ja uutisia. Tulokset kuvataan kartalla. Missa tuotteen perusraaka-aineet kasva-
vat? Missd tehddén jalostus? Tulevatko raaka-aineet yhdestd paikasta, vai eri puolilta maailmaa? Millaisia
vaikutuksia tuotannolla ja kulutuksella on eri paikkoihin ruuan reiteilla?
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MAINOKSEN ANALYYSI

Tavoite

Oppia analysoimaan mainosten kuvia, viesteja ja kieltd, jotka houkuttelevat os-
tamaan erilaisin retorisin keinoin.

Tarvikkeet

Voima-lehden Oppilaiden tuomia tai yhdessa kerdttyja ruoka-aiheisia mainoksia.
vastamainos

Menetelmia aiheiden kasittelyyn

Aloituskeskustelu: Keskustellaan aluksi mainonnan tarkoituksesta yleisesti.

0 Hyvid kysymyksid keskusteluun ovat: Mihin mainoksilla pyritddn? Mitd tarkoittaa
brandi? Mitd logoja, lilkemerkkeja tai tunnuslauseita muistatte? Miksi jokin mainos
herdttdd mielenkiintosi?

Liikemerkilla tarkoitetaan viestintdkielessd brandin kuvaa (esim.
McDonald’sin M), kun logo taas on yrityksen nimen tai brandin kirjoitusasu (esim.
se tapa, jolla McDonald’s kirjoitetaan). Puhekielessa termit usein sekoittuvat,
logosta puhuttaessa tarkoitetaan oikeasti lilkkemerkkia.

Mainosten tarkastelu: Valitaan 2-3 mainosta lihempdan tarkasteluun. Tehtdvan
e voi toteuttaa koko ryhman kanssa keskustellen tai parikeskusteluna. Tarkoituksena
on purkaa mainoksen rakenne tarkemmin auki vastaamalla mainosta koskeviin
kysymyksiin: Mika tuote tai brandi mainoksessa nakyy? Kdytetddnkd kuvassa
tehokeinoa, joka kiinnittda katseesi? Millaisia ihmisid mainoksissa esiintyy, enta
mitd mainoksissa ei ndy? Minkalainen tunnelma mainokseen on luotu? Mitd mai-
noksen tekija haluaa mainoksen vastaanottajan tuntevan? Mikd on mainoksen
viesti katsojalle? Onko mainos toteutettu hyvalla maulla?
Mainoksista kannattaa eritelld yhdessa kuvallisia ja sanallisia vaikuttamis-
keinoja, kuten kuvan asetelma ja lukusuunta, varit ja valot, maisema, meikki,
kuvamuuntelu, huumori ja iskulauseet.

Irmeli Huhtala: Maitotytt6

0 Syventivi keskustelu: Advertoriaali on lehtijutun muotoon kirjoitettu mainos.
Onko kasite tuttu? Oliko toimituksellinen aineisto (lehtiartikkelit) helppo erottaa

;. « N\\\-

N HALJU MAITO miten jutuissa oli tuotu esiin, ettd kyseessd on advertoriaali?

mainoksista etsiessdnne mainoksia ja uutisia? Millaisia advertoriaaleja l&ysitte ja

HUOM! Lue lisda kuva-analyysistd Otavan opiston verkko-oppimateriaalista
Mind, kuva ja kulttuuri (ks. linkkilista oppaan lopussa).
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3 KRITTISEN KUVASTON TULKINTA

Tavoite

Vahvistaa medialukutaitoa ja avata kulttuurihdirinndn muotoja tarkastelemalla
yhdessé valokuvia, videoita tai vastamainosgalleriaa.

Tarvikkeet

Valokuvia, vastamainoksia tai videoita. Vastamainoksia l6ytyy esimerkiksi Hairikot- ja
Louserit Vuittuun -kirjoista seka Voima-lehden nettisivulta tai internetistd hakusanoilla
vastamainos, subvertisement tai billboard liberation + tuotteen tai yrityksen nimi.

Menetelmia aiheiden kasittelyyn

Kriittiset valokuvat ja videot: Ryhmalle esitelldan kriittista ruoka-aiheista kuvastoa
taiteen kentéltd. Oppilaille voi kertoa, ettd ostopditdsten tai muun kuluttajavai-
kuttamisen lisdksi vaikuttamisen tapana voi olla myds teos, joka ravisuttelee tai
hauskuuttaa. Hyvia esimerkkeja ovat Jani Leinosen brandiparodiat, Timo Wrightin
A Feast with King Midas, Marko Ylitalon Visvalerssi -projekti, Riiko Sakkisen ruo-
ka-aiheiset teokset ja Terike Haapojan ja Laura Gustafssonin Naudan historian
museo. Ruoka-aiheita on késitelty viime vuosina myds mm. vuoden 2017 Poliittisen
valokuvan festivaalilla sekd Haiharan taidekeskuksen Ruoka -teemandyttelyssa ja
Hyvinkddn taidemuseon Heponauta -ndyttelyssd vuonna 2014.

Teoksista keskustellaan yhdessd. Tahan yhteyteen sopii myos keskustelu taiteen
rajoista, madritelmasta tai roolista yhteiskunnassa.

Kysymyksii teosten tulkintaan:

- Mitd ajatuksia teos herattaa?

» Minka viestin teoksen tekija tuo esille, kdyko se selvisti ilmi?

- Nakyyko teoksessa mainosten elementteja tai tehokeinoja? Mita?
» Onko teos onnistunut?

Vastamainosgalleria: Kuten yhteiskunnallisia teemoja kisitteleva taide, myds vas-
tamainonta on osa visuaalista kulttuuria. Vastamainokset ovat osa kulttuurihdirinndn
(culture jamming) genred, johon kuuluu myds katutaidetta ja performansseja kau-
punkitilassa. Kyseessa on yhteiskunnallinen viestintd, vaikka menetelma ei olisikaan
perinteinen. Vastamainoksessa tekija muuttaa mainoksen sanomaa muokkaamalla
alkuperdistd kuvaa, logoa tai tekstid. Usein vastamainos ottaa taideteoksia vield
astetta suoremmin kantaa johonkin brandiin tai ilmioon.

Tallainen tapa viestid vetoaa usein nuoriin. Oppilaat voivat kokea kuvien tul-
kinnan alussa myos haastavaksi, mutta aihe tulee nopeasti lihelle mainoksia ja
vastamainoksia tarkastellessa.
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HUOM!

Vastamainonta eij ole
laitonta. Ty&t ovat lain
edessi yksittiisiz teoksia,

Vastamainosgalleriassa tulkitaan monenlaisia vasta-
mainoksia pareittain tai ryhméassd, mika lisdd omien
vastamainosten tekemiseen tarvittavaa inspiraa-
tiota ja vastamainosten kdyttdman huumorin ja
ironian tajua. Tehtdvadn tarvitaan vastamainoksia
printattuina tai kirjoista, tai niitd voidaan tutkia
internetistd esimerkiksi tablettien avulla. Oppilaat
kiertavat katsomassa luokkaan poytaryhmille asetet-
tuja vastamainoksia ja keskustelevat kuvista pienryh-
man kesken. Heille voi antaa etukidteen tehtédvéksi pohtia
seuraavia kysymyksid ja purkaa tehtavan kysymalld muutama

kysymys jokaiselta parilta tai ryhmalta:

» Mistd vastamainoksesta pidéat ja mista et pida? Miksi?

- Mika tuote tai bréndi kuvassa on muokattu? Onko muuntelu hauska vai vakava?
» Mika on vastamainoksen sanoma? Mihin kuvalla yritetdan vaikuttaa?

« Onko vastamainos toteutettu hyvilld maulla?

Jjotka hy&dyntivit alkuperiisten
mainosten elementteji. Koska
niiden tarkoitus ei ole myydi

muunneltua tuotetta, ej
niiden katsota olevan
plagiarismia.

Syventéavid keskusteluaiheita

« Onko yritysten kritisointi reilua ja miten sen voi tehda vastuullisesti?
Itsetarkoituksellisen pilkan sijaan vastamainoksen tulisi
valittaa selked viesti, joka osallistuu
kansalaiskeskusteluun ja lisda kak-
sisuuntaista kommunikaatiota. Hyva
vertailukohde tahdn on poliittinen
satiiri. Miten tdssd on onnistuttu ka-
sitellyissd vastamainoksissa?

» Mika on laillisuuden ja laittomuuden
raja (katu)taiteessa/ vastamainon-
nassa? Onko tdmai raja sama kuin
moraalinen “oikea” ja “vaara”? Mika
on taidetta, mika ei? Onko vastamai-
noksen tekeminen reilua alkuperdisen
mainoksen tehnytta yritystd kohtaan?
Miksi/ miksi ei? Miksi on tirkeda osal-
listua yhteiskunnalliseen keskuste-
luun eri tavoin? Kenelld on oikeus
kayttda kaupunkitilaa viestintddnsa?

Neonvalot kommentoivat suuryritysten tapaa
manipuloida maataloustuotteiden hintaa levittamallad
vadrda tietoa satomadarista. Asuncion Molinos Gordo:
Buy the rumor, sell the news (2016).

Kuvaaja Pinja Sipari



VISVALERSSI &K

30.3.-11.4.2017

|
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Marko Ylitalo kuvasi kolme vuotta tyopaikkaruokalan makkara-annoksia.
Inhoakin herdttavat kuvat ndyttavat, mitd makkara oikeasti on.
Visvalerssi -valokuvandyttelyn mainos (2017).

Kuvaaja Andrew-M-Whitman

Koyhille ja rahaa
ja rikkaille valis-
tusta. Hunger
King -teos kritisoi
tuloeroja alunpe-
rin Unkarissa. Jani
Leinonen (2014).
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One Day,

Jani Leinonen (2011).

Akryyli puulle,
186 x 261 cm.

Kuvaaja Andrew-M-Whitman



Kuvaaja Eeva Kemppatnen

OMA VASTAMAINGS

Tavoite

Oppia mediakrittisyyttd kdytannossa, kokeilla uutta ilmaisutapaa ja osallistua kan-
salaiskeskusteluun tekemalld omat vastamainokset yksin, pareittain tai ryhmissa.

Tarvikkeet

Lehdistd leikattuja tai printattuja mainoksia, tusseja, paperia, liimaa ja saksia tai
vaihtoehtoisesti tietokoneita, joissa on jokin kuvankasittelyohjelma.

Menetelma

Ohjeista oppilaita tekem&dan oma vastamainos. Ensin valitaan kiinnosta tai tunteita
herdttdvda mainos tai muutama vaihtoehto. Sitten mietitddn, miten mainoksen
sanomaa voisi muokata logoa, kuvaa tai tekstid muuntelemalla, jotain lisddmalla
tai poistamalla.

Keksittekd muita keinoja? Vastamainoksen voi tehdad suoraan muuntelemalla
mainosta, jolloin vastaviesti, -kysymys tai -piirros tehddan vuoropuhelun lailla
suoraan mainoksen pdélle. Tydn voi toteuttaa myds mainostaiteena tyhjille
paperille, eikd sen tarvitse muistuttaa mitdan olemassa olevaa mainosta, vaan
se voi parodioida mainosten kieltd yleiselld tasolla. Mainoksista voi myds leikata
osia ja koota niistd kollaasin tai yhdistda niitd itse
tuotettuun materiaaliin luomaan uuden sano-
man. Tyépajan hedelmallisimpiin hetkiin kuuluu
yleensd itse tekeminen, miké antaa tilaisuuden
luovuudelle seké keskusteluille ruoan vaikutuk-
sista, maailmankaupasta, mainonnasta ja vas-
tamainonnasta.

Toiset tekevat innoissaan monta ty6ta, toisille
luovuus syttyy hitaasti; jokaisen alkuun auttami-
nen, kannustaminen ja rohkaiseminen on térkeaa.
Kannattaa muistaa myds, ettd usein enemman on
vihemman - mainosta voi muokata myds hieno-
varaisesti. Viiksien ja ihon varittamista tekevat
kaikki alakoulusta lukioon, mutta oppilaita tu-
lisi kannustaa myds jonkinlaisen vastamainos-
lauseen muotoilemiseen ja perustelemiseen:
miksi muokkaat kuvaa néin, mitd asiaa haluat

kommentoida alkuperdisestd tuotteesta tai mai-
noksesta? Miten teet sen tyylilla?

Danone vastamainos, tydpaja
Prometheus-viikonloppuleirilla Pakilassa.

Vastamainoksen tekniset toteutustavat

Kasin tehtava leikkaa-liimaa-askartele -tekniikka on hyvin toimiva vastamainosten teke-
misessd, jos tavoitteena on ennen kaikkea ruuantuotantoon liittyvien sisdltdjen kasittely
ja mainosanalyysin harjoittelu.

Jos tavoitteeksi halutaan liséksi ottaa laadukkaan visuaalisen siséllon tuottaminen ja
digiviestintataitojen harjoittelu, voidaan vastamainokset toteuttaa my®ds tietokoneella.
Joissain kouluissa oppilastietokoneille on jo ladattu jonkinlaiset kuvankasittelyohjelmat.
Seuraavassa on esitelty kaksi ilmaista vaihtoehtoa kuvankasitelyyn, jos koulun koneilla ei
vield ole soveltuvia ohjelmia. Haslingin vdlttdmiseksi opettajan on hyva opetella ainakin
valitun ohjelman kdytdn perusteet ennen kuin ryhtyy toimeen oppilasryhman kanssa.

Canva on kevyt ja ilmainen, suomenkielinen ja todella helppokéyttdinen selainpohjai-
nen suunnitteluohjelma. Sita ei siis tarvitse ladata koneelle, vaan se toimii internetissa.
Kdyttd tapahtuu Google- tai Facebook-tunnusten avulla tai luomalla ohjelmalle oman
kayttdjatilin. Ohjelmaan voi ladata omia kuvia ja niitd voi muokata lisddmalla kuvan paalle
haluttuja elementtejd laajasta fontti- ja muotogalleriasta. Valmiiden muotojen kokoa

ja vdrid voi muokata ja jarjestda monin tavoin, ja myos kuvien késittely on mahdollista.
Vapaata piirrosmahdollisuutta tassd ohjelmassa ei ole ja pienten yksityiskohtien muok-
kaaminen on kémpelda. Ohjelma l6ytyy osoitteesta www.canva.com

GIMP on ilmainen, englanninkielinen avoimeen ldhdekoodiin perustuva kuvanka-
sittelyohjelma, joka on suunniteltu maksullisen Photoshopin korvaajaksi. Ohjelma on
laadukas ja hyvin monipuolinen, mutta melko raskas. Sita voi kdyttaa digitaaligrafiikan
ja valokuvien kasittelyyn seka piirtdmiseen, eli esimerkiksi grafiikan ja logojen luomiseen,
vdrien vaihtamiseen, kuvien yhdistelemiseen tasojen avulla, kuvanparannuksiin ja kuva-

formaattien vilisten muunnosten tekemiseen. Ohjelman voi ladata koneelle osoitteesta
www.gimp.org/downloads .

Vinkit
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Luokka kannattaa jakaa 3-5 hengen ryhmiin, jotta tydskentely pysyy tarpeeksi rauhallisena
ja ujommatkin osallistuvat. Osa voi alkaa ideoida tyota pareittain tai yksin.

Laita ohjeet esille ennen mainosten jakoa, kerro lopetusaika ja kehota noin viisi minuuttia
ennen purkua viimeistelemdéan tyd.

Jos joku ei halua tehdd vastamainosta, tehtédvaksi voi antaa etsid joko hyva tai huono mainos,
tai paras vastamainos, ja perustella valintansa.

Jos jonkun mielestd mainosten muuntelu on huonoa kdytdstd, kannattaa tihadn suhtautua
keskustelunavauksena. Loydat mainonnan etiikkaan liittyvia lisakysymyksia oppaan osiosta
3. Aihe on monitulkintainen ja sen tuleekin herattda tunteita ja keskustelua. Luovuuteen ei
voi mydskaan pakottaa. Usein vastahakoiselle oppilaalle jad lopulta paras tunnelma, jos han
on osallistunut tydskentelyyn esimerkiksi kommentaattorin tai juontajan roolissa.



Kuvaaja Eeva Kemppainen

9C % chiquitestd

Oppilastyd Itdkeskuksen lukiosta.

OPPILASTOIDEN PURKU JA YHTEENVETO

Ruoka-aiheisissa vastamainoksissa voidaan kdsitelld esimerkiksi ruuantuotan-
non ympdristdvaikutuksia, tuotantoon liittyvid eettisid kysymyksid, eldinoi-
keuskysymyksid tai terveyskysymyksia. Neuvojen avulla luokassa loihditaan
yleensd jo puolessa tunnissa 5-15 ty6td, jos tydskentely ei ole vaatinut uusien
teknisten apuvilineiden kdyton opettelua. Oppilaiden vastamainostyot vaih-
televat vitseistd vahvaan yhteiskunnalliseen kommentaariin.

Tyon tulokset on tdrkedd purkaa yhdessd, ja tekijoitd kannattaa pyytda
esittelemdin tyonsa.

Asioiden pohtiminen on vastamainostydpajan ytimessa - oppilaissa saa
mielelldankin herdttdda himmennysta ja ajatuksia. Hankalien aiheiden ké-
sittelyn jalkeen oppilaita ei kuitenkaan sovi jattda neuvottomuuden tai syyl-
lisyyden tilaan, vaan ratkaisumallejakin tulee tarjota esimerkiksi yhteisen
keskustelun ja ideoinnin avulla. Tarkeintd ty6pajan lopussa on saada aikaan
voimaantunut, iloinen tunnelma, joka vastamainosten kautta syntyy helposti.

Oppilastyd Vaskivuoren lukiosta.

Kuvaaja Eeva Kemppainen

13

16

Tavoite

Kayda lapi oppilaiden tekemat vastamainokset, kiittda luovasta tydpanoksesta
ja luoda punainen lanka tydpajan osien vilille.

Tarvikkeet

TyOpajan tuotokset ja viline niiden esittelemiseen: videotykki, dokumentti-
kamera tai ilmoitustaulu ja nuppineuloja.

Menetelmia aiheen purkuun

Purkukeskustelu: Eritellddn keskustellen, miten tehtyjen vastamainosten
kuvaa ja sanomaa on muokattu seka vertaillaan eri tekniikoita (logon ja ku-
van muokkaus, tekstien muokkaus, piirtdminen, leikkaus ja liimaus, kollaasi,
mainostaideteos). Esittelemisen aikana voi keskustella myds kuinka parodisia,
totuudenmukaisuus tai provosoivia tyot ovat. Taputetaan kaikille!

My0s tdssd vaiheessa kannattaa kdyttdd aiemmin opittua termistdd,
teoriaa ja kuvan tulkinnan vilineitd. Vastamainosten tarkastelu yhdessa on
paitsi hauskaa, my6s parhaimmillaan osuvaa yhteiskunnallista keskustelua.
Kuvia esitellessd kannattaa eritelld niiden yhteyksia syvallisempiin teemoi-
hin, kuten ympdristéongelmiin, ruuantuotannon eettisiin kysymyksiin ja
kasvavaan eriarvoisuuteen.

Arvojana: Opettaja tai tydpajan ohjaaja lukee vuorotellen seuraavat vaittdmat.
Luokan toisen laidan sovitaan merkitsevan vditettd “Olen tdysin samaa miel-
td” ja toinen laita taas merkitsee “Olen tdysin eri mieltd”. Oppilaat asettuvat
janalla itselleen sopivaan kohtaan.

« Opintdndan/jakson aikana uusia asioita ruuantuotannnon vaikutuksista
«  Ymmairran, mitd mainokset minulle viestivit

« Aion kiinnittda huomiota kulutusvalintoihini

« Tunnistan vastamainoksen, kun sellaisen nden

« Mainosten muokkaaminen / tarkastelu oli kiinnostavaa

« Vastamainos voi muuttaa kuluttajan ostovalintoja

Avoin ndyttely: Kriittisestd kuvastosta ja oppilaiden vastamainoksista voi
tehdd nayttelyn koulun seinélle tai nettisivulle.

esimerkiksi globaalikuluttaja.fi -sivuston luvusta 7.

Lisatehtivii: Vaikuttaa voi monella tapaa. Lisdd tehtdvid aiheesta Eytyy




Oppilastyd
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Kuvaaja Eeva Kemppainen

'

parempi persaaniiha

MONIALAISTA
OPPIMISTA

Tyoskentely ruoka-aiheisen vastamainonnan parissa tdyttdd oivallises-
ti myds opetussuunnitelman mukaisen monialaisen oppimiskokonai-
suuden kriteerit, kun eri aihepiireihin syvennytdan pidemmaksi aikaa.
Seuraavassa onkin kuvattu oppimiskokonaisuus (n. 20 h), joka voidaan
toteuttaa maantieteen/biologian, terveystiedon, kotitalouden, didinkielen
ja kuvataiteen yhteistyond. Koulun valinnan mukaan kokonaisuus voidaan
toteuttaa normaalin lukujarjestystydskentelyn puitteissa, teemaviikkona
tai teemakurssina lukiossa.

Seuraavaan taulukkoon koottu oppimiskokonaisuus mukailee edelld
kuvatun tydpajan rakennetta ja eri oppiaineiden opettajat ohjaavat siina
parhaiten osaamistaan vastaavat osiot. Tyopajaohjelman lisdksi mo-
nialaisessa oppimiskokonaisuudessa katsotaan myos aiheeseen liittyva
elokuva ja tehdaan joitakin syventdvid tehtdvia. Koulut ovat lAmpimasti
tervetulleita muokkaamaan tiastd hahmotelmasta parhaiten omaan kayt-
toonsa sopivan version!

Sisalto

Oppine(et)

Tyopajan
osa

Jakson yhteinen aloituspalaveri ja aihee-
seen virittdvidn elokuvan katsominen. Hyvid
vaihtoehtoja ovat mm. Sdiléttyjd unelmia,
Food Inc., Cowspiracy, Kitkera totuus suk-
laasta tai Just Eat It: A food waste story.
Huom! Selvitd elokuvan katseluoikeudet ennen
naytosta.

Kaikki

Globaalit ruokakysymykset ja mainonta
Ks. tyOpajaohjeet

Maantiede /
biologia / kotitalous

Mainosanalyysin harjoitteleminen
Ks. ty6pajaohjeet

Aidinkieli
(tai esim. terveystieto)

Kriittisen taiteen ja vastamainosten rooli ja
tulkinta Ks. ty6pajaohjeet. Sattuuko lahis-
tolla olemaan parhaillaan aiheeseen sopivaa
ndyttelyd?

Kuvataide

Oman vastamainoksen tekeminen

Ensin tehddan esim. pareittain leikkaa-liimaa
-tekniikalla yhteiset vastamainokset ja sen jal-
keen jokainen toteuttaa oman vastamainoksen
jotakin kuvankasittelyohjelmaa hyédyntéden.

Kuvataide

Tehtyjen vastamainosten palautekeskuste-
lu ja vastamainosniyttelyn kokoaminen
Ks. tydpajachjeet

Kaikki

Erilaisiin vaikuttamisen tapoihin tutustu-
minen ja oppimiskokonaisuuden yhteenveto
Tadssa voidaan hyodyntda globaalikuluttaja-fi
-sivuston tehtédvia (luku 7), kutsua paikal-

lisia jarjesttoimijoita paneelikeskusteluun
kertomaan jarjestdvaikuttamisesta, tai katsoa
esimerkiksi elokuva Tomorrow - kohti parem-
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paa huomista -elokuva.

Maantiede/ biologia




NHTEET
JALINKIT

Vastamainonta ja mediakasvatus

Medialukutaitoa vastamainoksista. Opas vastamainostyépajan
pitdmiseen. Eettisen kaupan puolesta ry. http://www.eetti.fi/
sites/default/files/VASTAMAINOS verkko.pdf

Eettisen kaupan puolesta ry:n nettisivut: www.eetti.fi

Globaalin kuluttajan foorumi -tehtavasivusto: www.globaali-

Ruoka-aiheet

Ruokamysteerit. Viisaiden valintojen jdljilld. Putkonen, Leena &
Koistinen, Mari (2017). Kustannusosakeyhtid Otava.

WWF:n Lihaopas. https://wwf.fi/lihaopas/

Eldin ruokana - Kuluttajan opas (Eldintietokeskus). http://elain-
ruokana.elaintieto.fi/

kuluttaja.fi

Hairikot-Facebook -sivu: www.facebook.com/Hairikot

Voima-lehden vastamainokset: http://voima.fi/vastamainokset/

Kuilut umpeen -blogi: www.kuilutumpeen.fi

Mind, kuva ja kulttuuri -verkko-oppimateriaali. Internetix-sivusto,
Otavan Opisto / Oona Tikkaoja. http://opinnot.internetix.fi/fi/
muikku2materiaalit/lukio/ku/ku1/oo_johdanto?C:D=1818921&m:-
selres=1818921

Louserit Vuittuun - ja muita Voiman vastamainoksia. Jylhamao,
Kimmo & Welp, Klaus (2011) (toim.). Voima & Into.

Hdirikét - kulttuurihdirinndn aakkoset. Tamminen, Jari (2013).
Into kustannus.

Lapset ja media -opas. KAVI Kansallinen audiovisuaalinen ins-
tituutti (2014).

Nuorten mediamaailma péhkindnkuoressa. Rauna Rahja (toim.).
Mediakasvatusseura ry (2013).

Hyvd medialukutaito; Suuntaviivat 2013-2016. Opetus- ja kult-
tuuriministerion julkaisuja 2013:11. Opetus- ja kulttuuriministerio
(2013).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Madrdykset
ja ohjeet 2014: 96. Opetushallitus (2014).

Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015. Opetushallitus
(2015).
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Sydtavaksi kasvatetut. Lappalainen, Elina (2012). Atena Kus-
tannus Oy.

Open ilmasto-opas (ks. erityisesti kotitalouden artikkeli). http://
openilmasto-opas.fi/

YMPPI - Ympdristokasvatusta puutarhassa. http://puutarhakas-
vatus.fi/ymppi/

Suomen vesijalanjdlki. Globaali kuva suomalaisten vedenkulu-
tuksesta (WWF). https://wwf.fi/mediabank/2306.pdf

Make Chocolate Fair -kampanja (mukana mm. Eetti ry)

www.eetti.fi/makechocolatefair

Human Trafficking in the Chocolate Industry

http://stopthetraffik.com.au/chocolate/

Reilu kauppa

http://www.reilukauppa.fi/tuotteet/tuoteryhmaet/

Tarinoita tuotteiteiden elinkaarista (englanniksi): http://www.
followthethings.com/grocery.shtml




