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1. JOHDANTO

Kasilld oleva asetuksen (380/2009) mukainen toimintasuunnitelma on laadittu yhteisty6ssa sosiaali —ja
opetustoimen kanssa. Suunnitelma muodostaa yhtendisen toimintaohjelman neuvolan ja hammashuollon
suunnitelmien kanssa.

Juvan kunnassa on viimevuosina panostettu voimakkaasti ennaltaehkdisevaan perhetyéhon ja ongelmien
varhaiseen tunnistamiseen ja puutumiseen LapsPere ja muiden hankkeiden myota. Suunnitelmaan on
koottu keskeiset kdytannon toimintamallit sekd suunnitelmat tarkastusten toteuttamiseksi. Ladkari
tilanteen kohennuttua tulevalle suunnittelukaudelle on pystytty varaamaan erityisesti koulu- ja
opiskelijaterveydenhuoltoon aiempaa enemman ladkariresurssia.

Meneilldan oleva Kunta- ja palvelurakenneuudistus saattaa ldhivuosina muuttaa paikallisiakin palveluiden
jarjestamistapoja ja paivitystarvetta suunnitelmaan. Suunnitelman on tarkoitus palvella seka paattajia
kokonaiskuvan saamisessa Juvan kunnan lasten- ja nuorten terveydenhuollon palveluista ettd palvelun
toteuttajan sitovana ohjeena siitd, missa laajuudessa ja miten palvelut tulee toteuttaa. Paivitysten
yhteydessa suunnitelmaa kehitetdan mahdollisimman kdytdannonlaheiseksi ja suunnitelmallista toimintaa
palvelevaksi.

Toimintaohjelman hyvaksyy Johtava |dakari ja se vieddan tiedoksi Juvan kunnan perusturva lautakunnalle.

2. TOIMINTAA OHJAAVAT KESKEISET SAADOKSET, OHJELMAT JA OHJEET

Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvat vuosittain tehtavat terveystarkastukset, terveysneuvonta,
dkillisten sairauksien ja tapaturmien hoito ja terveyden edistaminen seka oppilaitosten terveydellisten
olojen seuranta.
Toimintaa ohjaavat lait, mm.:

= terveydenhuoltolaki

= |aki potilaan asemasta ja oikeuksista

= |astensuojelulaki

= perusopetuslaki

= Jukiolaki

= |aki ammatillisesta koulutuksesta
Toiminnan tukena on erilaisia oppaita ja muuta kirjallisuutta:

=  Kouluterveydenhuollon opas (Stakes 2002, oppaita 51)

= Kouluterveydenhuollon laatusuositukset (STM, oppaita 2004:8)



= Opiskeluterveydenhuollon opas (STM, julkaisuja 2006:12)
= Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka ehkaiseva suun
terveydenhuolto (STM, julkaisuja 2009:20)
= Terveystarkastukset lastenneuvolassa & kouluterveydenhuollossa,
Menetelmakasikirja (THL opas 14)
=  QOpiskeluterveys (Duodecim 2011)
= Kouluterveydenhuolto (Duodecim 2002)
Toimintaa ohjaavat mm. seuraava poliittiset ja muut ohjelmat:
= Terveys 2015 — kansanterveysohjelma
= lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikkaohjelma
= Terveyden edistamisen politiikkaohjelma
= Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittamisohjelma (Kaste)
=  Mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma (Mieli 2009)
= JJR Perusturva Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2010-2012
Terveydenhoitajan tyéhon koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa kuuluu:
- terveystarkastusten tekeminen suunnitelman mukaisesti. Ks. liite 1
- oppilaan hyvinvoinnin ja terveyden seuraaminen ja edistaminen
- ongelmien tunnistaminen esim. oppimisessa, mielialassa, tunne-eldmassa, kayttaytymisessa
- erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten tunnistaminen, hoito ja seuranta yhdessa
yhteisty6tahojen kanssa
- sairaanhoito, koulussa sairastuneiden oppilaiden ja koulutapaturmien hoito
- ensiapuvalmiuden jarjestaminen
- rokotusohjelmasta huolehtiminen
- terveyskasvatusoppituntien pitdminen
- koulun ympdriston terveellisyyden valvonta

- lisdksi opiskeluterveydenhuollossa: kutsuntaikaisten ennakkoterveystarkastusten tekeminen

3. ARVOT JA TOIMINNAN PERIAATTEET

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon keskeisena periaatteena on yksilo- ja perhekeskeisyys. Tyoskentelyn
tapahtuessa padasiassa kouluyhteisdssa, tarkedna arvona on yhteisollisyys. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa opastetaan oppilasta tekemaadn omia terveysvalintoja ja ndin pyritdan
ennaltaehkaiseméaan yleisimpia kansansairauksia.



4. TAVOITTEET JA PAINOPISTEET

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on terveellisten elamantapojen edistaminen seka oppilaan
terveen kasvun ja kehityksen tukeminen. Painopisteena on ongelmien varhainen havaitseminen, tuen
tarpeen arviointi ja tarvittavan tuen jarjestaminen ja syrjaytymisen ehkaisy yhdessa muiden tahojen kanssa.
Suunnitelmakauden painopisteet ja tavoitteet on esitetty liitteessa 5.

5. ASIAKKAAT JA RESURSSIT

STM: n suositus on, ettd kokopdivatoimisella terveydenhoitajalla on korkeintaan 600 oppilasta.

Juvalla koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tyoskentelee 1% terveydenhoitajaa. Vuoden 2012
koululaismaarat/kouluterveydenhoitaja ovat seuraavat: kokopdiviisella kouluterveydenhoitajalla on
yhteensa 532 asiakasta, joista opiskeluterveydenhuoltoon (lukio 118 kpl, ammattiopisto 93 kpl) kuuluvia on

211 kpl. Loput koostuvat ylaasteen (235 kpl), kahden kylakoulun ja kirkonkylan 6 luokan oppilaista (86 kpl).

Puolipaivaisella kouluterveydenhoitajalla on jatkumo lastenneuvolasta ala-asteiden

kouluterveydenhuoltoon, koululaisia v. 2012 on yhteensa 378 kpl.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle on nimetty yksi koululadkari, joka tyoskentelee koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollossa paivan viikossa.
Kouluterveydenhoitajilla on kouluilla omat toimitilat. Kdytdssa on nykyaikaiset valineet,

potilastietojarjestelmana on Effica, joka toimii kaikilla kouluilla, myos kyldakouluilla.

6. YHTEISTYOTAHOT

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa toiminta on moniammatillista. Tarkeimpia yhteistyokumppaneita
ovat:

- koululaakari

- terveyskeskuksen vastaanoton henkilokunta

- terveyskeskuspsykologi, puheterapeutti, fysioterapeutti, mielenterveystoimisto koululaakari
- koulun henkildkunta

- oppilashuoltoryhma: rehtori, opinto-ohjaaja, koulukuraattori, erityisopettaja, psykologi,

- sosiaalitoimi ja ALVARI-perhety6

- seurakunta

- nuorisotyd, Rukkanen - tydryhma

- Mks lasten ja nuorisopsykiatrian pkl, lastentautien pkl, lastenneurologian pkl

- kolmas sektori
- THL
- erilaiset hoitoryhmat: kuntoutustyéryhma, nuorten hoitoryhma, lasten hoitoryhma



7. KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTO TERVEYDENEDISTAJANA

7.1 Maaraaikaistarkastuket ks. liite 1

Asetuksen mukaan terveystarkastus tehdaan kouluidssa peruskoulun jokaisella vuosiluokalla. Laaja
terveystarkastus tehddan ensimmaiselld, viidennella ja kahdeksannella luokalla. Laaja-alaiseen
terveystarkastukseen osallistuu seka ladkari etta terveydenhoitaja.

Laajojen tarkastusten valilla terveydenhoitaja suorittaa terveystarkastuksen. Terveystarkastukseen kuuluu
aina oppilaan kokonaisvaltainen terveyden ja hyvinvoinnin kartoittaminen, arvio kehityksen ja hyvinvoinnin
tasosta ja mahdollisista riskitekijoista seka terveysneuvonta. Myos koti- ja kouluolosuhteet sekd oppiminen

selvitetdaan. Liite 1: terveystarkastukset eri luokka-asteilla

7.2. Sairaanhoito

Sairaanhoitoon koululla kuuluu dkillisten sairauksien ja tapaturmien hoito ja tarvittaessa jatkohoitoon
ohjaus (terveyskeskuksen paivystys). Sairaanhoitoon kuuluu myos mielenterveysongelmaisten seuranta ja
jatkohoitoon ohjaus.

Ylaasteella ja opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitajan luo voi sairaustapauksissa tulla mihin aikaan
tahansa ilman ajanvarausta, jos vain terveydenhoitaja on paikalla. Terveydenhoitajan ollessa poissa
oppilaat voivat ottaa yhteytta suoraan terveyskeskuksen paivystykseen tai oman alueen hoitajaan. Koulun
henkil6kunta opastaa tarvittaessa.

Terveydenhoitaja huolehtii koulujen ensiapuvalmiudesta ja —tarvikkeista ammattiopistoa lukuun ottamatta.

Terveydenhoitaja huolehtii ladkekaappien sisallosta ja tavaroiden tilaamisesta.

7.3. Terveyskasvatustunnit

- Ravitsemus

o 4 luokka

o Tytot ja ruoka-, Pojat ja ruoka —lehtiset
- Murrosika

o 4 luokka tytot ja pojat erikseen

o 5 luokka koko luokalle

= MLL materiaali

- Seksuaalikasvatus

o 7 luokka tytot ja pojat erikseen



= Nuorten terveysresepti

- Paihteet
o 5-6 luokka, paihdetapahtuma joka toinen vuosi
- Muut aiheet, esim. ensiapu, tapaturmat koulun pyynnosta

7.4. Moniammatillinen yhteisty6

Juvan terveyskeskuksessa koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa koululdaakari ja -terveydenhoitaja toimivat
tyoparina. Lisaksi terveyskeskuksen sisalla on mahdollista kasitellad erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja
nuorten asioita moniammatillisissa lasten ja nuorten hoitoryhmissa seka kuntoutustyéryhmassa.

Eri yhteistyotahojen kanssa jarjestetaan verkostoneuvotteluita, mm. varhaisten tukitoimien
suunnittelemiseksi. Kunnan sisalla yhteisty6tahot konsultoivat toisiaan.

7.4.1 . TERVEYSKESKUSPSYKOLOGI KOULULAISEN TUKENA JA APUNA

Tavoitteena on psykologin palvelujen suunnittelu, koordinointi, kehittdminen ja toteuttaminen Juvan
kunnassa. Tyon tarkeimpina painopistealueina ovat kehityksellisten- ja oppimisvaikeuksien varhainen
tunnistaminen, arviointi ja jatkoon ohjaaminen, seka psyykkisten ongelmien varhainen tunnistaminen,
arviointi ja hoitaminen. Ennaltaehkdiseva tyo seka tutkimus ja hoito ala-aste ja yldasteidssa seka

aikuistuvien nuorten kohdalla on esitetty liitteessa 2.
Tarkeimpina tydmenetelmina ovat yhteistydtahojen konsultatiivinen tuki, psykologiset tutkimukset

(kehitykselliset ja oppimisvalmiuksien arviot), psyykkisen kehityksen arviot, lapsen ja nuoren omat
tukikdynnit, vanhempien tukikdynnit seka pidempikestoinen psykologinen hoito.

7.4.2. TERVEYSKESKUSPUHTERAPEUTTI LASTEN TUKENA JA APUNA

Terveyskeskuspuheterapeutin tehtdvana on puheterapiapalvelujen tuottaminen: suunnittelu, koordinointi,
kehittdminen ja toteuttaminen Juvan kunnassa. Palvelut kohdennetaan paaasiallisesti neuvolaikaisille (0 —
6v) lapsille, jolloin jo hyvissa ajoin ennen kouluikda tavoitetaan ne lapset joiden puheen, kielen ja viestinnan
kehitys poikkeaa tavanomaisesta. Puheterapeutti tekee puheterapeuttiset arviot toteuttaa puheterapian ja
vastaa puheterapiaan liittyvista tukitoimista (esimerkiksi puhelaitteet ja muut puhetta tukevat ja korvaavat
menetelmat).

Lapsiasiakkaan puheterapiaan kuuluu oleellisena osana tydskentely vanhempien kanssa. Lasten ja nuorten
kuntoutustyoryhman jasenena puheterapeutti osallistuu asiakkaan erikoissairaanhoidon
jatkoselvitystarpeen arvioimiseen.
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Puheterapeutti toimii alansa asiantuntijana lahitydyhteisossa (terveydenhoitajat, psykologi, [ddkarit) seka
muissa sidosryhmissa (lastentarhanopettajat, KELTO ja erityisopettajat). Tarkeimpina tydmenetelmina ovat
yhteistyotahojen konsultatiivinen tuki, puheterapeuttiset tutkimukset ja kuntoutustarpeen arviot seka
puheterapeuttinen kuntoutus.

8. HOIDON PORRASTUS JA TYONJAKO

Juvan terveyskeskuksen omia hoitopolkuja ovat:

- koululaisen ja nuoren psyykkisen oireilun selvittely ja hoito Juvalla. Liite 3
- keskittymattdman lapsen/nuoren hoitopolku Juvalla Liite 4

Lisaksi toimintaa ohjaavat alueelliset hoitopolut, joita Eteld-Savon sairaanhoitopiirissa tdta suunnitelmaa
tehtdessa ovat kdytdssd mm. seuraavat hoitopolut (ks. www.esshp.fi/alueelliset_hoitopolut).
- lasten ja nuorten ADHD-hoitopolku

- diabeteksen hoitoketju

- 0-13-vuoctiaiden lasten depressiopolku

- 13-17-vuotiaiden nuorten depressiopolku

- yli 18-vuotiaiden depressiopolku

- lasten lihavuuden alueellinen hoitoketju

- alle 18-vuotiaan syomishairiopotilaan hoitopolku

- yli 18 vuotiaan syomishairiépotilaan hoitopolku

9. KOULUYHTEISON TERVEELLISYYS JA TURVALLISUUS

Kouluyhteison ja opiskeluympariston terveellisyys ja turvallisuus tarkastetaan vahintdan joka 3 vuosi.

Tarkastuksen kutsuu koolle koulun rehtori tai koulun vastaava johtaja.

Tarkastuksessa ovat mukana koulun edustaja (rehtori, koulun johtaja) terveystarkastaja,
kouluterveydenhoitaja, tyosuojeluhenkildstoa (tydsuojeluvaltuutettu tai tydsuojelupaallikko) ja

tyoterveyshuollon edustaja (ty6terveyshoitaja tai -ladkari).

- terveystarkastajan tehtdvana on seurata terveydensuojelulain mukaisia asioita

- kouluterveydenhoitaja katsoo asioita oppilaan kasvun ja kehityksen ndkdkulmasta

- tyoterveyshuollon ja tyosuojeluhenkildston ndkékulma on koulun tyéntekijoiden hyvinvointi
Tarkastuksesta laaditaan poytakirja. Tarkastuksessa esiin nousseiden puutteiden korjaamista seurataan em.

tahojen toimesta. Puutteiden korjaaminen on koulun johdon vastuulla.



10. AMMATTITAIDON YLLAPITO JA TYONOHJAUS

Kouluterveydenhoitajat saavat saannollisesti ryhmatyonohjausta. Tyontekijoiden on mahdollista
konsultoida toisiaan terveyskeskuksen sisalla asiakasasioissa ja lisdksi tydryhmat ovat yksittdisen
tyontekijan tukena. Lasten- ja nuorisopsykiatrian tyontekijoilta on mahdollista saada konsultaatiota
videovilitteisesti kuukausittain ja tarvittaessa erikoissairaanhoitoa konsultoidaan puhelimitse. Tyontekijan
ammattitaitoa yllapitavat myos tyokokoukset, koulutukset ja taydennyskoulutukset.

11. TOIMINNAN ARVIOINTI JA TULEVAISUUDEN NAKYMAT

Kouluterveydenhuollon palvelut sdilyvdt Juvan kunnassa, vaikka muutoksia palvelurakenteissa on tulossa.
Koululaisten maara / terveydenhoitaja sdilyy suositusten mukaisena. Perheiden ongelmat ovat kuitenkin
moninaistumassa ja tarvitaan aikaisempaa enemman yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa.

Valtakunnan tasolla kouluterveydenhuollon toimintaa arvioidaan kouluterveyskyselylla, jota seurataan seka
kouluilla etta terveystoimessa ja sahkdisen hyvinvointikertomuksen osana. Lisdksi Juvan kunnassa

seurataan ilman peruskoulun paattotodistusta jaaneitd, ilman jatkokoulutuspaikkaa jaaneita peruskoulun
paattaneita ja kodin ulkopuolelle sijoitettuja alle 18-vuotiaat lapsia.

Juvan kunnassa on alettu hyodyntaa sahkaoista hyvinvointikertomusta. Tasta tullaan saamaan vertailutietoa
muihin kuntiin, Eteld-Savon alueeseen ja koko maahan ndahden. Hyvinvointikertomus auttaa tekemaan
johtopaatoksia ja tavoitteita koululaisten ja opiskelijoiden terveyden osalta tuleville vuosille.

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos pitaa ylla Tea-viisaria. Talla menetelmalla tutkitaan kunnan
terveydenedistamisen aktiivisuutta. Koska koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto on pitkalti terveyden
edistamistd, on Tea-viisari yksi keino arvioida kouluterveysty6ta. Tea viisarin parempi hyédyntaminen
kunnassa on tulevaisuuden haaste.

Terveydenhuollon Effica- tietojarjestelmaan sisaltyy AvoHilmo- tilastointijarjestelma, josta saadaan
avohoidon siséllollista tietoa. Yhdenmukaisen tilastointitavan ja tilastoidun tiedon hyédyntamisen
oppiminen on avoterveydenhuollon ml. koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon suunnitelmakauden
tavoitteena.

Asiakaskyselyt koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa nousevat mietittavaksi ja toteutettavaksi
kuntalaisaktiivisuuden ja osallistumisen lisddmiseksi.

Juvan terveyskeskus on mukana Rohto-kehittdjaverkostossa. Osa kehittdmistyosta sivuaa koulu- ja
opiskelijaterveydenhuoltoa.

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa on mahdollista tehdda omaa pienimuotoista tutkimus- ja
kehittdmistyota. Lisdksi on tarkoitus hyodyntada opiskelijoita ja opinndytetyon tekijoita esim.
asiakaspalautteen kokoamisessa tai kehittamistehtavien tekemisessa.

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon toimintasuunnitelma ja tavoitteet on tiivistetty liitteessa 5.



KOULUTULOKKAAN / 1-LUOKKALAISEN TERVEYSTARKASTUS (laaja-alainen) LITE 1

- Ennen tarkastusta:
o Aikaa varataan 1 tunti
o Terveyskysely vanhemmille
o Vanhemmat mukaan tarkastukseen
- Terveystarkastuksen sisalto:
o Perustietojen tarkistus
o Mahdollisten sairauksien, vammojen, allergioiden kartoitus. Tarvittaessa tiedotus koululle.
o Sukuanamneesi
o Hahmotustesti
o Kasvun seuranta
o Na&on (kauko- seka 1dhindko) tutkiminen, kuulon tutkiminen
o Tarvittaessa hemoglobiini, verenpaineen mittaus
- Keskustelun painopisteet
o kouluvalmiuteen liittyvat asiat
o sosiaaliset taidot
o mieliala
o ravinto-, uni- ja liikkuntatottumukset
o koulun alkuun liittyvat kdytannon asiat, esim. koulutien turvallisuus
o perhetilanne; vavu
- - Koululaakarin tarkistus 1. luokan aikana

o ryhdin tutkiminen

- Tiedottaminen lapselle ja vanhemmalle kouluterveydenhuollon palveluista

- Tiedottaminen koululle opetuksen jarjestimisen kannalta valttamattomista ja tarkeistd asioista
(perusopetuslaki 418)

- Pienryhmiin menevistd oppilaista oppilashuollollinen yhteistydpalaveri esikoulun aikana kevaalla

- Lupa vanhemmilta yhteistydhon opettajan kanssa koulutydhon liittyvissa asioissa

- Tiedottaminen oppilashuoltoryhmasta

- Koulun tiedote

- Vanhempainvartin kooste kouluterveydenhuoltoon, Opettajan palaute koululddkarintarkastukseen
erilliselld lomakkeella vanhempien kautta, Oppilas kouluyhteis6ssa —lomake.

- Jaettava materiaali: Esikoululaisesta koululaiseksi, Lapsen terveysresepti



2-LUOKKALAISEN TERVEYSTARKASTUS

- Ennen tarkastusta:
o Aikaa varataan: 30 minuuttia
o Info luokalle ja terveystarkastuskutsu kotiin oppilaan mukana
o Yhteisty0 opettajan kanssa
o Vanhemmat voivat tarvittaessa osallistua
- Terveystarkastuksen sisalto:
o Perustietojen tarkastus
o Kasvun seuranta
o Ryhdin tutkiminen
o Puberteettikehityksen arviointi
o Tarvittaessa: naon tutkiminen, kuulon tutkiminen, hemoglobiini, verenpaineen mittaus
o Keskustelun painopisteet:
=  Ravinto: ruokaympyra, lautasmalli, aamupala
= Kaveriasiat, koulukiusaaminen, selviytyminen koulussa
=  QOppilaan omat asiat ja huolenaiheet
= Perhetilanteen kartoitus

- Jaettava materiaali: Ateria-asiaa koululaiselle



3-LUOKKALAISEN TERVEYSTARKASTUS

- Ennen tarkastusta:
o Aikaa varataan: 30 minuuttia
o Info luokalle ja terveystarkastuskutsu kotiin oppilaan mukana
o Terveyskysely vanhemmille
o Vanhemmat kutsutaan mukaan tarkastukseen
o Opettajan haastattelu luokan tilanteesta
- Terveystarkastuksen sisalto:
o Perustietojen tarkastus
o Kasvun seuranta
o Ryhdin tutkiminen, fysioterapeutti tekee
o Puberteettikehityksen arviointi, murrosian maaritys
o Tarvittaessa: naon tutkiminen, kuulon tutkiminen, hemoglobiini, verenpaineen mittaus
o Muutokset terveystottumuksissa
o Keskustelun painopisteet:
=  Ruokavalio
= Ybuni
= Ulkoilu
= Harrastukset
= Kaverit
= Koulussa selviytyminen, oppiminen
= Mieliala
= Kayttdaytyminen
= Pelit/internet / tv
= Henkilokohtainen hygienia
= Paihteiden kayton ennaltaehkaisy

- Jaettava materiaali: Em. teemoihin liittyvaa materiaalia



4-LUOKKALAISEN TERVEYSTARKASTUS

- Ennen tarkastusta:
o Aikaa varataan 30 minuuttia
o Info luokalle ja terveystarkastuskutsu kotiin oppilaan mukana
o Vanhemmat voivat tarvittaessa osallistua
o Yhteisty0o opettajan kanssa
- Terveystarkastuksen sisalto:
o Perustietojen tarkastus
o Kasvun seuranta
o Keskustelun painopisteet:
=  Oppiminen, mahdolliset oppimisvaikeudet

- Terveystietotunnit: ravintotunti koko luokalle, tunti murrosidsta tytoille ja pojille erikseen



5-LUOKKALAISEN TERVEYSTARKASTUS (laaja-alainen)

- Ennen tarkastusta:
o Aikaa varataan: 1 tunti
o Info luokalle ja terveystarkastuskutsu kotiin oppilaan mukana
o Terveyskysely oppilaalle ja huoltajille
o Vanhemmat kutsutaan mukaan tarkastukseen
o Ennen tarkastusta opettajan haastattelu luokkatilanteesta
- Terveystarkastuksen sisalto:
o Terveyskyselyn [apikdyminen
o Perustietojen tarkistus
o Kasvun seuranta
o Puberteettikehityksen arviointi, murrosian maaritys
o Naon tutkiminen, kuulon tutkiminen , verenpaineen mittaus
o Tarvittaessa hemoglobiini
o Terveystottumukset
o Keskustelun painopisteet:
=  Ruoka-valio, ateriarytmi
= Liikunta, lepo
= Harrastukset
= Henkilokohtainen hygienia
= Murrosidan muutokset
= Mieliala
= Vuorovaikutussuhteet koulussa
= Suhtautuminen vanhempiin
= |hmissuhteet vapaa-aikana
= Paihde- ja vaikuteaineet, suhtautuminen niihin, kaytt6?
= Pelaaminen / internet/ tv
- Koululadkarin tarkistus myohemmin lukuvuoden aikana
o ryhdin tutkiminen
- Terveystietotunti: murrosika
- Mikali vanhemmat eivat ole mukana tarkistuksessa, palaute tarkastuksesta kotiin
- Ennaltaehkaiseva mielenterveystyo / vanhempainilta?

- Jaettava materiaali: MLL Nuoruus kirjanen, Tyt6t ja ruoka / Pojat ja ruoka — lehtinen



6-LUOKKALAISEN TERVEYSTARKASTUS

- Ennen tarkastusta

o

o

o

Aikaa varataan: 30 minuuttia
Info luokalle ja terveystarkastuskutsu kotiin oppilaan mukana

Vanhemmat kutsutaan mukaan tarkastukseen / vanhemmilta palaute

- Terveystarkastuksen sisalto:

o

o

Perustietojen tarkastus
Kasvun seuranta
Puberteettikehityksen arviointi
Ryhdin tutkiminen
Tarvittaessa: naon tutkiminen, kuulon tutkiminen, hemoglobiini, verenpaineen mittaus
Keskustelun painopisteet:
= Piihteet / terveys
= [tsendistyminen, murrosian psyykkinen kehitys

= Ylaasteelle siirtyminen

- Péaihdeinfo koko ikaluokalle eri toimijoiden kautta, esim. Sampolassa



7-LUOKKALAISEN TERVEYSTARKASTUS

- Ennen tarkastusta:
o Osallistuminen 7. leirille (terveydenhoitajalla oma rasti)
o Osallistuminen vanhempainiltaan
o Koululle tulleiden terveystietojen lapikdayminen.
o Info luokalle, kutsu kirjallisena kotiin, huoltajilta palaute
- Terveystarkastuksen sisalto:
o Perustietojen tarkistus
o Mahdollisten sairauksien, vammojen, allergioiden kartoitus. Tarvittaessa tiedotus koululle.
o Kasvun seuranta

Puberteettikehityksen arviointi

O

Ryhdin tutkiminen

O

o Tarvittaessa: naon tutkiminen, kuulon tutkiminen, hemoglobiini, verenpaineen mittaus,
mielialakysely (BDI-13), nuorten paihdemittari (ADSUME)
o Keskustelun painopisteet:
= uudessa koulussa, ryhmassa selvidminen, koulutydsta selvidminen
= sosiaaliset taidot koulussa, kotona
= harrastukset, mielenkiinnon kohteet
= arkirytmi: ruokailu, lepo, liikkkuminen
= perhetilanne
= kannustaminen paihteettomyyteen, onko Smoke Free —kilpailussa?
= tarvittaessa seurustelu, ehkaisy

- Tunti luokalle: seksuaaliterveyskasvatus



8-LUOKKALAISEN TERVEYSTARKASTUS (laaja-alainen)

- Ennen tarkastusta:

o Info luokalle, kutsu kirjallisena kotiin

o Terveyskysely oppilaalle ja huoltajille

- Terveystarkastuksen sisalto:

e}

O

Perustietojen tarkistus

Mahdollisten sairauksien, vammojen, allergioiden, koettujen vaivojen kartoitus,

vaikuttavatko ammatinvalintaan? Onko tarvetta jatkoselvittelyihin?

o Kasvun seuranta

o Puberteettikehityksen arviointi

O

O

Mielialakysely (BDI-13), nuorten paihdemittari (ADSUME)

N&on ja varinaon tutkiminen, kuulon tutkiminen, verenpaineen mittaus, hemoglobiini

o Keskustelun painopisteet:

terveyskyselyn vastaukset

paihteet

arkirytmi: ruokailu, lepo, liikkuminen

kaveri- ja perhesuhteet

seurustelu, ehkaisy, tarv. ohjaaminen e-neuvolaan

jatko-opinnot

o dtap-rokote

- Koululadkarin tarkistus myohemmin lukuvuoden aikana

o nuorison terveystodistus

o ryhdin tutkiminen



9-LUOKKALAISEN TERVEYSTARKASTUS

- Ennen tarkastusta:

o Kutsu kirjallisena

- Terveystarkastuksen sisalto:

o Perustietojen tarkistus

o

o

O

e}

e}

O

Kasvun seuranta

Puberteettikehityksen arviointi

Rokotusten tarkistaminen, rokotuskortin antaminen

Tarvittaessa: naon tutkiminen, kuulon tutkiminen, verenpaineen mittaus, hemoglobiini

Tarvittaessa: mielialakysely (BDI-13), nuorten paihdemittari (ADSUME), muutokset edelliseen

vuoteen

Jatko-opinnot, tarvitseeko joustavaa valintaa varten ladkarin lausuntoa, tutkimuksia

erikoissairaanhoidossa, psykologilla tms.

Keskustelun painopisteet:

Terveystottumukset, muutokset aiempaan verrattuna
Pdihteet
Tulevaisuuden suunnitelmat, aikuistuminen, itsendistyminen

Seurustelu, ehkaisy



OPISKELIJAN 1. VUODEN TERVEYSTARKASTUS
- Ennen tarkastusta:
- Info luokalle, kutsu kirjallisena
- Terveystarkastuksen sisalto:
- Perustietojen tarkistus
- Kasvun seuranta
- Tarvittaessa puberteettikehityksen arviointi
- N&on tutkiminen, kuulon tutkiminen, verenpaineen mittaus, hemoglobiini (voi myos katsoa
tarpeen mukaan, huomioidaan milloin kutsuntatarkastukset)
- Mahdollisten sairauksien, vammojen, allergioiden, koettujen vaivojen kartoitus
- Mielialakysely (BDI-13 tai BDI-2), nuorten paihdemittari (ADSUME) tai AUDIT taysi-ikaisille
- Keskustelun painopisteet:
- terveyskyselyn vastaukset
- opiskelussa selvidminen
- mielenterveyden hoitaminen
- kaveri- ja perhesuhteet
- harrastukset
- pdihteet

- elaméanhallinta



Koulujen ja kouluth:n konsultatiivinen tuki
(psykologi)

Oppilashuoltotyo

ENNALTAEHKAISEVA TYO

Vanhempainillat
(psykologi)

Oppilashuoltotyo

LIITE 2

Vanhempainillat
(psykologi)

Lukion oppilashuoltotyo tarvittaessa

(psykologi) (psykologi) (psykologi)

Koulujen vanhempainillat

(psykologi)

ALA-ASTEIKA YLAASTEIKA AIKUISTUVAT NUORET

Oppimisvaikeustutkimukset
(psykologi)

Koululaisen psyykkinen oireilu
koululaisen polku

Vanhemmuuden tukeminen
(psykologi arvioi tuen tarvetta yhdessa th:n
ja vanhempien kanssa)

Koululaisen psykologinen hoito ja tukikdynnit,
hoitoon liittyvd vanhempainohjaus (psykologi,

ostopalveluna lasten ja nuorten psykoterapeutti)

Oppimisvaikeustutkimukset
(psykologi)

Nuoren psyykkinen oireilu
nuoren polku

Nuoren psykologinen hoito ja tukikaynnit

(psykologi, ostopalveluna lasten ja nuorten
psykoterapeutti)

TUTKIMUS JA HOITO

Tutkimustarpeen arvio ja jatkoon
ohjaaminen (psykologi)

Aikuistuvan nuoren psyykkinen oireilu

Aikuistuvan nuoren psykologinen hoito ja
tukikaynnit

(psykologi, ostopalveluna lasten ja nuorten
psykoterapeutti)



KOULULAISEN PSYYKKINEN OIREILU

LIITE 3
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Huoli koululaisen psyykkisesta oireilusta (lapsi,

vanhemmat, kouluth, opettaja, OHR, kuraattori)

\/

Kouluterveydenhoitaja (laakari) selvittaa

- ikaa vastaava kehitysvaihe (fyys. ja psyyk.)

- perhetilanne, ihmissuhteet

- koulunkaynti

- lapsesta / itsesta huolehtiminen

- itsetuhoinen kaytos
- oireet ja niiden kesto

\/

Neuvottelu: koululainen, vanhemmat, kouluth, psykologi,

koululaakari (tarvittaessa opettaja ja kuraattori)

Ei hoitoa,
seurannasta ja
tukitoimista
sovitaan

Tarpeen mukaan

- Psyykkisen oireilun
jatkoselvittely (psykologi ja
|aakari)

- Lahete erikoissairaanhoitoon
- Hoitosuunnitelma
perusterveydenhuollossa




NUOREN PSYYKKINEN OIREILU
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Huoli nuoren psyykkisesta oireilusta (nuori, vanhemmat,
kaverit, opettaja, kouluterveydenhoitaja)

N =

Kouluterveydenhoitaja (laakari) selvittaa

- ikaa vastaava kehitysvaihe (fyys. ja psyyk.)
- perhetilanne, ihmissuhteet

- koulunkaynti

- itsesta huolehtiminen

- paihteiden kaytto

- itsetuhoinen kaytos

- oireet ja niiden kesto

N =

Neuvottelu: nuori, vanhemmat, kouluth, psykologi
(kuraattori mukaan, jos on pinnausta, kiusaamista,
paihteita tai lastensuojelullisia asioita)

\
Ei hoitoa, Tarpeen mukaan
seurannasta ja - Psyykkisen oireilun
tukitoimista jatkoselvittely (psykologi ja
sovitaan laakari)
- Lahete erikoissairaanhoitoon

- Hoitosuunnitelma
perusterveydenhuollossa




KESKITTYMATTOMAN LAPSEN HOITOPOLKU JUVALLA LIITE 4
HUOLI
lapsen/nuoren
keskittymisvaikeuksista
1 ~ 1 1 1
VANHEMMAT PAIVAHOITO / NEUVOLA-/ MUUT (mm.
- <« | KOULUTERVEYDENS- | «» | Puheterapeutti, psykologi,
y KOULU HUOLTO sosiaalityontekija)

v

l l

[ VERKOSTONEUVOTTELU J

v

PERUSTERVEYDENHUOLLON

|
[ ERITYISTYONTEKIJAT J [EI JATKOTUTKIMUSTARVETTA,}
—>

TUKI JA SEURANTA

| | !

|

TERVEYSKESKUS-

LAAKARI }_’ [ KUNTOUTUSTYORYHMA }

f

ERIKOISSAIRAANHOITO J




Neuvola- ja kouluterveydenhuolto

terveydenhoitajan mééraaikaistarkastukset (vuosittain) ja lapsen kehityshistoria
ladkarintarkastukset (4-6 vko, 8 kk, 18 kk, 4 v. seka luokat 1, 4 ja 8)
fysioterapeutin arvio lapsen karkeamotorisista taidoista (5 v.)

Verkostoneuvottelu

Lapsen/nuoren keskittymisvaikeuksien kartoittaminen alkaa tavallisimmin verkostoneuvottelussa:

- perheen kokonaistilanteen arvio: arjen sujuminen, vanhempien jaksaminen, pitkaaikaiset ristiriidat tai muut lapselle stressia aiheuttavat tekijat,
kasvatuskaytannot, paihteet, vakivalta

- lapsen/nuoren oireet paivahoidossa/koulussa: sosiaaliset taidot, arjesta selviytyminen, yhteistyokyky, joustavuus muutoksissa, tuntitydoskentely ja
oppiminen

- tarvittavien tukitoimien suunnitteleminen: mm. perheen arjen ohjaaminen, paivakodin/koulun rakenteelliset/toiminnalliset tukitoimet, tarvittaessa

sosiaalitoimen tuki

- jatkotutkimustarpeen maaérittely ja seurannasta sopiminen

Erityistyontekijat

- terveyskeskuspsykologi: arvio lapsen/nuoren kehityshistoriasta, perhetilanteesta ja vuorovaikutuksesta, kognitiivisen peruskyvykkyyden ja

sosioemotionaalisen kehityksen arvio
- puheterapeutti: arvio lapsen kommunikaatiosta, puheen ja kielen ymmartamisesta ja ilmaisusta

Ei jatkotutkimustarvetta, perusterveydenhuollon tuki ja seuranta

- verkostoneuvottelu sdannollisesti tilanteen seuraamiseksi ja tukitoimien riittdvyyden arvioimiseksi

- normaali neuvola- ja kouluterveydenhuollon seuranta seka tarvittaessa tihennetyt kaynnit terveydenhoitajan vastaanotolla



- terveyskeskuspsykologi: oppilashuoltoty6 ja tukitoimien suunnittelu yhdesséa paivahoidon/koulun kanssa, tarvittavat psykologin lausunnot, tarvittaessa
kasvatuksellinen ohjaus ja tukikeskustelut vanhemmille sek& lapsen ja vanhempien vuorovaikutuksen tukeminen

- puheterapeutti: tarvittaessa yksilollinen puheterapia, perheen ja lapsen kanssa tydskentelevien ohjaaminen lapsen puheen ja kielen kehityksen
turvaamiseksi arjessa

- fysioterapeultti: tarvittaessa allasterapia

- perheen ohjaaminen sosiaalitoimen palveluihin

Terveyskeskusldakari

- arvio lapsen/nuoren oireista ja niiden kehityksestd, lapsen/nuoren, perheen ja suvun anamnestiset tiedot, perusneurologinen tutkimus, tarvittavat
erotusdiagnostiset tutkimukset

- tarvittaessa lahete erikoissairaanhoitoon

Kuntoutustydéryhma

- terveyskeskuksen kuntoutustyéryhmaan kuuluvat neuvola- ja kouluterveydenhoitajat, puheterapeutti, terveyskeskuspsykologi ja terveyskeskuslaakari
seka fysioterapeutti

- kuntoutustydryhma on yksittaisen tyontekijan tukena arvioimassa lapsen/nuoren tilannetta, suunnittelemassa terveydenhuollon tukitoimia ja
vastaamassa niiden jatkoseurannasta

- tarvittaessa erikoissairaanhoidon konsultoiminen



KOULU- JA OPISKELIJATERVEYDENHUOLLON TOIMINTASUUNNITELMA 2012 - 2016

LITE 5

Tyo6ryhma: terveydenhoitaja Hanna Ahonen, terveydenhoitaja Terttu Keronen, avohoidon esimies Pirkko Kietavainen, psykologi Marika
Haggman, puheterapeutti Outi Maki

STRATEGIA TAVOITE TOIMENPIDE AIKATAULU VASTUUTAHO ARVIOINTI
Ennaltaehkadisy / | Vuorovaikutustilanteiden Koulutus 2012-2016 Kouluth + avohoidon Kehityskeskustelu
Terveyden (oppilas+th) kehittdminen esimies vuosittain
edistaminen - ongelmien tunnistaminen | Toimintasuunnitelman Taydennyskoulutus-
- ennaltaehkaisy mukainen toiminta tilasto vuosittain
- varhainen puuttuminen
- toiminnan ja Maaraaikaistarkastukset Kouluterveyskysely
tydomenetelmien Laajat terveystarkas- Avo-Hilmo-tilastot
kehittaminen tukset Tea-viisari
- osallisuuden ja Hyvinvointikertomus
aktiivisuuden lisddminen | Yhteistyo muiden
toimijoiden kanssa
Syrjaytymisen Tunnistaa oppilaat, joilla on Toimintamallien 2013-2014 Oppilashuoltotyoryhma ja | Valtuustokausittain

ennaltaehkaisy

vaara syrjaytya

luominen yhdessa
muiden toimijoiden
kanssa
- oppilas-
huoltotrategia
- paihdetrategia
- hankkeet

Kuntatason
moniammatillinen
tyoryhma

(vrt oppimisen ja koulukdynnin

tuki ja oppilashuolto esi- ja
perusopetuksessa-suunnitelma)

Rehtori, koulun johtaja
Kouluterveydenhoitaja
Psykologi

Kuraattori

Oppilaan ohjaaja
Erityisopetuksen
koordinaattori
Nuorisotoimen edustaja

Hyvinvointikertomuks
en osana




