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OSA A:

LAPSEN JA OPPILAAN OHJAUS



1. YLEISTA LAPSEN JA OPPILAAN OHJAUKSESTA

Lasten ja oppilaiden ohjausta toteutetaan jatkumona varhaiskasvatuksesta ja esiopetuksesta lapi peruskoulun ja
edelleen toiselle asteelle. Ohjaus liittyy kaikkiin oppimisymparistoihin, oppiaineisiin ja koulupdivan aikaisiin
toimintoihin (oppitunnit, valitunnit jne.). Ohjaus ei ole vain opinto-ohjaajan tekemaa vaan kuuluu jokaiselle
kasvatusalan ammattilaiselle. Ohjauksesta esiopetuksessa, vuosiluokilla 1-2, vuosiluokilla 3-6 seka vuosiluokilla 7-9
I6ytyy kuvaukset esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista sekd seudullisista
opetussuunnitelmista. Kuvauksissa kasitelladn ohjausta erityisesti oppiaineldhtoisesti.

Polvijarven ohjaussuunnitelma on laadittu kokoamaan aikaisemmin erillisissa asiakirjoissa kuvatut ohjaamisen
kdytdnteet yhteen. Ohjaussuunnitelma on alisteinen valtakunnallisille esiopetuksen ja perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteille seka Joensuun seudun esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelmille (ml.
valmistavan opetuksen opetussuunnitelmat). Ohjauskaytanteita tullaan kehittdmaan edelleen jatkossakin ja
lisdykset ja muutokset paivitetdan suunnitelmaan tarpeen ilmetessa.

Polvijarven ohjaus- ja nivelvaihesuunnitelma sisaltaa seuraavat osat:

e Osa A: Yleista lapsen ja oppilaan ohjauksesta

e Osa B: Kolmiportainen tuki

e Osa C: Oppilas- ja opiskelijahuolto

e Osa D: Kolmiportaisen tuen ja oppilashuollollisen tuen eroja ja yhtalaisyyksia

e Osa E: Nivelvaiheet ja tiedonsiirto varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle

e OSAF: Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma (laaditaan seudullisesti ja tdsmennetdan tarvittaessa kunta-
ja yksikkokohtaisesti lukuvuonna 2016-2017 aikana osaksi tdta suunnitelmaa)

ESIOPETUKSEN JA PERUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMAT

Jl

OHJAUSSSUUNNITELMA

| [ | | |

Yleista Kolmiportainen | Oppilas- ja Kolmiportaisen Nivelvaiheet ja Yhdenvertaisuus
lapsen ja tuki opiskelija- tuen ja tiedonsiirto ja tasa-arvo
oppilaan huolto oppilashuollollisen | varhaiskasvatuksesta

ohjauksesta tuen eroja ja toiselle asteelle
yhtaldisyyksia




2. LAPSEN JA OPPILAAN OHJAUKSEN OSA-ALUEET

Lapsen ja oppilaan ohjaus koostuu seuraavista, kaikille opettajille kuuluvista osa-alueista:

- Oppilaan kasvun ja kehityksen ohjaaminen
e Oppilaan itsetuntemuksen ja mindakuvan kehittamisen ohjaaminen
e Oppilaan ohjaaminen laaja-alaisen osaamisen eri osa-alueilla
Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)
Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)
Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
Monilukutaito (L4)
Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen (L5)
Tybelamataidot ja yrittajyys (L6)

O O O O O O

- Oppimisen ohjaus
e Koulunkaynti-, opiskelu- seka tydskentelytaitojen ohjaaminen
e Kolmiportaisen tuen kautta ohjaaminen
e Oppilashuollon tuen kautta ohjaaminen
e Nivelvaiheiden kadytanteiden kautta ohjaaminen

- Valintojen ohjaus
e Kayttaytymiseen ja muihin sadntoihin liittyvien valintojen ohjaus (esim. jarjestyssadnnét ja niiden
noudattaminen)
e Koulunkaynnin aikaisiin valintoihin liittyva ohjaus (esim. valinnaisainevalinnat)
e Peruskoulun paatosvaiheeseen liittyvd ammatillinen opinto-ohjaus (jatko-opiskelupaikan valinta)



OSA B:

KOLMIPORTAINEN TUKI



1.YLEISTA

Kolmiportaisen tuen asioita ovat esim. seuraavat koulunkdynnin vaikeudet: lukivaikeus, matematiikan

oppimisvaikeus, tarkkaamattomuus, oman toiminnan ohjaus. Kolmiportaista tukea ei kasitella varsinaisessa

oppilashuoltoryhmassa (eika sitd varten pyydetd huoltajalta suostumuslomaketta eika kasittelya kirjata

oppilashuoltokertomukseen), mutta sen asiakirjat laaditaan kuitenkin moniammatillisesti yhteistyossa

oppilashuollon ammattihenkil6iden kanssa tapauskohtaisesti muodostetussa ”"pedagogisessa ryhmassd” (ryhmalla

ei virallista nimitysta lain puolelta). Ryhmaan kuuluvat tapauskohtaisesti ratkaistuna esiopettaja / luokanopettaja

/ luokanohjaaja / aineenopettaja, erityislastentarhanopettaja / erityisopettaja, psykologi / terveydenhoitaja /

kuraattori ja rehtori / varhaiskasvatusjohtaja (esim. didinkielen oppimisvaikeuksia, oppilaalla ei edeltavia

tutkimuksia — pyydetdan psykologi ryhman kokoukseen; esim. motorisia ongelmia suoriutua tehtavista, oppilas

kay fysio- tai toimintaterapiassa — pyydetdan terapeutti ryhman kokoukseen; esim. kayttaytymisen haasteita —

pyydetdan kuraattori ryhman kokoukseen). Tuen tasolta toiselle etenemisen kdynnistda se opettaja / ne

opettajat, jotka asian havaitsevat. Tarvittavat tukitoimet kdynnistetdan ja niiden riittdvyytta ja toimivuutta

arvioidaan ja arviointi kirjataan pedagogisiin asiakirjoihin

Huolen Tukimuodot ja niiden Yhteistyotahot Laadittavat asiakirjat
taso ja saannollisyys
kolmiporta
isen tuen
taso
Eihuolta/ |- Kaytdssa on vain - Koulun - Kirjaukset tukitoimista wilman
Pieni huoli yksittainen ammattihenkilost tukitoimet-sivulle
tukimuoto ja sita on valinen e tukitoimi ensimmaisen kerran: uusi
= Yleinen annetaan tilapaisesti yhteistyo tukitoimi-lehti
tuki e esim. tukiopetusta e samaa tukitoimea useamman
kertolaskuissa 2 krt kerran: paivitetaan aloitettua
tukitoimi-lehted
Huoli - Kaytossa on - Yhteisty6 koulun - Kirjaukset tukitoimista wilman
kasvaa/ useampia eri ulkopuolisten tukitoimet-sivulle
Huoli tukimuotoja tai tuki tukitahojen kanssa | - Pedagoginen arvio
muuttuu on jatkuvampaa kdaynnistyy - Jos pedagogisessa arviossa paadytdan
pysyvamm e esim. osa-aikainen - Myos koulun siirtymaan tehostettuun tukeen,
aksi erityisopetus ja ulkopuoliset laaditaan oppimissuunnitelma
koulunkdyntiavustaj tukitoimet voivat | -  Oppimissuunnitelman toteutumista
= an tuki kdynnistya arvioidaan lukuvuoden aikana ja lopussa
Tehostettu jatkuvammin ja arviointi kirjataan kys. asiakirjaan
tuki
Suuri huoli | -  Kayt6ssa on useita eri | Yhteistyo koulun - Edeltdvan vaiheen oppimissuunnitelman
/ Huoli tukimuotoja tai tuen | ulkopuolisten toteutumisen arvioinnit
laajenee ja tarve on jatkuvaa tukitahojen kanssa - Pedagoginen selvitys
muuttuu e esim. lisddntyy ja laajenee e Selvitys saatteineen toimitetaan
pysyvamm pienluokkaopetus, hallinnollista erityisen tuen paatosta
dksi avustajapalvelut, Myds koulun varten sivistysjohtajalle
yksilollistdminen, ulkopuoliset - Jos pedagogisessa selvityksessa
= Erityinen puhe- tai tukitoimet voivat paadytdan siirtymaan erityiseen tukeen,
tuki toimintaterapia lisddantya ja laajeta laaditaan HOJKS
- HOIJKSin toteutumista arvioidaan
lukuvuoden aikana ja lopussa ja se
kirjataan kys. asiakirjaan




1. KOLMIPORTAINEN TUKI PROSESSINA

Ei huolta / Pieni huoli

v

Huoli lisdéntyy ja laajenee

v

YLEINEN TUKI
e Jokaiselle oppilaalle annettavaa
e Yksittainen tukitoimi tilapaisesti
o Apuvdlineet, avustajapalvelut, eriyttéminen,
ohjaus- ja tukipalvelut, oppilaanohjaus,
oppilashuollon tuki, osa-aikainen erityisopetus,
samanaikaisopetus, tukiopetus
o esim, kaksi krt tukiopetusta kertotauluissa
Kirjaukset tukitoimista wilmaan
Koulun opetushenkiléston valinen konsultointi ja
yhteisty6

Pedagoginen selvitys

v

Huoli kasvaa — huoli muuttuu pysyvammaksi

) /

Pedagoginen arvio

e Huolen havainneet opettajat laativat
moniammatillisessa yhteistydssé pedagogisen
arvion annetuista tukitoimista, huolen aiheesta ja
tuen riittAmattdmyydesta seka siitd millaisilla
pedagogisilla, oppimisymparistdon liittyvilla,
oppilashuollollisilla tai muilla tukijarjestelyilla
oppilasta tulisi tukea

e Yhteisty6ta huoltajien kanssa (puhelinkeskustelut,
tapaamiset yms.)

e Asiat kuvataan mahdollisimman konkreettisella
tasolla siten, ettd ne liittyvat oppimisen ja
koulunkaynnin arkipaivan tilanteisiin

Oppilaan opetuksesta vastaavilta selvitys oppimisen
etenemisesta

Moniammatillisena oppilashuollon yhteistyona tehty
selvitys oppilaan saamasta tehostetusta tuesta ja
hanen kokonaistilanteestaan

o Psykologin lausunto tai
o L&aéaketieteellinen lausunto tai
o Vastaava kuraattorin sosiaalinen selvitys

=  Sosiaalisessa selvityksessa kartoitetaan
oppilaan koulunkayntia, opiskelua ja
oppimisymparistoa, oppilaan
henkil6kohtaista toimintakykya, vointia ja
jaksamista, perhe- ja kotitilannetta seka
kaverisuhteita, harrastuksia ja vapaa-ajan
viettoa
Oppilaan ja huoltajan kuuleminen
Sivistysjohtajalle toimitetaan pedagoginen selvitys
saatteineen hallinnollista erityisen tuen
paatosta varten

h 4

Erityisen tuen paatés

Opetuksen jarjestajan hallinnollinen paatos

v

v

TEHOSTETTU TUKI
e Tukitoimista tarpeen useampia ja/tai tukitoimia
tarvitaan saannollisemmin/jatkuvammin
o Apuvalineet, avustajapalvelut, eriyttdminen,
ohjaus- ja tukipalvelut, oppilaanohjaus,
oppilashuollon tuki, osa-aikainen erityisopetus,
samanaikaisopetus, tukiopetus
o esim. osa-aikainen erityisopetus ja
koulunkayntiavustajan tuki jatkuvammin
e  Koulun opetushenkildston valinen konsultointi ja
yhteistyd
e  Myo6s koulun ulkopuolisten asiantuntijoiden tuki
mahdollista

ERITYINEN TUKI

Tukitoimista tarpeen entisté useampia ja/tai
tukitoimia tarvitaan séannéllisemmin/jatkuvammin

( Apuvélineet, avustajapalvelut, eriyttdminen, ohjaus- ja
tukipalvelut, oppilaanohjaus, oppilashuollon tuki, osa-
aikainen erityisopetus, samanaikaisopetus, tukiopetus,
kokoaikainen erityisopetus, yksiléllistaminen

o esim. pienluokkaopetus, avustajapalvelut,
yksiléllistaminen, puhe- tai toimintaterapia

Koulun opetushenkiléston valinen konsultointi ja

yhteistyd

Koulun ulkopuolisten asiantuntijoiden tuki

mabhdollista laajemmin ja saénnéllisemmin

v

v

Oppimissuunnitelma
e Perustuu pedagogisessa arviossa annettuihin tietoihin

e Laaditaan yhteistydssa opetushenkilokunnan ja
huoltajien kanssa

e Tarvittaessa laadintaan osallistuu muita asiantuntijoita
(= jos ovat olleet mukana arvion laadinnassa)

e  Oppimissuunnitelman toteutumista arvioidaan
lukuvuoden aikana ja arviointi kirjataan kys. asiakirjaan

HOJKS

Perustuu pedagogiseen selvitykseen ja erityisen
tuen paatdkseen

Suunnitelma opetuksen sisalloista, pedagogisista
menetelmistd, opetusjarjestelyista ja tarvittavasta
tuesta, moniammatillisen yhteistydn kuvaus ja eri
toimijoiden vastuualueet, yhteistydn toteuttaminen
oppilaan ja huoltajan kanssa seka yhdessa sovittu,
huoltajan tarjoama tuki

Laaditaan yhteistydssé opettajien ja huoltajien
kanssa (tarvittaessa laadintaan osallistuu muita
asiantuntijoita

toteutumista arvioidaan lukuvuoden aikana ja
arviointi kirjataan asiakirjaan
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3. PEDAGOGISTEN ASIAKIRJOJEN LAATIMISEN VASTUUHENKILOT

Pedagogiset asiakirjat

Pedagoginen arvio

Oppimissuunnitelma

Pedagoginen selvitys

Laaditaan
- tehostettuun tukeen siirryttdessa
- tehostetusta tuesta yleiseen tukeen
siirryttaessa

Voidaan laatia jo yleisen tuen vaiheessa.

Laadittava

- joustavan perusopetuksen oppilaalle

- aloitettaessa perusopetus vuotta
myS6hemmin (ellei oppilas ole erityisen
tuen piirissa)

- kun oppilaalle on tehty vuosiluokkiin
sitomattoman opiskelun paatos
(Perusopetusasetus 11§ 3 momentti)

- kun oppilaalle on tehty paatos erityisista
opetusjarjestelyistd (Perusopetuslaki 188)

- tehostetun tuen vaiheessa

- laaditut asiakirjat paivitetaan lokakuun
loppuun mennessa ja arvioidaan kevaalla

- uudet asiakirjat laaditaan pitkin lukuvuotta
tarpeen mukaan

Laaditaan aina ennen erityisen tuen paatosta/
siirtymista takaisin tehostettuun tukeen.
Pedagogiseen selvitykseen pyydetaan seka
(oppilaan) etta huoltajan allekirjoitus aina, koska
edeltaa erityisen tuen paatosta (hallinnollinen
paatos), jota ennen on kuultava seka huoltajia etta
oppilasta.

Allekirjoitetut asiakirjat sailytetdaan lukitussa
arkistokaapissa paperiversiona. Pedagogisten
asiakirjojen sailyttamisvelvoite kestda viela
perusopetuksen paattymisen jalkeen 10 vuoden
ajan. Lukuoikeus maaritelldan tapauskohtaisesti.

Laatimisen vastuuhenkilot

Esiopettaja / Luokanopettaja /
Aineenopettaja / Ryhmanohjaaja laatii
pedagogisen arvion. Tehostetun tuen
aloittaminen, jarjestaminen ja tarvittaessa
palaaminen takaisin yleisen tuen piiriin
kasitellddan monialaisessa yhteistydssa.
Yhteisty6 oppilaan ja huoltajien kanssa on
tarkeaa tuen tarpeiden selvittamisen seka tuen
suunnittelun ja onnistuneen toteuttamisen
kannalta.

Esiopettaja / Luokanopettaja /
Aineenopettaja / Ryhmanohjaaja koordinoi
oppimissuunnitelman laatimista ja toimii
yhteyshenkiléna kodin ja koulun valilla.

Esiopettaja / Luokanopettaja /
Aineenopettaja / Ryhminohjaaja laatii
mahdolliset oppiaineen ydintavoitteet.
Tarvittavat oppilashuollon palveluiden
edustajat ovat mukana tukea suunniteltaessa/
toteutettaessa. Laaditaan yhteistyossa
oppilaan ja huoltajien kanssa.

Erityislastentarhanopettaja / Erityisopettaja
kokoaa
- oppilaan opetuksesta vastaavilta
opettajilta selvityksen oppilaan
oppimisen etenemisesta
- oppilashuollon ammattihenkildiden
kanssa moniammatillisena
yhteistyona tehdyn kirjallisen
selvityksen oppilaan saamasta
tehostetusta tai erityisesta tuesta ja
oppilaan kokonaistilanteesta

Ndiden selvitysten perusteella
Erityislastentarhanopettaja / Erityisopettaja
tekee kirjallisen arvion oppilaan erityisen tuen
tarpeesta.

Oppilaan ja huoltajan kuulemisesta vastaa
pedagogisen selvityksen laatimisesta vastaava
henkild.



Erityisen tuen pdatos

HOJKS
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Uusi erityisen tuen pdiditos laaditaan:

siirryttdessa tehostetusta tuesta erityiseen
tukeen

erityisen tuen paatokseen sisaltyvien
asioiden muuttuessa

erityisen tuen paatosta tarkistettaessa,
ainakin 2. vuosiluokan lopussa sekd ennen
7. vuosiluokan alkua (mikali ei ole tarvetta
uusia naissa kohdissa, tehdaan
hallinnollinen paatos siirtymisesta
erityisesta tuesta takaisin tehostettuun
tukeen)

Erityisen tuen paatoksessa paatetaan kaikki
oppilaan oikeusturvan kannalta olennaiset
asiat (pidennetty oppivelvollisuus ja
siirtyminen pidennetysta yleiseen
oppivelvollisuuteen, oppimaaran
yksilollistdminen ja siirtyminen
yksilollistetyn oppimaaran opiskelusta
yleisen oppimaardn mukaiseen opiskeluun,
avustajan tai tulkin tarve, toiminta-
alueittain opiskelu, padsaantdinen
opetuksen jarjestamispaikka, erityisesta
tehostettuun tukeen siirtyminen jne.)
Sailytetaan allekirjoitettuna paperiversiona
10 vuotta perusopetuksen paattymisen
jalkeen

Laaditaan aina, kun oppilaalle on tehty
erityisen tuen paatos

Laaditut asiakirjat paivitetaan lokakuun
loppuun mennessa ja arvioidaan kevaalla
Uudet asiakirjat laaditaan pitkin lukuvuotta
tarpeen mukaan

Kun oppilas siirtyy erityiseen tukeen,
paatoksen tekee sivistysjohtaja.

Erityisen tuen tarkistaminen 2. vuosi-luokan
jalkeen sekd ennen 7. vuosiluokkaa tai
tarvittaessa on erityislastentarhanopettajan /
erityisopettajan tehtava. Erityisen tuen
paatoksen tarkistaminen (maaraaikaisuus) on
sivistysjohtajan vastuulla.

Paatoksen siirtymisesta erityisesta
tehostettuun tukeen tekee sivistysjohtaja.

Paatoksen pidennetyn oppivelvollisuuden
aloittamisesta ja siirtymisesta takaisin yleiseen
oppivelvollisuuden piiriin tekee sivistysjohtaja.

Erityislastentarhanopettaja / erityisopettaja
koordinoi HOJKS:n laatimista.

Erityislastentarhanopettaja / erityisopettaja
laatii oppiaineen/ oppiaineiden
ydintavoitteet/ yksilollistetyt tavoitteet seka
arvioinnin periaatteet. Tarvittavat
oppilashuollon palveluiden edustajat ovat
mukana tukea suunniteltaessa/ toteutettaessa.
Laaditaan yhteistydssa oppilaan ja huoltajien
kanssa.
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4. PEDAGOGISET ASIAKIRJAT JA NIIDEN ALLEKIRJOITUSOHIJEISTUS

Huoltajan allekirjoitus pyydet&an ainakin niihin asiakirjoihin, jotka edellyttavat huoltaja/oppilaan kuulemista ja
hallinnollisen paatdksen
o Erityisen tuen paatos (eli pedagogisen selvityksen yhteydessa allekirjoitus)
Vuosiluokkiin sitomaton opetus PoA 11§
Erityiset opetusjarjestelyt PoL 18§
Perusopetuksen aloittaminen aiemmin tai myohemmin kuin PoL sdaddetadan

o O O

Mikali oppilaan koetaan paremmin sitoutuvan hanelle asetettuihin tavoitteisiin allekirjoitettuaan hanelle laaditun
oppimissuunnitelman tai HOJKS:n, on allekirjoituksen pyytdminen mahdollista

Huoltaja pidetdan jokaisen asiakirjan laatimisen tai sen pdivityksen osalta aina ajan tasalla lapsensa tilanteesta ja
hanen kanssaan tehdaan yhteistyota ja pyritddan yhteisymmarrykseen oppilasta koskevissa asioissa.

Kaikista yhteydenotoista huoltajaan kannattaa pitda kirjaa, josta ilmenee padivinmaarat, yhteydenottotapa, asia ja
lopputulos. Nain voidaan varmistaa, ettd huoltajalle on annettu tietoa ja mahdollisuus kertoa mielipiteensa.
Suositeltava tapa on kuittaus wilmaan.

Yleinen, tehostettu ja erityinen tuki pyritdan jarjestamaan yhteisymmarryksessa huoltajan kanssa, mutta
huoltajan hyvaksymista tuelle tai tukijarjestelyille ei tarvita. Huoltaja ei voi mydskaan kieltaa lapseltaan
lakisaateista tukea. Koulun velvollisuus on huolehtia kaiken oppilaan tarvitseman lakisdateisen tuen
toteutumisesta, huoltaja ei voi viivyttaa asiaa kieltaytymalla yhteistyosta.
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TOIMENPITEEN

PEDAGOGINEN ASIAKIRJA

AJANKOHTA
Pedagoginen arvio | Oppimissuunnitelma Pedagoginen selvitys | HOJKS
Syyslukukausi - Laaditaan - Laaditaan
syyslomaan syyslomaan

mennessa, (kun
tuen taso pysyy
lukuvuoden alussa
ennallaan
edelliseen
lukuvuoteen
verrattuna)

- Laaditaan
yhteistyOssa
huoltajan kanssa,
muttei tarvita
allekirjoituksia

mennessa, (kun
tuen taso pysyy
lukuvuoden
alussa ennallaan
edelliseen
lukuvuoteen
verrattuna)

- Laaditaan
yhteisty6ssa
huoltajan kanssa,
muttei tarvita
allekirjoituksia

Missa tahansa
vaiheessa
lukuvuoden
aikana tarpeen
ilmetessa

eli tuen tason
muuttuessa

- Laaditaan uusi,
kun tuen taso
muuttuu
yleisesta tuesta
tehostettuun
TAI

tehostetusta
tuesta
yleiseen
tukeen

- Laaditaan
yhteistyossa
huoltajan
kanssa, muttei
tarvita
allekirjoituksia

- Laaditaan uusi,
kun tuen taso
muuttuu kesken
lukuvuoden ja on
laadittu uusi
pedagoginen arvio

- Laaditaan
yhteistyOssa
huoltajan kanssa,
muttei tarvita
allekirjoituksia

- Laaditaan uusi,
kun tuen taso
muuttuu
tehostetusta
tuesta erityiseen
tukeen
TAI
erityisesta tuesta
tehostettuun
tukeen

- Laaditaan
yhteistyossa
huoltajan kanssa
ja allekirjoitetaan
aina

- Laaditaan uusi,
kun tuen taso
muuttuu kesken
lukuvuoden
tehostetusta
tuesta erityiseen
tukeen ja on
laadittu uusi
pedagoginen
selvitys

- Laaditaan
yhteistyossa
huoltajan kanssa,
muttei tarvita
allekirjoituksia

Kevatlukukausi

- Lukuvuoden
aikainen
arviointitieto
kirjataan
oppimissuunnitel
ma-asiakirjaan
kevatlukukauden
lopussa

- Laaditaan
yhteistyossa
huoltajan kanssa,
muttei tarvita
allekirjoituksia

- Laaditaan uusi
2. vuosiluokan
jalkeen
TAI
ennen 7.
vuosiluokkaa

- Laaditaan
yhteistyossa
huoltajan kanssa
ja allekirjoitetaan
aina

- Lukuvuoden
aikainen
arviointitieto
kirjataan hojks-
asiakirjaan
kevatlukukauden
lopussa

- Laaditaan
yhteistyossa
huoltajan kanssa,
muttei tarvita
allekirjoituksia
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5. PEDAGOGISTEN TUKITOIMIEN ARVIOINTILOMAKE

Oppilas: Luokka:
Opettaja: Paivamaara:

Oppilaalle tarvitaan jarjestaa tukitoimia tai erityisjarjestelyja tarvitaan, koska kyseessa on (alleviivaa
sopivat):

Oppimishuolet Keskittymisen pulmat Sosiaaliset pulmat
Kayttaytymishuolet Vapaa-ajan pulmat Erityislahjakkuus
Tunne-elaman pulmat Terveyteen liittyvat pulmat Poissaolot

Muu:

Rasti, mita tukitoimia olet kokeillut. Laita K niihin kohtiin, joita vield kannattaisi kokeilla. Kuvaile
tukitoimi tai kirjaa muita tukeen liittyvia huomioita.

Oppimisymparisto Tukitoimi kdytossa Kokeillaan jatkossa (X) | Havainnot
(X)

Siisteys, tavarat omilla

paikoillaan

Ylimaaraisten arsykkeiden

karsiminen

Sermien kayttaminen

Taustahalyn minimoiminen

Tyoskentelypaikat suunniteltu
tuen tarve huomioiden
(sijainti, hairiotekijoiden
minimointi)

Joustavat opetusryhmat

Tieto- ja viestintatekniikan
hyddyntdminen
Ennakointi siirtymatilanteissa

Oppimisen tukeminen ja
ohjaus
Ty6rauhan yllapitaminen

Viikkosuunnitelma ja sen
lapikdayminen oppilaiden
kanssa

Paivastruktuuri ja sen
lapikdayminen oppilaiden
kanssa. Paivaohjelma
nakyvissa opetustilassa.
Opetustuokion
etenemisen suunnitelma
nakyvissa ja sen
l[apikdyminen etukateen
oppilaiden kanssa
Toiminnan tavoitteiden
maarittely ja l[apikdyminen
yhdessa
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Toiminnan jakaminen
osavaiheisiin

Toiminnan aloittaminen ja
lopettaminen selkeasti

Tehtavalistan kayttaminen
esim. vastuutehtavat

Tehtavien pilkkominen

Tehtavien suorittaminen
erillisessa tilassa

Havaintomateriaalin
kaytto

Lisatty mallintaminen ja
ohjaaminen opetuksessa

Opetuksen eriyttaminen
(esim. tyotavat, ryhmat)

Tehtavien eriyttaminen
(maara, suoritustapa, aika
jne)

Lisatyt tyoskentelytauot
(valitehtavat)

Opettajan, avustajan tai
toverin apu tehtavien
merkitsemassa tms

Yksil6llinen ohjaus

Kahdenkeskiset
keskustelut oppilaan
kanssa tavoitteiden
selvittamiseksi (kirjataan
tarvittaessa ylos)

Oppimis- ja
tyoskentelytyylin
huomioiminen
opetuksessa

Palkkioiden
jarjestelmallinen kaytto
(leima, tarra, helmi luokan
purkkiin, plussa tms)

Saannollinen valiton
palaute

Toisen oppilaan tuki

Avustajan tuki

Samanaikaisopetus

Erityisopettajan tuki

Lisatty sosiaalisten
taitojen harjoittelu
aikuisen tuella

Muuta, mita?
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Yhteisty6

Wilman tai reissuvihkon
kaytto

Yhteydenotto huoltajaan

Palaveri huoltajan kanssa

Kirjallisesti sovitut roolit,
tavoitteet ja toimenpiteet

Yhteydenotto ja
yhteistyon
kdaynnistdminen muihin
tahoihin

Muokattu KUMMI 2. sarjan
Tarkkaavaisuushairidinen lapsi koululuokassa T.Aro ja V. Narhi materiaalin pohjalta
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6. SEUDULLINEN SUOSITUS OPPILAIDEN TESTAUSKAYTANTEIKSI

MATEMAATTISET KIELELLISET TYOSKENTELY JA MUUTA
TAIDOT TAIDOT TUNNETAIDOT YMS.
Varhais- Neuvolassa LENE —
kasvatus testaukset
Esiopetus | LuKiMat Seudullinen
(matematiikka) havainnointilomake
(liite?)
1.luokka Laaja terveystarkastus Laaja terveystarkastus
2.luokka LuKiMat (didinkieli | LuKiMat Oppimiskeskustelu-
ja matematiikka) lomake (liite?)
3.luokka
4.luokka
5.luokka Laaja terveystarkastus
6.luokka Suositellaan MAOL- Oppimiskeskustelu-
valtakunnallinen lomake (liite?)
matematiikan koe
7.luokka
8.luokka Laaja terveystarkastus
9.luokka Tuen tarpeen
valittyminen toiselle
asteelle, kdaytannot
Toinen Seulatesti
aste

*Oppilaan tuen tarpeiden selvittdminen pohjautuu padsaantoisesti jatkuvan arvioinnin periaatteelle eli
oppilasta havainnoidaan arjen oppimistilanteissa ja -ymparistoissa. Tarvittaessa oppimisen haasteiden
selvittamisessa voidaan kayttdaa apuna myos oheisen taulukon mukaisia testeja (tai tarvittaessa muita
soveltuvia testeja).
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OSA C:

POLVIJARVEN OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLTOSUUNNITELMA
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1JOHDANTO

Laki oppilas- ja opiskelijahuollosta (1287/2013) astui voimaan 1.8.2014. Laki kattaa oppilas- ja
opiskeluhuollon palvelut esiopetuksesta toisen asteen koulutukseen. Lain edellyttamat muutokset on
otettu huomioon seka valtakunnallisissa opetussuunnitelman perusteissa etta seudullisissa ja
paikallisissa opetussuunnitelmissa.

Opetussuunnitelman oppilas- ja opiskelijahuoltoa koskeva osuus on laadittu yhteistydssa kunnan
sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavia hoitavien viranomaisten kanssa. Kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointia ja turvallisuutta koskevat linjaukset on myo6s otettu huomioon valmisteltaessa paikallisen
opetussuunnitelman oppilas- ja opiskelijahuoltoa koskevaa osuutta seka kunta- ja koulukohtaisia
oppilas- ja opiskelijahuoltosuunnitelmia.

Oppilaille ja opiskelijoille on jarjestetty mahdollisuus osallistua opetussuunnitelman ja siihen liittyvien
suunnitelmien valmisteluun. Koulun oppilaskuntaa on kuultu ndiden suunnitelmien ja maardysten
yhteydessa. Valmistelutyossa on myos tehty yhteistyota huoltajien ja myos muiden viranomaisten ja
yhteistydkumppaneiden kanssa.

Polvijarven kunnan oppilas- ja opiskelijahuoltosuunnitelma on laadittu oppilas- ja opiskelijahuollon
ohjausryhman jasenten yhteistydna ja muita yhteistydtahoja konsultoiden v. 2014 ja suunnitelma on
padivitetty v. 2016. Ohjausryhman jasenia ovat Polvijarven kunnan sivistysjohtaja, ylakoulun ja lukion
rehtori, Kirkonkylan koulun johtaja, erityisopettaja/erityisopetuksen koordinaattori,
varhaiskasvatusjohtaja, psykologi, avohoidon esimies seka johtava sosiaalitydntekija.
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2 LAKIPERUSTA

Oppilas- ja opiskelijahuolto perustuu oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin, lastensuojelulakiin seka
valtakunnallisiin opetussuunnitelman perusteisiin. Paikallisella tasolla oppilas- ja opiskelijahuollon
suunnitelmien kokonaisuus muodostuu kolmesta suunnitelmasta, jotka yhdessa ohjaavat oppilas- ja
opiskelijahuollon suunnittelua ja toteutusta. Suunnitelmat valmistellaan monialaisessa yhteistydssa.

Suunnitelmat ovat:

e lastensuojelulain mukaiset kdytanteet ja suunnitelmat Polvijarvella (vastaavat Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaa)

e paikalliseen opetussuunnitelmaan sisaltyva kuvaus oppilas- ja opiskelijahuollosta seka

e kunta- ja koulukohtaiset oppilas- ja opiskelijahuoltosuunnitelmat

VALTAKUNNALLISET
OPETUSSUUNNITELMAN
PERUSTEET JA PAIKALLINEN
OPETUSSUUNNITELMA

LASTENSUOJELULAKI JA SEN
MUKAISET KAYTANTEET
POLVIJARVELLA

Kaavio 1
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3 OPPILAS- JA OPISKELJAHUOLLON STRATEGIA

Lasten ja nuorten kehitysymparistdn ja koulun toimintaympariston muuttuessa oppilas- ja
opiskelijahuollosta on tullut yha tarkeampi osa koulun perustoimintaa. Oppilas- ja opiskelijahuolto liittyy
laheisesti koulun kasvatus- ja opetustehtdavaan. Oppilas- ja opiskelijahuoltotydssa otetaan huomioon
lapsen ja nuoren edun ensisijaisuus.

Oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen oppilas- ja opiskelijahuolto, jota
opetukseen osallistuminen edellyttda. Oppilas- ja opiskelijahuollolla tarkoitetaan oppilaan ja opiskelijan
hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja
yllapitamista seka niiden edellytyksia lisddvaa toimintaa kouluyhteisossa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana ja koko kouluyhteiséa
tukevana yhteisollisena oppilas- ja opiskelijahuoltona. Taman lisdksi oppilailla ja opiskelijoilla on
lakisdaateinen oikeus yksilokohtaiseen oppilas- ja opiskelijahuoltoon. Monialainen yhteistyé on oppilas-
ja opiskelijahuollossa keskeista. Oppilas- ja opiskelijahuoltoty6tad ohjaavat luottamuksellisuus,
kunnioittava suhtautuminen oppilaaseen ja opiskelijaan ja huoltajaan seka heidan osallisuutensa
tukeminen.
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4 OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLLON TASOT

Oppilas- ja opiskelijahuolto jakaantuu yhteisolliseen ja yksilolliseen oppilas- ja opiskelijahuoltoon.

4.1. Yhteisollinen oppilas- ja opiskelijahuolto

Yhteisollisessa oppilas- ja opiskelijahuoltotydssa seurataan, arvioidaan ja kehitetdan kouluyhteison ja
oppilasryhmien hyvinvointia. Lisdaksi huolehditaan kouluympariston terveellisyydesta, turvallisuudesta ja
esteettomyydesta. Yhteisollisten toimintatapojen kehittamisessa tehdaan yhteistyota oppilaiden ja
opiskelijoiden, huoltajien sekda muiden lasten ja nuorten hyvinvointia edistavien viranomaisten ja
toimijoiden kanssa.

Oppilaiden ja opiskelijoiden ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen on yhteisoéllisessa
oppilashuollossa tarkeaa ja hyvinvointia vahvistavaa. Oppilaiden ja opiskelijoiden osallisuuden
edistaminen on opetuksen jarjestadjan tehtava. Oppilas- ja opiskelijahuolto luo kouluyhteisdssa
edellytyksia yhteenkuuluvuudelle, huolenpidolle ja avoimelle vuorovaikutukselle. Osallisuutta lisadvat
toimintatavat edesauttavat myos ongelmien ennalta ehkaisya, niiden varhaista tunnistamista ja
tarvittavan tuen jarjestamista.

4.2. Yksilokohtainen oppilas- ja opiskelijahuolto

Yksilokohtaisella oppilas- ja opiskelijahuollolla tarkoitetaan oppilaalle ja opiskelijalle annettavia
kouluterveydenhuollon palveluja, oppilas- ja opiskelijahuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja seka
yksittaista oppilasta ja opiskelijaa koskevaa monialaista oppilas- ja opiskelijahuoltoa.
Kouluterveydenhuollossa toteutettavat laajat terveystarkastukset sekda muut maaraaikaistarkastukset
ovat osa yksilokohtaista oppilas- ja opiskelijahuoltoa ja niista tehtavat yhteenvedot tuottavat tietoa
my0s yhteiséllisen oppilas- ja opiskelijahuollon toteuttamiseen.

Yksilokohtaisen oppilas- ja opiskelijahuollon tavoitteena on seurata ja edistda oppilaan ja opiskelijan
kokonaisvaltaista kehitystd, terveytta, hyvinvointia ja oppimista. Tarkeata on myds varhaisen tuen
turvaaminen ja ongelmien ehkaisy. Oppilaiden ja opiskelijoiden yksil6lliset edellytykset, voimavarat ja
tarpeet otetaan huomioon seka oppilas- ja opiskelijahuollon tuen rakentamisessa etta koulun arjessa.
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OPPILAS- JA OPISKELJAHUOLTOLAKI
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5 OPPILAIDEN JA OPISKELIJOIDEN SEKA HUOLTAJIEN TIEDOTTAMINEN JA OSALLISTAMINEN

5.1 Yleista

Oppilas- ja opiskelijahuoltoa toteutetaan yhteistyossa oppilaiden ja opiskelijoiden ja huoltajien kanssa.
Oppilas- ja opiskelijahuoltosuunnitelmassa kuvataan oppilaan ja opiskelijan ja huoltajan osallisuus
yhteisollisen ja yksilokohtaisen oppilas- ja opiskelijahuollon suunnittelussa, toteuttamisessa ja
arvioinnissa seka yhteisollisen ja yksilokohtaisen oppilas- ja opiskelijahuollon periaatteista ja
menettelytavoista tiedottaminen oppilaille ja opiskelijoille, huoltajille ja yhteistyotahoille.

Oppilas- ja opiskelijahuolto jarjestetddn monialaisessa yhteistydssa opetustoimen ja sosiaali- ja
terveystoimen kanssa siten, etta siitd muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Oppilas- ja
opiskelijahuoltoa toteutetaan yhteisty6ssa oppilaan ja opiskelijan ja hanen huoltajansa kanssa ottaen
huomioon oppilaan ja opiskelijan ika ja edellytykset. Tarvittaessa yhteisty6ta tehddaan myos muiden
toimijoiden kanssa. Kouluyhteison tai oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnissa havaittuihin
huolenaiheisiin etsitdan ratkaisuja yhdessa oppilaiden ja opiskelijoiden ja huoltajien kanssa.

Oppilaille ja opiskelijoille ja heidan huoltajilleen annetaan tieto kaytettavissa olevasta oppilashuollosta ja
heita ohjataan hakemaan tarvitsemiaan oppilas- ja opiskelijahuollon palveluja. Oppilaan ja opiskelijan ja
huoltajan osallisuus oppilashuollossa, suunnitelmallinen yhteistyo ja oppilashuollosta tiedottaminen
lisdd oppilas- ja opiskelijahuollon tuntemusta ja edesauttaa palveluihin hakeutumista.

Yhteisollisten toimintatapojen kehittamisessa tehdadan yhteistyota oppilaiden ja opiskelijoiden,
huoltajien sekd muiden lasten ja nuorten hyvinvointia edistavien viranomaisten ja toimijoiden kanssa.

Oppilaiden ja opiskelijoiden ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen on yhteisoéllisessa
oppilashuollossa tarkeaa ja hyvinvointia vahvistavaa. Oppilaiden ja opiskelijoiden osallisuuden
edistaminen on opetuksen jarjestadjan tehtava. Oppilas- ja opiskelijahuolto luo kouluyhteisdssa
edellytyksia yhteenkuuluvuudelle, huolenpidolle ja avoimelle vuorovaikutukselle. Osallisuutta lisaavat
toimintatavat edesauttavat myos ongelmien ennalta ehkaisya, niiden varhaista tunnistamista ja
tarvittavan tuen jarjestamista.
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5.2 Tiedottaminen ja osallistaminen Polvijarvella

Polvijarven kunnan koulujen oppilaat ja opiskelijat seka huoltajat ovat olleet osallisina oppilas- ja
opiskelijahuoltosuunnitelman eri osa-alueiden muokkaamisessa (esim. jarjestyssaannot, PRO-koulu,
TUHAT-hanke, oppilaskuntatyo jne.).

Huoltajalle tiedottaminen yhteisollisen ja yksilollisen oppilas- ja opiskelijahuollon periaatteista ja

menettelytavoista

Huoltajien kanssa toimitaan sadanndllisessa, avoimessa ja luottamuksellisessa yhteistydssa. Huoltajille
annetaan tietoa yhteisollisen ja yksilollisen oppilas- ja opiskelijahuollon periaatteista seuraavilla tavoilla:

e Kouluun ja esikouluun tutustumiset

e Koulukohtaiset reissuvihkot

e Koulu- ja luokkakohtaiset tiedotteet

e Wilma-tiedotteet

e Koulukohtaiset kotisivut (pedanet)

e Koulu- ja luokkakohtaiset huoltajaillat
e Koulukohtaiset kehittamistiimit

e Henkilokohtaiset tapaamiset

Huoltajan osallisuus yhteisollisen oppilas- ja opiskelijahuollon suunnittelussa, toteuttamisessa ja

arvioinnissa

Huoltajia pyydetdan osallistumaan yhteisollisen oppilas- ja opiskelijahuollon suunnitteluun,
toteuttamiseen ja arviointiin seuraavin tavoin:

e Wilma- tai paperikyselyt

e Kehittamistiimit (ei varhaiskasvatuksessa)

e Huoltajaillat ja -vartit

Oppilaalle ja opiskelijalle tiedottaminen yhteisollisen ja yksilollisen oppilas- ja opiskelijahuollon

periaatteista ja menettelytavoista

Oppilaita ja opiskelijoita pyydetaan osallistumaan yhteisollisen oppilas- ja opiskelijahuollon
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin seuraavin tavoin:

e Oppilas- ja opiskelijakunnan kautta (ei varhaiskasvatuksessa)
e Luokka- ja koulukohtaisesti tiedottamalla
e Yksilollisen oppilas- ja opiskelijahuollon tarpeen ilmetessa henkilokohtaisesti
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Oppilaan ja opiskelijan osallisuus yhteisollisen oppilas- ja opiskelijahuollon suunnittelussa,

toteuttamisessa ja arvioinnissa

Oppilailla ja opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua yhteiséllisen oppilas- ja opiskelijahuollon
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin seuraavin tavoin:

e Oppilaskunta:
o Oppilaiden ja opiskelijoiden toiveita ja arvioita oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin
osalta
o Oppilaskunnan hallituksen edustajat jasenina koulukohtaisessa yhteisollisessa oppilas- ja
opiskelijahuoltoryhmassa
e Luokka- ja koulukohtainen toiminta
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6 YHTEISOLLINEN OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLTO

6.1 Yhteisollisen oppilas- ja opiskelijahuollon tavoitteet

Oppilas- ja opiskelijahuolto on tarkea osa perusopetuksen toimintakulttuuria. Yhteisollisessa oppilas- ja
opiskelijahuoltotydssa seurataan, arvioidaan ja kehitetdaan kouluyhteison ja oppilasryhmien hyvinvointia.
Lisaksi huolehditaan kouluympariston terveellisyydestd, turvallisuudesta ja esteettomyydesta.

Oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistéon. Siihen kuuluu fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen turvallisuus. Opetuksen jarjestamisen lahtokohtana on oppilaiden ja opiskelijoiden ja
henkilokunnan turvallisuuden varmistaminen kaikissa tilanteissa. Rauhallinen ilmapiiri edistaa
tyorauhaa. Koulun jarjestyssadannot lisdavat kouluyhteison turvallisuutta, viihtyisyytta ja sisdista
jarjestysta. Opetuksen jarjestaja laatii suunnitelman oppilaiden ja opiskelijoiden suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta osana koulukohtaista oppilas- ja opiskelijahuoltosuunnitelmaa.
Opettaja tai rehtori ilmoittaa koulussa tai koulumatkalla tapahtuneesta hairinnasta, kiusaamisesta tai
vakivallasta tilanteeseen osallistuneiden huoltajille.

Koulurakennuksesta seka opetustiloista ja -valineista huolehtiminen yllapitaa ympariston terveellisyytta
ja turvallisuutta. Kouluyhteis6lla on yhtenaiset toimintatavat eri oppimisymparistoissa tapahtuvaa
opetusta ja valitunteja varten. Eri oppiaineiden opetukseen laadittuja turvallisuusohjeita noudatetaan.
Opetuksen jarjestaja varmistaa, etta oppilaan ja opiskelijan oppimisymparisto tydelamaan tutustumisen
aikana on turvallinen. Kouluympariston terveellisyytta ja turvallisuutta sekd kouluyhteison hyvinvointia
edistetdan ja seurataan jatkuvasti. Niitd arvioidaan kolmen vuoden valein toteutettavissa tarkastuksissa.
Turvallisuuden edistamiseen kuuluvat myos koulukuljetuksia, tapaturmien ennaltaehkaisya ja
tietoturvallisuutta koskevat toimintatavat.

Koulussa oppilas- ja opiskelijahuolto on kaikkien kouluyhteisdssa tyoskentelevien ja oppilas- ja
opiskelijahuoltopalveluista vastaavien tyontekijoiden tehtava. Ensisijainen vastuu kouluyhteison
hyvinvoinnista on koulun henkildkunnalla. Oppilas- ja opiskelijahuollon palveluja ovat psykologi- ja
kuraattoripalvelut seka kouluterveydenhuollon palvelut. Naiden asiantuntijoiden tehtavat liittyvat niin
yksiloon, yhteis66n kuin yhteistyohon. Palveluja tarjotaan oppilaille ja opiskelijoille ja huoltajille siten,
ettd ne ovat helposti saatavilla. Palvelut jarjestetdan lain edellyttdmassa maaraajassa.

Eri ammattiryhmiin kuuluvien tyontekijéiden keskindinen konsultaatio on tarkea tyémenetelma
oppilashuollossa.
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6.2. Yhteisollisen oppilas- ja opiskelijahuollon kokoonpanot

Opetuksen jarjestdja asettaa oppilas- ja opiskelijahuollon ohjausryhman ja koulukohtaiset oppilas- ja
opiskelijahuoltoryhmat. Jokaisella ryhmalla on omat tehtavat ja niiden perusteella maaraytyva
kokoonpano. Kaikki oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmat ovat monialaisia, mika tarkoittaa, etta ryhmassa
on opetushenkiloston lisaksi kouluterveydenhuoltoa seka psykologi- ja kuraattoripalveluja edustavia
jasenid sen mukaan kun kasiteltava asia edellyttaa.

6.2.1 Oppilas- ja opiskelijahuollon ohjausryhma

Oppilas- ja opiskelijahuollon ohjausryhma vastaa opetuksen jarjestdjakohtaisen oppilas- ja
opiskelijahuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista. Sille asetetut
tehtavat voi hoitaa my6s muu tehtavaan soveltuva ryhma. Ohjausryhma voi olla kahden tai useamman
opetuksen jarjestdjan tai koulutusmuodon yhteinen.

Polvijarven oppilas- ja opiskelijahuollon ohjausryhman jasenet ovat sivistysjohtaja, ylakoulun ja lukion
rehtori, Kirkonkylan koulun johtaja, erityisopettaja/erityisopetuksen koordinaattori,
varhaiskasvatusjohtaja, psykologi, avohoidon esimies seka johtava sosiaalityontekija.

Polvijarven oppilas- ja opiskelijahuollon ohjausryhman tehtavana on

e Laatia eri hallintokuntien valisena yhteistyona kuntakohtainen oppilas- ja
opiskelijahuoltosuunnitelma
e Suunnitella ja toteuttaa eri hallintokuntien yhteistyona ja koulukohtaisia oppilas- ja
opiskelijahuoltoryhmia sekad pedagogisia asiantuntijaryhmia hyédyntden oppilas- ja opiskelijahuollon
omavalvonta, jossa otetaan huomioon seuraavia asioita:
o Arvio koulun oppilas- ja opiskelijahuollon kokonaistarpeesta
o THL:n joka toinen vuosi tekemien kouluterveyskyselyjen tiedot (valtakunnalliset tai
kuntakohtaiset arviot)
o Laajojen terveystarkastusten yhteenvedot (terveydenhoitajat tiedottavat esiin nousevista
asioista)
Kouluyhteison ja opiskeluympariston joka kolmas vuosi tehtavien tarkastusten tiedot
Opiskeluhuoltopalveluja toteuttavien henkildiden ja opettajien tyossaan kertyvat tiedot

o O O

Oppilas- ja opiskelijahuoltopalvelujen tarvearviot
o Kolmiportaisen tuen eri tasojen koulun ulkopuolisen tuen tarvearviot
e Oppilaiden ja opiskelijoiden antama palaute oppilas- ja opiskelijahuollosta
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6.2.2 Koulukohtaiset oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmat

Koulukohtainen oppilas- ja opiskelijahuoltoryhma vastaa koulun oppilas- ja opiskelijahuollon
suunnittelusta, kehittamisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista. Sita johtaa koulunjohtaja tai rehtori.
Opetuksen jarjestdja ja oppilas- ja opiskelijahuollon palveluja tuottavat tahot paattavat yhdessa ryhman
tehtavista ja toimintatavoista. Oppilas- ja opiskelijahuoltoryhma voi tarvittaessa kuulla asiantuntijoita.
Ryhman keskeinen tehtdva on yhteison hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen sekda muun
yhteisollisen oppilas- ja opiskelijahuollon toteuttaminen ja kehittaminen.

Polvijarven kunnassa koulukohtaisten oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmien tehtavana on kehittaa ja
seurata koulun toimintakulttuuria. Koulun toimintakulttuuri luodaan sellaiseksi, etta se luo turvallisen
pohjan jokaisen oppilaan ja opiskelijan oppimiselle ja koulunkaynnille. Terveydenhuollon,
kuraattoritoiminnan, KiVa- ja Pro-koulu seka tukioppilastoiminnan kautta esille tulleet asiat kaydaan lapi
ryhmassa ja niiden pohjalta muokataan koulun toimintakulttuuria. Ryhmat kokoontuvat koulun
tarpeiden mukaisesti 2-6 krt / lukuvuosi.

Ryhmien tehtdvana on kdsitelld seuraavia asioita:

Kouluterveyskyselyjen koonnit

Kiva/pro-koulu
e Laajojen terveystarkastusten koonnit
o Terveydenhoitaja kdy 5. luokan ja 8. luokan koonnit yleisella tasolla lapi (esiin nousevia asioita:
esim. ruokailutottumukset koulussa, lepo, paihteet, kiusaaminen)
e Luokkatason tyoskentely
e Yhteisolliset toimintatavat
e Osallisuus
e Verkostoituminen
e Yhteistyo kotien kanssa
e Oppilas- ja opiskelijahuollon koulukohtainen suunnitelma (koulut laativat tarvittaessa tdsmennykset
kuntakohtaiseen suunnitelmaan pohjaten)

Esiopetuksen oppilas- ja opiskelijahuoltoryhma

Esiopetuksen oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmaa johtaa varhaiskasvatusjohtaja. Muina jasenind toimivat
erityislastentarhanopettaja, lastentarhanopettaja ja mahdollisuuksien mukaan kuraattori, psykologi tai
terveydenhoitaja seka sosiaalipalvelujen edustaja seka edustajat kyldakouluilta.

Kirkonkylén koulu

Kirkonkylan koulun koulukohtaiseen oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmaan kuuluvat koulunjohtaja,
oppilaskunnan ohjaaja, KiVa/Pro-koulu-vetdja, kuraattori ja tarvittaessa kouluterveydenhoitaja.
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Oppilaskunnan seka kehittamistiimin edustajat ovat kokouksissa lasna tilanteen mukaan tai
vaihtoehtoisesti heita kuullaan muulla tavoin koulun oppilas- ja opiskelijahuoltoa koskevissa asioissa.

Sotkuman koulu

Sotkuman koulun koulukohtaista oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmaa johtaa koulunjohtaja. Muina
jasenina toimivat oppilaskunnan ohjaava opettaja, erityisopettaja—KiVa-tiimin edustaja seka
kouluterveydenhoitaja.

Polvijarven ylakoulu

Polvijarven ylakoulun koulukohtaisen oppilas- ja opiskelijahuoltoryhman muodostavat rehtori,
tukioppilaiden ja opiskelijoiden opettaja, oppilaskunnan ohjaava opettaja, KiVa-tiimin opettaja,
kuraattori, mahdollisuuksien mukaan sosiaalityontekija, kouluterveydenhoitaja seka oppilaskunnan ja
kehittamistiimin edustajat

Polvijérven lukio

Polvijarven lukion opiskelijahuoltoryhmaan kuuluvat vararehtori, opinto-ohjaaja, opiskelijakunnan
ohjaava opettaja, psykologi seka opiskelijakunnan ja kehittamistiimin edustajat
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o
o
o
o
o
o
o
o

e Ei

OPPILAITOSKOHTAINEN MONIALAINEN
OPISKELUHUOLTORYHMA

e Jasenet: yksikon johtaja, KiVa-/Pro-koulun vetgja,
oppilaskunnan ohjaaja, tukioppilaiden ohjaaja,
opinto-ohjaaja, kuraattori, terveydenhoitaja, sote-
puolen asiantuntija, oppilaskunnan edustaja,
tukioppilaiden edustaja, vanhempaintiimin edustaja

e Vastaa koko koulun opiskeluhuollon suunnittelusta,
kehittdmisesta, ohjauksesta ja arvioinnista

e Laatii koulukohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman;
esim.

kouluympariston, tilojen, valineiden
turvallisuus, viihtyisyys
kouluyhteis6n hyvinvointi
turvallisuussuunnitelma
kiusaamisen vastainen suunnitelma
jarjestyssaannot

koulukuljetukset

kouluruokailu
kouluterveydenhuollon yhteenvedot

yksittdisen oppilaan asioiden kasittelya

Kaavio 3
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6.3 Yhteisollinen oppilas- ja opiskelijahuolto kouluopetuksessa

6.3.1 Oppilaan ja opiskelijanohjaus

Varsinaisen oppilaan ja opiskelijanohjauksen lisaksi kaikkien opettajien tehtavdana on ohjata oppilasta ja
opiskelijaa opiskelussa ja auttaa hanta kehittymaan oppijana.

Ohjauksella tuetaan oppilaan ja opiskelijan tulevaisuudensuunnittelun ja paatéksentekotaitojen
kehittymista seka itsetuntemuksen lisdantymista. Oppilaan ja opiskelijanohjauksessa oppilas saa tukea
opiskeluun ja erilaisiin valintatilanteisiin. Hanta ohjataan myos jatkokoulutuksen ja eldmanuran
suunnittelussa. Ohjausta annetaan oppilaille ja opiskelijoille luokkatunneilla, pienryhméaohjauksessa seka
yksiloohjauksena.

Opinto-ohjaaja on tavattavissa ylakoululla ma-pe klo 9-15.

6.3.2 Yhteisollinen oppilas- ja opiskelijahuolto ja kotiopetus

Oppilaan ja opiskelijan huoltajalla on velvollisuus huolehtia oppilaan ja opiskelijan oppivelvollisuuden
suorittamisesta. Jos oppilas ei pysty valiaikaisesti osallistumaan kouluopetukseen sairauden tai vamman
vuoksi, hanelle jarjestetaan mahdollisuuksien mukaan kotiopetusta koulun toimesta.

Jos siirtyminen kotiopetukseen (josta on kyse, jos oppilas ei osallistu perusopetuslaissa tarkoitettuun
opetukseen) tapahtuu oppilaan ja opiskelijan huoltajien hakemuksesta, huoltajat jarjestavat opetuksen
ja kunnan velvollisuus on huolehtia oppivelvollisuuden edistymisen seuraamisesta. Tall6in oppilas
suorittaa tarvittavat naytot koulussa.

6.4. Yhteisollinen oppilas- ja opiskelijahuolto koulun arjessa

6.4.1 KiVa-koulu

Koulu

KiVa-koulu tarkoittaa kiusaamisen vastaista tai kiusaamista vastustavaa koulua. Valtakunnallisen KiVa-
toimenpideohjelman tavoitteena on vastustaa koulukiusaamista. KiVa-toimintaan kuuluu oppituntien
jarjestaminen erityisesti 1., 4. ja 7. vuosiluokilla.
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KiVa-oppitunneilla ja teemapadivina opitaan keinoja vastustaa kiusaamista. Oppitunnit ja teemat
sisaltavat mm. keskusteluja, ryhmatoita, lyhytfilmeja ja rooliharjoituksia. Niiden sisdltd etenee yleisista
aiheista, kuten kunnioituksen merkityksesta ihmissuhteissa kiusaamisen mekanismeihin ja seurauksiin.
Kevaisin jokainen oppilas vastaa seurantakyselyyn, jossa kartoitetaan, onko oppilas kokenut tulleensa
kiusatuksi, osallistunut kiusaamiseen tai havainnut kiusaamista. Kyselyjen koonta tapahtuu
valtakunnallisesti ja tulokset saadaan kouluittain/luokittain. Tulokset kayd&aan lapi kouluissa.

KiVa-ohjelman puitteissa toimii opettajista koottu KiVa-tiimi. Tiimi selvittda esiin tulevia
kiusaamistapauksia yhteistydssa luokanopettajien /-ohjaajien kanssa. Tiimi on aina yhteydessa myos
huoltajiin.

KiVa-koulu-ohjelma on kdytdssa Polvijarven Kirkonkylan koululla.

Esiopetus

Varhaiskasvatuksen puolella kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen sovelletaan MLL:n Kiusaamisen
ehkaisy ja puuttuminen varhaiskasvatuksessa -julkaisun toimintaperiaatteita, jotka ovat yhteneviiset
KiVa Koulu —ohjelman kanssa.

6.4.2 PRO-koulu

Polvijarven kirkonkylan koulu on mukana Ita-Suomen yliopiston ja Niilo Maki —instituutin vetamassa
PRO-koulu —hankkeessa. ProKoulu -malli eli Positiivisesti ryhmassa oppien -malli on koulun
l[ahestymistapa kayttaytymisen ongelmien ennaltaehkdisemiseen ja kohtaamiseen. Malli pohjautuu
ajatukseen, jonka mukaan kayttaytymisen ja tunne-elaman hallinnan taidot ovat harjoiteltavia ja
opittavia taitoja. Mallissa keskeista on luoda kouluun yhdenmukaiset ja johdonmukaiset
kayttaytymisodotukset, joita harjoitellaan ja opetellaan. Positiivisia kdyttaytymisen tapoja tunnistetaan
ja kannustusta annetaan kaikissa koulupaivan tilanteissa: pihassa, kdytavilla, ruokailussa,
tutustumiskaynneilld ja oppitunneilla.

6.4.3 Liikkuva koulu -hanke

Polvijarven Kirkonkylan koulu on mukana Liikkuva koulu-hankkeessa. Hankkeen tavoitteena on kehittaa
luokkien toiminnallisuutta ja lisatd opetusta luokkien ulkopuolella muissa oppimisymparistoissa.
Hankkeen toimintaan kuuluu myos, ettd 5. ja 6. luokan oppilaat toimivat valituntiliikunnanohjaajina eli
valkkareinad 1.-2.-luokkalaisille. Koulussa toteutuu pitka valkka toteutuu kaksi kertaa viikossa ja
valituntipelit kerran viikossa. Hankkeessa panostetaan myds urheiluseurojen ja koulun valiseen
yhteistyohon.
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6.4.4 Oppilas- ja opiskelijakuntatoiminta

Oppilas- ja opiskelijakunnan tarkoituksena on edesauttaa oppilaita ja opiskelijoita oman koulun ja
ympariston kehittamisessa kohti parempaa ja viihtyisampaa koulua. Oppilas- tai opiskelijakunnan
hallitukseen valitaan oppilaita jokaiselta luokka-asteelta. Hallituksen tehtavana on siis edustaa koko
oppilas- tai opiskelijakuntaa. Jasenten tehtavana on olla viestinviejina hallituksen ja luokan valilla seka
osallistua hallituksen toimintaan. Hallituksen tehtavana on jarjestaa kokouksia, joissa kasitellaan
oppilaita koskevia asioita. Hallituksen jasenet voivat myos osallistua erilaisiin palavereihin, toteuttaa
hankkeita, jotka parantavat oppilaiden ja opiskelijoiden asemaa koulussa tai toimia itsenaisesti
paremman kouluympariston rakentamiseksi. Oppilas- ja opiskelijakunnan tavoitteen on siten antaa
oppilaille ja opiskelijoille ja opiskelijoille mahdollisuus tulla kuulluiksi koulua koskevissa asioissa.

6.4.5 Tukioppilastoiminta

Tukioppilastoiminnan tavoitteena on turvallinen koulu, nuoren kasvun tukeminen ja aikuisten ja nuorten
yhteistyon lisdédminen. Koulutuksen tukioppilastoimintaan saa 8-luokan valinnaisainekurssilla.
Tukioppilaiksi valitut saavat ohjausta 9-luokan kerhotunnilla. Tukioppilastoiminnan keskeisia periaatteita
ovat:

e suvaitsevaisuus ja erilaisuuden arvostaminen
e |uottamuksellisuus

e auttavaisuus

e vyhdessa tekemisen ilo

Tukioppilas:

e on valinnut valinnaisaineeksi tukioppilaskurssin

e toimii yhdeksannella luokalla ollessaan kummioppilaan ja opiskelijana seitsemasluokkalaisille.
e pyrkii omalla esimerkilldan vaaliman tukioppilastoiminnan keskeisia periaatteita.

e toimii koko kouluyhteison hyvaksi.

e osallistuu tukioppilasta ja opiskelijatapaamisiin saannollisesti

6.4.6 Kummioppilastoiminta

5. luokan oppilaat opastetaan kummioppilaiksi seuraavan syksyn koulutulokkaille. He auttavat
ensimmaisen luokan oppilaita tutustumaan koulurakennukseen ja -alueeseen, tutustumaan luokka- ja
koulukavereihin ja ovat heille apuna koulun arjen toiminnoissa kuten teemapaivissa, retkilla jne.



35

6.4.7 Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminta

Koululaisten iltapaivatoimintaa 1-2 -luokkien oppilaille ja opiskelijoille seka erityisen tuen piirissa oleville
perusopetusikaisille oppilaille ja opiskelijoille jarjestetaan koulupaivien jalkeen arkipaivisin klo 12:n ja
17:n valisend aikana. Toimintaan voivat osallistua myos esiopetusikdiset. Toiminta tarjoaa lapselle
monipuoliset mahdollisuudet ohjattuun toimintaan, vapaaseen leikkiin seka liikuntaan ja ulkoiluun.
Myds koulutehtadvien tekeminen on mahdollista. Toimintaa jarjestetdan vanhalla seurakuntatalolla seka
Sotkuman koululla. Ohjaajina toimivat koulunkdyntiavustajat ja iltapaivatoiminnan ohjaajat.

6.4.8 Koulun kerhotoiminta

Koulut jarjestavat kerhotoimintaa valtion kerhotoimintaan myonnettavalla lisdavustuksella. Kerhot on
tarkoitettu koulun oppilaille ja opiskelijoille ja ne ovat maksuttomia. Koulun kerhot tukevat oppilaiden ja
opiskelijoiden harrastuneisuutta.

6.5 Yhteisollisen oppilas- ja opiskelijahuollon toimintoja koskevia ohjeistuksia

6.5.1 Kouluruokailu

Ruokailutilanteet jarjestetaan kiireettémiksi ja rauhallisiksi. Oppilaita ohjeistetaan ja valvotaan
terveelliseen ja monipuoliseen aterioimiseen. Kouluruokailu on suunniteltu siten, etta se
monipuolisuudellaan kattaa osan lapsen paivittdisestd energian tarpeesta. Aamuisin lapset tarvitsevat
kotona riittavan monipuolisen aamiaisen jaksaakseen koulussa aamupaivan tyon.
Ruokalistasuunnittelussa noudatetaan Kouluruokailusuositusta (Vrn, 2008) ja Suomalaisia
ravitsemussuosituksia (Vrn, 2005). Kotien toivotaan olevan mukana hyviin ruokailutapoihin
ohjaamisessa ja monipuoliseen, terveelliseen ruokavalioon totuttamisessa.

Ruokailuaika on klo 10.20-12.00 valilla. Ruokailuun kaytettavaa aikaa ei ole rajoitettu, vaan jokainen
oppilas saa kayttaa siihen tarvitsemansa ajan. Opettajat ruokailevat aina yhdessa oppilaiden ja
opiskelijoiden kanssa valvoen ruokailua, opettaen toisen huomioonottamista ja hyvia poytatapoja.

Vilipala

Vilipalaa tarjotaan kouluissa iltapaivan valitunnilla. Valipala on maksuton ja tarjottavana on ainakin
nakkileipaa ja maitoa, joskus salaattia, kiisselid tms.
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Allergiat ja erikoisruokavaliot

Keskuskeittio noudattaa kansallista allergiaohjelmaa, joka on laadittu vuosille 2008-2018. Se pohjautuu
siedattamisen periaatteelle; erityisruokia tehdaan vain mikali se on terveyden kannalta valttamatonta.
Jos oppilaalle ja opiskelijalle varataan erityisruokavalion mukainen ruoka, se pitdisi myos lapsen hakea.

e Pysyvat erikoisruokavaliot (diabetes, keliakia, laktoositon)
o Todistus toimitetaan terveydenhoitajan kautta kertaalleen ruokapalveluun
o Eitarvitse uusia (paitsi ateriasuunnitelmat paivitetaan tarvittaessa)
e Vaikeat ruoka-allergiat (maito-, vilja-allergia tai vakavia oireita aiheuttavat ruoka-aineet)
o Todistus toimitetaan terveydenhoitajan kautta ruokapalveluun vuodeksi kerrallaan
e Lievat allergista oireilua aiheuttavat ruoka-aineet
o Eivalttodieettia, ei ilmoiteta
e Kasvis- tai eettis-/uskonnolliset -ruokavaliot
o llmoitus toimitetaan erillisella lomakkeella suoraan ruokapalveluun
e Lomakkeet ruokavalioiden ilmoittamiseen ovat wilma-ohjelmassa kohdassa lomakkeet.

6.5.2 Koulukuljetusten odotusaikoja ja turvallisuutta koskevat ohjeet

Oppilailla on oikeus maksuttomaan koulukuljetukseen esiopetuksessa ja 1.-2. luokilla kun matka ylittaa
3km ja 3.-6.luokilla kun matka ylittda 5km tai kun matka on liian vaikea, rasittava tai vaarallinen
ikdkauteen nahden.

Esiopetus

Paivakodissa on omia maarayksia lasten saattamiseen ja kuljetukseen liittyen:

e Kyyditystd odottavalle lapselle on jarjestetty valvonta

e Huoltajan kirjallisella luvalla lapsi saa kulkea matkan yksin kavellen

e Lapsi luovutetaan vain huoltajalle tai huoltajan ilmoittamalle varahakijalle

e Lapsen alaikaiset sisarukset saavat toimia lapsen hakijana paivakodista vain huoltajan kirjallisella
luvalla

e Huoltajan on ilmoitettava mahdollisista muutoksista lapsen tulo- ja |ahtdajoissa tai siita, etta lapsen
hakee varahakija

e Taksikuljetuksessa kulkevien lasten valvonta ja turvavoiden kaytdn opastaminen on kuljettajan
vastuulla

6.5.3 Poissaolojen seuraaminen, niista ilmoittaminen ja niihin puuttuminen

Koulu

Jokaiseen poissaoloon tarvitaan lupa joko luokanopettajalta / luokanohjaajalta (1 - 3 paivaa) tai
pidempiaikaiseen rehtorilta. Lupa pyydetaan aina etukateen lomakkeella, jonka voi tulostaa Wilmasta
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tai hakea kansliasta. Toivottavaa on, etta lomamatkat sijoitetaan koulun loma-aikoihin. Viikonkin
poissaolo merkitsee oppilaalle ja opiskelijalle usein kovaa "kirimistd” toisten saavuttamiseksi.
Tukiopetusta ei tallaisissa tilanteissa voida antaa.

Huoltajien tulee ilmoittaa oppilaan ja opiskelijan poissaolot heti ensimmaisena poissaolopaivana
mahdollisimman pian. Opettajat seuraavat poissaoloja ja kirjaavat ne wilma-jarjestelmaan, josta
vanhempien pitaa ne kuitata.

Luvattomista poissaoloista keskustellaan oppilaan ja opiskelijan ja huoltajan kanssa. Kun poissaolojen
maara ylittaa 60 h, kasitelldan poissaolojen syitd monialaisessa yksilokohtaisessa oppilas- ja
opiskelijahuollon asiantuntijaryhmassa

Esiopetus

Esiopetus on muuttunut velvoittavaksi 1.8.2016 alkaen. Huoltajan tulee siis myds esikoulussa ilmoittaa
lapsen poissaolosta. Lapsen ldsna- ja poissaolot kirjataan pro-consona-ohjelmaan tai wilmaan.

6.5.4 Jarjestyssaannot

Jarjestyssaannot ovat valttamattomia paivittdisen tyon mahdollisimman rauhallisen sujumisen kannalta.
Jarjestyssaantdjen noudattamisella luodaan kouluyhteison jasenille hyvat tyoskentely- ja
opiskeluedellytykset, lisdtaan viihtyvyytta, turvallisuutta ja yksilon oikeusturvaa. Sdantoja noudattamalla
kouluyhteis66n kuuluvat oppivat toimintakykyisiksi ja vastuuta kantaviksi yhteison jaseniksi. Jokainen
oppilas ja opiskelija on vastuussa itsestaan, opiskelustaan ja tulevaisuudestaan.

Koulujen jarjestyssaannoista tiedotetaan koulujen tiedotteissa, nettisivuilla, huoltajailloissa ja luokissa.
Paivakodin jarjestyssadnndista laaditaan kirjallisten versioiden lisdksi oppilaille myds kuvalliset
toimintaohjetaulut. Liitteena (Liite 1) olevat jarjestyssaannot koostuvat Kirkonkylan koulun ja Polvijarven
ylakoulun ja lukon jarjestyssaanndista. Sotkuman koulu tekee Kirkonkyldn koulun sdaantoihin
tarkennuksia omien tarpeiden mukaisesti. Jarjestyssaannot tullaan paivittamaan loppuvuodesta 2016.

Polvijarven koulujen jarjestyssadannoissa maaratdan seuraavista asioista:

e Koulualue ja -aika
e Koulumatkat

e Oppitunnit

e Valitunnit

e Ruokailu

e Poissaolot
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e Turvallisuus

e Tavaroista huolehtiminen

e Hyvat tavat

e S3dantdjen soveltaminen

e Perusopetuslain mukaiset seuraukset sdaantdjen rikkomisesta
Kasvatuskeskustelut, (kdytava ensisijaisesti)

o Oppilas voidaan maarata poistumaan luokasta oppitunnin jaljella olevaksi ajaksi.

o Oppilas voidaan maarata enintaan kahden tunnin jalki-istuntoon.

o Koulun johtaja voi antaa oppilaalle ja opiskelijalle kirjallisen varoituksen.

o Oppilas voidaan erottaa koulusta enintdan kolmeksi kuukaudeksi.

o Kotitehtavansa laiminlyényt oppilas voidaan maarata tydpaivan paatyttya enintaan tunniksi
kerrallaan valvonnan alaisena suorittamaan tehtaviaan.

o Vahingot ja sotkut

o Pdihteet ja vaaralliset esineet

o Tarkistusoikeus

o Luovutettujen / poisotettujen esineiden takaisinanto
e Muut maaraykset
e Niista asioista, joista ei jarjestyssaanndissa erikseen mainita, noudatetaan muita voimassa olevia
saannoksia. (lastensuojelu-, oppilas- ja opiskelijahuolto-, rikoslaki jne.)

Taman lisaksi paivakodin turvallisuussuunnitelmassa kielletdaan

e henkiloston tyopaikkatupakointi
e lapsen luovuttaminen paihtyneelle huoltajalle tai muulle sovitulle hakijalle

6.5.5 Suunnitelma oppilaiden ja opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta

Koulukiusaaminen on pitkdaikaista, henkista tai ruumiillista vakivaltaa, jonka yksilo tai ryhma kohdistaa
yhteen uhriin. Kiusaamisessa on olemassa osapuolten vialinen epéatasapaino, jolloin kiusattu joutuu
puolustautumaan tai on avuton kiusaajaa tai kiusattuja vastaan. Kiusaaminen tapahtuu usein piilossa.

Oppilaiden ja opiskelijoiden valisessa toiminnassa on tarkeaa erottaa leikinomainen kiusoittelu,
harnadaminen ja kahinointi varsinaisesta kiusaamisesta. On kuitenkin hyva muistaa, etta
koulukiusaamisessa on aina kyse subjektiivisesta kokemuksesta ja osapuolet voivat kokea tilanteen eri
tavalla.

Koulukiusaamiseen voi liittya seuraavia piirteita:

e Kiusaaminen on ruumiillista

e Silla alistetaan ja loukataan toista
e Se on tahallista ja tietoista

e Se tapahtuu toistuvasti
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e Kiusaajan ja kiusatun valilla vallitsee epdtasapaino
e Kiusaaminen voi olla ryhman sisdista tai siita eristavaa, suoraa tai epdsuoraa ja siihen voi liittya
ryhman vahvistava tai hyvaksyva kayttaytyminen.

Lapsen toiminta kiusaamistilanteissa:

e Kerro aikuiselle, jos huomaat kiusaamista.

e Ole kiusatulle kaveri, ala jata hanta yksin.

e Rohkaise kiusattua kertomaan kiusaamisesta jollekin aikuiselle, tai voit myds itse tarjoutua
kertomaan hanen puolestaan.

e Jos olet kiusattu, pyri l0ytamaan ystava, jonka kanssa olet vahvempi.

e Kiusaamistilanteessa sano paattavaisesti ja tarkasti, mista et pida: ”Jata minut rauhaan, koska en
pida siita, ettd sina...”

Koulun toiminta kiusaamistilanteissa

e Luokissa kasitellaan ja keskustellaan kiusaamisesta oppilaiden ja opiskelijoiden kanssa. Kun
havaitaan kiusaamista, siihen puututaan heti.

e Koulussa toimii KiVa-tiimi, joka hoitaa esille tulleet, tosituvat ja jatkuvat kiusaamistapaukset
seuraavanlaisesti:

Keskustellaan seka kiusatun etta kiusaajan kanssa yksin.

Tilannekohtaisesti keskustellaan osapuolten kanssa yhdessa.

[Imoitetaan kummankin osapuolen kotiin.

Tilannetta seurataan kaksi viikkoa, jonka jalkeen on seurantakeskustelu osapuolten kanssa.

o O O O

Jos kiusaaminen on loppunut ja tilanne on rauhoittunut, sovitaan mahdollisista

jatkokeskusteluista. Valituntivalvojat ja koulun aikuiset seuraavat tilannetta.

o Jos kiusaaminen on jatkunut, kutsutaan huoltajat koululle, keskustellaan kaikki osapuolet
yhdessa. Koulun johtaja osallistuu keskusteluihin.

o Tilanteen vield jatkuessa asia viedadan monialaiseen yksilokohtaiseen oppilas- ja
opiskelijahuoltoryhmaan. Muut tilanteen hoitoon osallistuvat tahot ovat talloin poliisi,
sosiaalityontekija, psykologi.

o Kiusaamisen jatkuessa kaytetaan koulun rankaisukeinoja, voimakkaimpana maaraaikaista

koulusta erottamista.

Paivakodin toiminta kiusaamistilanteissa

Vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan ehkaisy seka siihen puuttuminen kuuluu kaikille esiopetuksessa
tyoskenteleville. Lapsille, heiddan huoltajilleen annetaan tietoa kiusaamisen vakivallan, ja hdirinnan
erilaisista ilmenemistavoista, ennaltaehkaisysta ja esiopetuksen toimintatavoista ndissa tilanteissa.

Paivakodissa

e Kiusaamiseen puututaan valittémasti ja tapaukset selvitetdan heti
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e Mukana selvittelyssa on vahintaan kaksi aikuista seka kiusattu/kiusatut ja kiusaaja/kiusaajat
e Kuunnellaan kaikkien nakemys tapahtuneesta

e Asiasta jarjestetdaan jatkokasittely

e Kummankin osapuolen kotiin otetaan yhteytta joko suullisesti tai kirjallisesti

e Tarvittaessa kutsutaan osapuolten yhteispalaveri koolle

e Tarvittaessa asia kasitellaan oppilashuoltoryhmassa

e Asiaa seurataan ja sovitaan mahdolliset jatkotoimenpiteet

6.5.6 Pitkaaikaissairauden hoito

Lasten ja nuorten pitkadaikaissairauksien (esimerkiksi diabetes, epilepsia, astma, allergiat, reuma ym.)
hoidon suunnittelun toteuttaa erikoissairaanhoito yhteistydssa oppilaan, perheen ja tarvittaessa
terveyden- ja opetustoimen kanssa.

Tarvittavasta tuesta ja hoidosta tehdaan kirjallinen suunnitelma. Paikalliseen opetus-suunnitelmaan
kirjataan periaatteet yksittdaisen oppilaan terveyden ja sairauden hoitoon tarvittavan tuen ja seurannan
jarjestamisesta yhteistydssa opetustoimen kanssa.

Paivakodissa lapsen allergiat, sairaudet, vammat ja niiden hoito-ohjeet pyydetdan huoltajilta kirjallisena.
Lapselle esiopetuspdivan aikana annettavat ladkkeet sailytetddn asianmukaisesti lukitussa kaapissa.

Hatatilanteessa on terveyskeskuksen ladkaripaivystys avoinna arkipaivisin klo 8-16.

Pitkaaikaissairauksissa tehdadan tarvittaessa yhteistyota PKSSK:n sairaalakoulun kanssa.

6.5.7 Kriisityd oppilashuollossa —suunnitelma

Polvijarven kunnan Kriisityo oppilashuollossa —suunnitelmassa (Liite 2) kasitelladn seuraavat asiat:

e Kriisin vaiheet ja toiminta kriisitilanteissa

e Lapsen ja nuoren surureaktiot ja niiden kohtaaminen

e Masentuneen lapsen ja nuoren tunnusmerkit ja masennukseen puuttuminen
e Itsemurhavaarassa oleva lapsi tai nuori ja itsemurhauhkaan puuttuminen

o Nuorten paihteiden kaytto ja siihen puuttuminen

e Koulukiusaaminen ja siihen puuttuminen

Paivakodissa on toimintaohjeet myds sen varalta, ettd lapsi karkaa tai katoaa paivakodista:

e Lapsen mahdollinen luvaton poistuminen paivakodin tai koulun alueelta selvitetdan aina valittomasti
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e Tilanteesta keskustellaan aina myds jalkikdteen asianomaisen lapsen ja hdanen huoltajiensa kanssa
e Sovitaan jatkotoimista

6.5.8 Pelastussuunnitelma

Vaestonsuojelulain mukaan yhteisét ovat velvollisia huolehtimaan palveluksessaan olevien henkildiden
ja omaisuutensa suojelusta. Lain 5 §:n mukaan kuntien tulee erityisin toimenpitein turvata laitostensa
toiminta. Pelastuslain 379/2011 9 §:ssi sdddetdan, ettd mm. kouluihin on laadittava
pelastussuunnitelma. Lain 10 §:ssa sdddetdan asiat, jotka pelastussuunnitelmassa on selvitettava.
Pelastussuunnitelma on tarkoitettu oppilaitosten sisdiseen kayttoon.

Polvijarven kunnan pelastussuunnitelmassa kasitelldan seuraavat asiat:

e Suojeluorganisaatio

e Tarkeita puhelinnumeroita

e Suojelukoulutus

e Yleistietoa kohteesta

e Palonehkaisy

e Onnettomuus- ja vahinkoriskit
e Toiminta hatatilanteissa

e Jdlkihoito

6.6 Yhteisollisen oppilas- ja opiskelijahuollon yhteistyd koulun ulkopuolisten tahojen kanssa

6.6.1 Kehittamistiimit

Kehittamistiimit ovat kodin ja koulun yhteisty6elimia. Tiimien jasenet valitaan koulukohtaisesti
vanhempainilloissa. Tavoitteena on, etta tiimeissa olisi edustajia eri luokka-asteilta. Tiimien jasenet ovat
mukana kunnan opiskeluhuollon suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa.

6.6.2 Terveysneuvonta

Seka alakoulun ymparisto- ja luonnontiedon ja biologian etta ylakoulun terveystiedon opetus tukee
sisalloiltdan yleista terveysneuvontaa. Oppilaille annetaan ravitsemus-, padihde- ja ehkdisyneuvontaa
ikdkauden mukaisesti. Ulkopuolisia vierailijoita, kuten ravitsemusterapeuttia, paihdetyontekijoita,
hyodynnetaan tarpeen mukaan. Kouluterveydenhoitaja antaa murrosikdan liittyvaa neuvontaa 5-
luokkalaisille.
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6.6.3 Nuorisotyo

Kunnan nuorisoty6 keskittyy melko olennaisesti lasten ja nuorten vapaa-ajantoimintaan (retket, leirit,
kerhot, uimakoulut, tapahtumat ja tilaisuudet).

Nuorisovaltuusto on kunnan nuorisotoimen ja koulunuorisotyon yhteistyoelin, jonka kautta nuoret itse
paasevat vaikuttamaan siihen, minkalaista toimintaa he haluavat vapaa-aikana.

Polvijarvella toimii myds nuorisotoiminnan verkostoyhteistyoryhma, jossa suunnitellaan erilaista
toimintaa lapsille ja nuorille. Ryhmassa on myds nuorisovaltuuston edustus.

Kunnassa toimii nuoriso-ohjaaja. Nuoriso-ohjaajan tyokenttdaan kuuluu tiivis yhteisyd mm. koulun kanssa
eli tavoitteena on kehittaa koulunuorisoty6ta ja vapaa-aikatalon nuorisotilatoimintaa.

Nuorten tyopajatoiminta

Nuorten tydpajatoiminta sijoittuu nuoren eldamanvaiheen tarkeisiin saumakohtiin. Joko nk.
ensimmaiseen nivelvaiheeseen, jolloin nuori valmistautuu ja etsii ammattiin johtavaa koulutusta tai
sitten siirryttdessa koulutuksesta tai tyottomyydesta tydelamaan. Koska yhteiskunnalliset muutokset
mm. tyokasvatuksen vastuista ovat muuttaneet nuoren integroitumista yhteiskuntaan, tyéhon ja
instituutioihin, niin tyopajatoiminta tarjoaa yhden joustavan mahdollisuuden korvata niita
sosiaalistumisen ja integroitumisen puutteita, mitd kodin, koulun tai tyémarkkinoiden muutokset
aiheuttavat. TyOpajajakso on nuorelle siirtymavaihe koulutukseen tai tyéelamaan. Toiminnan keskeinen
tehtdva on tukea nuoren elamantaitoja, sosiaalista vahvistumista ja omatahtista yhteiséllista kasvua
seka tekemalla oppimista. Ty6paja tarjoaa nuorille mahdollisuuden ohjattuun ja tuettuun tyéntekoon
seka raataloityyn polkuun koulutukseen, sen loppuun suorittamiseen yhteistydssa koulutuksen
jarjestajan kanssa tai avoimille tyomarkkinoille tyollistymiseen. Toiminnan tavoitteena on auttaa nuorta
|[6ytamaan vahvuutensa, tekemaan realistisia suunnitelmia tulevaisuudestaan seka tukea nuoren sisaista
kasvua yksilona ja tyopajanyhteison jasenena. Nuori pajalainen tekee tyopajalla tydta omien
edellytystensa mukaan tavoitteena tyévalmiuksiensa ja elamanhallintataitojensa paraneminen.

Ty6pajatoiminta sijoittuu julkisen sektorin palvelukokonaisuudessa sosiaalialan palvelujen ja avoimien
koulutus- ja tydmarkkinoiden valimaastoon ja on monialaista toimintaa. Tyopajatoiminta on monialaista
tyotd. Moniammatillisuus tarkoittaa, ettd tyopajalla on yksilo- ja tydvalmennusosaamista ja etta tyopaja
on osa paikallista monialaista verkostoa.

Etsiva nuorisotyo

Etsivdn nuorisotyon tavoitteena on |6ytda koulutuksen tai tydelaman ulkopuolelle jdaneet nuoret ja
auttaa heita saavuttamaan tarvitsemansa palvelut. Erityisen huomion kohteena ovat peruskoulun
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jalkeen ilman jatko-opiskelupaikkaa olevat nuoret, seka toisella asteella opintonsa keskeyttdneet nuoret.
Etsivdn nuorisotyon toiminta pohjautuu siten oppilaitoksilta tulleisiin tietoihin.

Etsiva nuorisotyo tarjoaa nuorelle varhaista tukea, jos nuori itse sitd haluaa. Etsivantydon ensisijaisena tehtavana
on auttaa alle 29-vuotiaita nuoria.
Etsivan nuorisotydn ohjaaja auttaa nuorta, mm. kun han

* haluaa tietda ammateista ja ammattiin opiskelusta

* haluaa tietoa tyoelaméaan, tydnhakuun ja toimeentuloon liittyvissa asioissa

* haluaa tietoa terveyteen ja hyvinvointiin liittyen

* haluaa tietoa asumiseen, arjen hallintaan tai vapaa-aikaan liittyvissa asioissa

* lomakkeiden ja hakemusten tayttdminen tuntuu hankalalta tai virastoissa asioiminen mietityttaa
* on vailla ty6- tai tyokokeilupaikkaa

* on eronnut oppilaitoksesta

* on keskeyttdnyt armeijan tai siviilipalveluksen

Etsivan nuorisotyon perustana on toimiva monialainen verkostotyd. Polvijarven kunnassa toimii
moniammatillinen tyéryhma, jossa kasitellaan etsivan nuorisotydn piiriin tulleita nuoria. Etsiva
nuorisoty6 on osa nuoriso-ohjaajan tyonkuvaa. Tiivistd yhteistyota tehdaan ylaasteen ja lukion rehtorin
ja opinto-ohjaajan seka sosiaalitoimen kanssa. Sosiaalitoimen puitteissa ollaan yhteydessa niihin nuoriin,
jotka ovat jadaneet koulutuspaikan ulkopuolelle tai ovat keskeyttaneet opinnot.

6.6.4 Seurakunnat

Seurakuntien lapsi- ja nuorisoty6 on lasten ja nuorten parissa tehtdvaa kasvatusty6ta niin seurakuntien
omissa tapahtumissa, kouluilla kuin vapaa-aikanakin. Tydssa tuetaan lasten ja nuorten kokonaisvaltaista
kasvua ja otetaan huomioon eri-ikdisten lasten ja nuorten elaman kysymykset ja hengelliset tarpeet.
Toimintaa kehitetdan yhteistyossa perheiden, koulujen ja jarjestdjen kanssa. Seurakunnat tekevat
yhteistyota koulujen kanssa mm. padivanavauksien, lukuvuoden aikaisten kirkkokadyntien,
virpomavitsojen siunaustilaisuuksien jne. muodossa.

Yhteistydssa otetaan huomioon oppilaiden ja opiskelijoiden seka heidan perheidensa vakaumus.

6.6.5 Poliisi ja paloasema

Poliisi

e Polvijarven kunnassa ei ole poliisiasemaa, eika siten poliisipadivystysta.

e Akuuteissa hatatilanteissa poliisin otetaan yhteytta hatanumerosta 112.

e Kun poliisin edustajaa toivotaan koulun tilaisuuksiin kuten huoltajailtoihin tai teemapaiviin
tiedottamaan esim. lilkkenneturvallisuuteen tai turvalliseen netinkayttoon liittyvista asioista, otetaan
yhteytta Itd-Suomen poliisilaitoksen Joensuun yksikkéon.
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Paloasema

e Polvijarven kunnassa paloasema sijaitsee koulukeskuksen valittdmassa laheisyydessa.

o Akuuteissa hatatilanteissa soitetaan hatanumeroon 112.

e Kun paloaseman henkiloston edustaja halutaan paikalle koulun tilaisuuksiin kuten huoltajailtoihin tai
teemapaiviin esittelemaan pelastustoimen tyo6ta tai tiedottamaan esim. paloturvallisuuteen
liittyvista asioista, otetaan suoraan yhteytta paikkakunnan paloasemaan.

6.6.6 Sairaalakoulu

Sairaalaopetuksen tehtavana on turvata lapsen tai nuoren koulunkdynti somaattisen tai psykiatrisen
sairaala- tai avohoidon aikana. Pohjois-Karjalan keskussairaala Joensuussa ja Kuopion yliopistollinen
sairaala jarjestavat sairaalaopetusta. Jos koulun oppilas siirtyy sairaalaopetuksen oppilaaksi, oppilas- ja
opiskelijahuoltotydssa nimetdan yhteyshenkild, joka tukee oppilaan ja opiskelijan koulunkayntia etenkin
siirtymavaiheiden aikana seka huolehtii tiedonkulusta kotikoulun ja sairaalakoulun valilla.

6.6.7 Erityishuolto

Kehitysvammaiset oppilaat kuuluvat erityishuollon piiriin ja taten myos kehitysvammaneuvolan
asiakkuuteen. Kehitysvammaneuvolan palveluita tarjoaa polvijarvelaisille asiakkaille Ylamyllylla sijaitseva
Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymaan kuuluva Honkalampikeskus.

Oppilaille laaditaan kuntoutussuunnitelma 1-2 vuoden valein, mika tarkoittaa joko neuvolakayntia
paivakayntina tai viikon mittaista kuntoutusjaksoa Honkalampi-keskuksella. Suunnitelman tekoon
osallistuu moniammatillinen yhteistyéryhma, johon kuuluvat oppilaan huoltajien lisaksi perheen kanssa
tyoskentelevat henkilot kuten 1adkari, terapeutti/terapeutit, opettajat seka arjen koulusta ettd
Honkalammen koulusta, palveluohjaaja seka tarvittaessa muita asiantuntijoita. Honkalammen
tyontekijat voivat osallistua my0s tarvittaessa arjen koululla jarjestettaviin oppilaita koskeviin
koulupalavereihin.

Palveluohjaaja toimii tiedonvalittdjana koulun ja Honkalampikeskuksen vililld. Palveluohjaajalla ei ole
rajattua puhelinaikaa, joten han on tavoitettavissa virastotydaikana. Kunnan kuntoutusohjaajan
tehtdvana on kartoittaa yhdessa perheen kanssa kehitysvammaisen lapsen tarvitsema
palvelukokonaisuus ja laatia yhdessa perheen ja yhteistyotahojen (joihin kuuluvat mm. koulu,
Honkalampi, terapeutit, mahdollinen henkil6kohtainen avustaja) kanssa palvelusuunnitelma.
Palveluohjaaja on mukana HOJKS palavereissa ja suunnittelemassa oppilaan koulunkayntia tukevia
tukitoimia kouluajalle ja kouluajan ulkopuolelle. Yhteistydssa suunnitellaan myds kehitysvammaisen
oppilaan jatko-opintopolkua.
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6.6.8 Lapsiperheiden / lastensuojelun sosiaalityo

Lapsiperheiden / lastensuojelun sosiaalityén rooli opiskeluhuollossa on yhteistyékumppanina
toimimisen rooli ja konsultoiva rooli. Lapsiperheiden palveluista / lastensuojelusta vastaava
sosiaalityontekija neuvoo ja ohjaa, tekee yhteistyota muiden viranomaisten kanssa seka konsultoi
opiskeluhuollon asiantuntijaryhman jasenid perheen varhaiseen tukeen ja lastensuojeluun liittyvissa
asioissa. Yhteistyo perheiden palveluiden sosiaalitydntekijan kanssa on aiheellinen silloin, kun perheella,
lapsella ja/ tai nuorella on erityistad tuen tarvetta tai vaikeuksia saada tarvitsemaansa palvelua tai kun
puutteet lapsen hoidossa ja kasvatuksessa tai muut kodin olosuhteet uhkaavat vaarantaa lapsen
terveytta tai kehitysta.

Jos terveydenhuollon ammattihenkildsta annetussa laissa tarkoitettu terveydenhuollon ammattihenkild,
sosiaalikuraattori taikka sosiaalitoimen, opetustoimen, liikuntatoimen, lasten paivahoidon,
pelastuslaitoksen, Hatakeskuslaitoksen, Tullin, poliisin, Rikosseuraamuslaitoksen, ty6- ja
elinkeinoviranomaisen, Kansaneldkelaitoksen tai ulosottoviranomaisen palveluksessa on tehtdvassaan
saanut tietdd henkilosta, jonka sosiaalihuollon tarve on ilmeinen, hdanen on ohjattava henkilé hakemaan
sosiaalipalveluja tai henkilon antaessa suostumuksensa otettava yhteytta kunnallisesta sosiaalihuollosta
vastaavaan viranomaiseen, jotta tuen tarve arvioitaisiin. Jos suostumusta ei voida saada ja henkilé on
ilmeisen kykenematon vastaamaan omasta huolenpidostaan, terveydestaan tai turvallisuudestaan, tai
lapsen etu sita valttamatta vaatii, edella tarkoitettujen henkildiden on tehtava ilmoitus sosiaalihuollon
tarpeesta salassapitosddannosten estamatta. (SHAL 35 §)

Lastensuojelulain (25 ja 25 ¢ §) mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, nuorisotoimen,
poliisitoimen tai seurakunnan palveluksessa oleva henkilé on velvollinen salassapitosaanndsten
estamatta viipymatta ilmoittamaan sosiaalihuoltoon, jos han on tehtavassaan saanut tietaa lapsesta,
jonka hoidon tai huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttaa
lastensuojelutarpeen selvittamista. Mikali séanndksen tarkoittamassa tilanteessa voidaan arvioida, etta
lapsi on vaarassa ja hanen tilanteensa edellyttaa lastensuojelutarpeen selvittamista, ilmoitus on aina
tehtava. limoitusvelvollisuuden esteena ei ole se, ettad lapsi tai hanen huoltajansa vastustaa tai kieltaa
lastensuojeluilmoituksen teon. Lastensuojeluilmoituksen tekemisen voi aiheuttaa esim. havaittu lapsen
tarpeiden laiminlyonti, lapsen heitteillejatto tai se ettd lapsen hoidossa tai huolenpidossa havaitaan
muutoin puutteita tai sellaista osaamattomuutta, joka vaarantaa, tai voi vaarantaa lapsen hyvinvointia ja
kehitysta. Kyseeseen voi tulla myos lapsen fyysinen tai henkinen pahoinpitely, seksuaalinen
hyvaksikaytto tai niiden epaily tai uhka. llmoituksen perusteena voi olla myds vanhemman tai muun
aikuisen paihde- tai mielenterveysongelmat, lapsen / nuoren péaihteiden kaytto, lapsen rikollinen tai
itsetuhoinen kayttaytyminen.

Hyvien tapojen mukaisena voidaan pitaa kaytantoa, jossa lapsen / nuoren hyvinvoinnista huolissaan
oleva tyontekija ilmoittaa lapsen vanhemmille sosiaalihuoltolain mukaisen palveluntarpeen tai
lastensuojeluilmoituksen tekemisesta. Nain tyontekijalla esim. opettajalla, koulukuraattorilla tai
kouluterveydenhoitajalla on mahdollisuus viela kertaalleen kertoa lapsen vanhemmille omasta
huolenaiheestaan lapsen suhteen. Samalla han voi kertoa sen, etta tyonsa puolesta hanen on lakia
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noudattaen tehtava palvelun tarpeen arviointopyynto tai lastensuojeluilmoitus. Lahtékohtana voidaan
pitaa sitd, ettad ilmoituksen tekee se tyontekija, joka on saanut tietda lapsen palveluiden tai
lastensuojelun tarpeesta. Ndin ollen esim. opettaja, jolle lapsi on kertonut perhevikivallasta, tekee
ilmoituksen. Hankalissa tilanteissa neuvoa voi kysya sosiaalitoimesta joko lasten asioista vastaavalta
sosiaalityontekijalta tai johtavalta sosiaalityontekijalta. Asian tultua vireille perheiden palveluista
vastaava sosiaalityontekija arvioi perheen palveluiden tarpee, tekee asiakassuunnitelman ja vastaa siita
ettd lapsi saa sen tuen ja ne palvelut, jotka han tarvitsee.
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7 YKSILOKOHTAINEN OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLTO

7.1 Yhteisollisessa oppilas- ja opiskelija huollossa sovittujen linjausten soveltaminen yksil6kohtaisessa
oppilas- ja opiskelijahuollossa

Yhteisollisessa oppilas- ja opiskelijahuollossa kunta- tai koulukohtaisesti sovittujen sdantdjen tai
linjausten soveltaminen yksittdisen oppilaan ja opiskelijan tai opiskelijan asiaan katsotaan myos oppilas-
ja opiskelijahuolloksi. Naita ohjeita ovat siten mm.

e kriisisuunnitelma

e kiusaamisen vastaisen toiminnan suunnitelma

e jdrjestyssadannot (sis.myds tyorauha- ja kurinpitoasiat)

e koulukuljetusohjeistukset

e kouluruokailua koskevat ohjeistukset

e poissaoloja koskevat ohjeistukset

e pitkaaikaissairauksia koskevat ohjeistukset

e oppilaan- ja opiskelijanohjausta koskevat kaytanteet

o kotiopetusta koskevat ohjeistukset

e nivelvaiheiden kaytanteet

e yksittdista ja opiskelijaa koskevan oppilashuollollisen yhteistydn kaytanteet koulun ulkopuolisen
yhteisty6tahon kanssa

Yksittdista oppilasta ja opiskelijaa tai opiskelijaa koskevassa tilanteessa asiassa toimitaan yhteiséllisen
linjauksen mukaisesti.

Keskeista koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa toteutettavassa yhteistydssa on varmistaa oppilaan ja
opiskelijan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen. Oppilaan ja opiskelijan kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukemisen kannalta on tarkeaa jakaa tietoa huoltajien ja niiden toimijoiden kanssa, jotka
tukevat oppilaan ja opiskelijan kasvua, kehitysta ja oppimista. Mikali oppilasta ja opiskelijaa tuetaan
yksikon ulkopuolisten toimijoiden taholta (esim. lastensuojelu, erikoissairaanhoito), yhteistyon ja tiedon
jakamisessa on hyva hyodyntda mm. verkostotapaamisia kokonaistilanteen kartoittamiseksi.
Tarkoituksena on koota oppilaan ja opiskelijan tukemisen kannalta keskeiset toimijat yhteen. N&in
voidaan valttaa mm. paallekkaisia tukitoimia ja suunnitella opiskelijan kannalta
tarkoituksenmukaisimmat toimet hanen tukemisekseen. Keskeista on sopia yhdessa tyonjaosta
jatkotoimenpiteiden suhteen seka seuraava tapaaminen seurannan varmistamiseksi.
Verkostotapaamisten koollekutsumisen tydonjaosta sovitaan koulun oppilaan ja opiskelijan asioissa
kootun yksilokohtaisen monialaisen oppilas- ja opiskelijahuollon asiantuntijaryhman kesken.
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7.2 Kouluterveydenhuolto

7.2.1 Yleista kouluterveydenhuoltopalveluista

Terveystarkastukset ovat kouluterveydenhuollon keskeinen tydmuoto. Kouluterveydenhuollon
tavoitteena on koko kouluyhteisén hyvinvoinnin ja oppilaiden terveyden edistaminen seka terveen
kasvun ja kehityksen tukeminen yhteistydssa oppilaiden, oppilashuollon muun henkildston, opettajien ja
vanhempien kanssa.

7.2.2 Kouluterveydenhuoltopalvelut Polvijarvella

Polvijarvella kouluterveydenhoitopalvelut jarjestaa terveyskeskus. Henkilokunta tyoskentelee lasten,
nuorten ja heidan perheidensa kanssa myds muissa kuin kouluun liittyvissa asioissa.

Kouluterveydenhuollon sisaltd

e Koulun ty6olojen ja koulutyon terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta ja edistdminen

o Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin tarkastukset
tehdaan kolmen vuoden valein. Tarkastukseen osallistuu moniammatillinen tyéryhma

o Koko kouluyhteisén hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen osallistuminen

e Oppilaan hyvinvoinnin ja terveyden seuraaminen, arviointi ja edistaminen

e Yhteisty0 huoltajien, opettajien, ohjaajien sekda muiden tarvittavien tahojen kanssa

e Oppilashuollossa toimiminen (koulukohtaiset tyéryhmat, yksilokohtaiset monialaiset
asiantuntijaryhmat)

e Osallistuminen oppimisen, tunne-elaman ja kayttaytymisen ongelmien tunnistamiseen ja

e selvittamiseen yhteistydssa muun oppilashuoltohenkiloston ja opetushenkildston kanssa.

e Terveystarkastukset vuosiluokittain STM:n asetuksen mukaan

Maaraaikaistarkastukset

Maaraaikaiset koko ikdluokkaa koskevat terveystarkastukset ja seulontatutkimukset muodostavat
kouluterveydenhuollon toiminnan rungon ja mahdollistavat jokaisen oppilaan ja hanen perheensa
tapaamisen. Terveystarkastuksilla ja seulontatutkimuksilla arvioidaan monipuolisesti oppilaan fyysista ja
psyykkista terveydentilaa ja pyritdan I6ytamaan mahdolliset sairaudet seka terveytta ja hyvinvointia
uhkaavat tekijat. Terveystarkastukset ja tutkimukset muodostavat kokonaisuuden, joka huomioi
koululaisen ian ja kehitysvaiheen. Terveystarkastuksissa tulee havaita ne riskiryhmat, joihin
kohdennetaan tiiviimpaa seurantaa. Koululdadkarin voi tavata tarvittaessa terveydenhoitajan
vastaanoton kautta.
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Terveydenhoitajan tarkastus

o 1-6-luokkalaiset
e 7-9-luokkalaiset
e Lukion I-lll-luokkalaiset tarpeen mukaan

Laakarintarkastus

e 1-luokkalaiset (koulunaloitusvuotta edeltava kevat)

e 5-luokkalaiset (lukuvuoden aikana laaja terveystarkastus: sis. opettajan ja huoltajan kyselyt)
e 8-luokkalaiset (lukuvuoden aikana laaja terveystarkastus: sis. opettajan ja huoltajan kyselyt)
e Lukion I-luokkalaiset

Terveydenhoitaja ilmoittaa tarkastusajat koululle tai suoraan koteihin. Pienimmat oppilaat ja opiskelijat
saatetaan koululta terveyskeskukseen koulunkayntiavustajan tai koulukummin kanssa tai heidat
kuljetetaan tarkastukseen taksilla kylakouluilta

Kiireelliset asiat

e Terveydenhoitajan luo paasee tarvittaessa heti
o Koulupaivan aikana sattuneesta tapaturmasta tai muusta vahingosta ilmoitetaan heti jollekin koulun
aikuiselle

Ei-kiireelliset asiat

e 1-6-luokkien oppilailla ja opiskelijoilla on mahdollisuus varata terveydenhoitajalta aika ma-pe klo 8-9

e 7-9-luokkien oppilailla ja opiskelijoilla on mahdollisuus varata terveydenhoitajalta aika ma-pe klo 9-
9.30tai 12-12.30

e My0s koululaakarille aika varataan terveydenhoitajan kautta

Hammashoito

Hammashoito on ilmaista 18-vuotiaaksi saakka. Hammashoitola ilmoittaa koululle tai suoraan koteihin
oppilaiden ja opiskelijoiden maaraaikaistarkastusten ajat. Tarvittaessa hammashoitolasta voi varata ajan
ma pe klo 8-10. Oppilas tai opiskelija voi kdyda tarkastuksessa yhdessa huoltajan kanssa. Tarvittaessa
pienimmat oppilaat ja opiskelijat saatetaan koululta terveyskeskukseen koulunkdyntiavustajan tai
koulukummin kanssa tai heidat kuljetetaan tarkastukseen taksilla kylakoululta.
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7.3 Kuraattori- ja psykologipalvelut

Psykologi- ja kuraattoripalveluilla tarkoitetaan opiskeluhuollon psykologin ja kuraattorin antamaa
koulunkaynnin tukea ja ohjausta, joilla

e Edistetdan koulu- ja opiskeluyhteison hyvinvointia seka yhteistyota opiskelijoiden perheiden ja
muiden laheisten kanssa
e Tuetaan opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia seka sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia

Oppilaalle ja opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon
psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana sen jalkeen kun
opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisessa tapauksessa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettava
samana tai seuraavana tyopaivana.

Mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun on jarjestettdava myos oppilaan ja opiskelijan huoltajan tai
muun henkilon yhteydenoton perusteella, jollei kyseessa ole yhteydenottajan neuvonta ja ohjaus tai jos
keskustelun jarjestaminen on muusta syysta ilmeisen tarpeetonta.

Opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin arvion perusteella oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus saada
riittava tuki ja ohjaus hanen opiskeluunsa ja kehitykseensa liittyvien vaikeuksien ehkadisemiseksi ja
poistamiseksi. Tarvittaessa oppilas ja opiskelija on ohjattava saamaan muita opiskeluhuollon palveluja
sekd muuta erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia ja nuoria tukevaa toimintaa.

7.3.1. Yleista kuraattoripalveluista

Koulukuraattorityon tavoitteena on varhainen puuttuminen seka asioiden kasitteleminen “matalan
kynnyksen” periaatteella. Toisin sanoen koulukuraattorin tapaamiseen ei aina tarvitse olla mitaan
suurempaa ongelmaa vaan hdaneen voi ottaa yhteytta pienissadkin huolissa ja nuoren mielta
askarruttavissa asioissa. Tarkeinta on ettd lapsi / nuori paasee jakamaan ajatuksiaan, kokemuksiaan ja
mielessdadn heranneita kysymyksia aikuisen kanssa. Kuraattorin luo voi tulla tai ohjautua tilanteissa,
joissa oppilaan/opiskelijan arjen hyvinvoinnissa askarruttavat esim:

e kaverisuhteet koulussa tai vapaa-ajalla

e kouluun tuleminen

o koulutydskentely ja koulumotivaatio

e kotihankaluudet (riidat, paihteidenkdytto, mielenterveysongelmat) tai

e mielialaan liittyvat kysymykset (esim. yksindisyys, masennus, stressi tai uupumus)

Tyon tavoitteena on lasten / nuorten myodnteisen kokonaiskehityksen ja koulunkdynnin tukeminen seka
hyvinvoinnin edistdminen kouluyhteisdssa. Koulukuraattori on yksi osa oppilashuollon verkostoa ja
tekee yhteisty6ta niin lapsen / nuoren itsensd, hanen huoltajiensa kuin opettajien, muun hoito- ja
kasvatushenkildstdn ja sosiaali- ja terveystoimen sekda muiden viranomaisten kanssa.
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Koulukuraattori on vaitiolovelvollinen, joten lasten ja nuorten kertomat asiat ovat luottamuksellisia.
Alaikaisten kanssa tyoskennellessd kuraattori joutuu miettimaan milloin lapsen tai nuoren kertomat
asiat ovat sellaisia, etta myos huoltajan on syyta tietaa niista. Koulukuraattorilla kuten muillakin
alaikaisten kanssa tydskentelevilla on velvollisuus ottaa yhteytta sosiaalitoimeen, jos han arvioi lapsen
tai nuoren olevan lastensuojelun tuen tarpeessa. Tiedon mahdollisesta valittamisesta muille tahoille
sovitaan oppilaan/opiskelijan ja huoltajien kanssa.

7.3.2. Kuraattoripalvelut Polvijarven kunnassa

Polvijarvellad kuraattoripalvelut organisoidaan sivistystoimen toimialalla. Polvijarvella toimii yksi
kuraattori ja hdnen tarjoamansa palvelut ovat esi- ja perusopetuksen seka lukion oppilaiden saatavilla.
Polvijarvella vastaavan kuraattorin palvelut on yhdistetty johtavan sosiaalityontekijan tyohon. Hanta voi
mm. konsultoida oppilashuollon asioissa, jotka vaativat mm. lastensuojelun asiantuntijuutta tai
palvelujarjestelman tuntemusta.

Kuraattori on tavattavissa Kirkonkylan koululla 1pv/viikko, yldkoululla 1 pv/ vko ja Sotkuman koululla
1pv/2 viikoa. Kuraattori ilmoittaa lukuvuosikohtaiset paivat lukukauden alussa. Samalla sovitaan
avoaika, jolloin kuraaattorin luo menna ilman ajan varausta. Kuraattoriin voi olla yhteydessa myds
puhelimitse, sahkopostitse tai wilma-jarjestelman kautta.

Oppilas ja opiskelija voi hakeutua kuraattorin luo itsendisesti tai huoltajan tai koulun tai oppilashuollon
asiantuntijan ohjaamana. Mikali koulun henkilékuntaan kuuluva havaitsee yksittdista oppilasta koskevan
huolen, jonka huolen havaitsija arvioi kuuluvan kuraattorin tydnkuvaan, on han velvollinen ottamaan
valittomasti yhteytta tahan. Mahdollisuuksien mukaan ohjaus kuraattorille tehdaan oppilaan tai
opiskelijan seka huoltajan kanssa etukateen keskustellen. Mikali yhteydenotto kuraattoriin tehdaan
ennen yhteydenottoa oppilaaseen tai opiskelijaan seka huoltajaan, tiedotetaan ndita asiasta
mahdollisimman pian yhteydenoton jalkeen. Koulun henkilokuntaan kuuluva merkitsee yhteydenottoon
liittyvat tiedot ylos.

Koulukuraattorin toimenkuva Polvijarvella

e Koulukuraattori tukee oppilaita ja heidan perheitdan ongelmatilanteissa keskusteluin, antamalla
neuvontaa ja jarjestamalla erilaisia tukitoimia.

e Ty painottuu koulussa esiin tulevien vaikeuksien varhaiseen puuttumiseen ja ennaltaehkaisevaan
nakokulmaan

e Ty0 on yksittdisten oppilaiden ja koko kouluyhteison hyvinvoinnin tukemista yhteistyossa huoltajien,
koulun henkilokunnan seka tarvittaessa sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa (esim.
Terveydenhoitaja, psykologi, sosiaalityontekija)

e Kuraattori osallistuu tiiviisti koulun oppilashuoltotyohén, mm. Oppilashuollon
yksilékohtaisiin/pedagogisiin monialaisiin asiantuntijaryhmiin tarvittaessa
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Vastaanottoty6 on keskitetty Kirkonkyldan koulukeskukselle siten, ettd oppilas/opiskelija voi ilmoittaa
keskustelutarpeestaan omalle opettajalleen/opinto-ohjaajalle, joka varaa ajan kuraattorille
ensisijaisesti wilman kautta

Oppilas/opiskelija voi tulla avoaikana itse varaamaan aikaa, tai akuutissa tilanteessa keskustelemaan
tuolloin valittdmasti tilanteestaan

Opettaja/muu koulun henkilékuntaan kuuluva/huoltaja voi ohjata ja rohkaista oppilasta/opiskelijaa
varaamaan ajan vastaanotolle, tai tarvittaessa tehda sen hanen puolestaan puhelimitse, sahkdpostin
tai wilman kautta

Suoran asiakastyon lisdksi koulukuraattori toimii alansa asiantuntijana koulun ulkopuolisissa
tyoryhmissa vaikuttamassa lasten ja nuorten hyvinvointiin.

Keskustelut kuraattorin kanssa ovat luottamuksellisia, mutta kuraattorillakin on ilmoitusvelvollisuus
sosiaalitoimeen, jos hdn arvioi lapsen tai nuoren olevan lastensuojelun tuen tarpeessa.

Koulukuraattorin tyoskentelymenetelmat

Koulukuraattori tarjoaa psykososiaalista tukea ja neuvontaa yksiléllisin ja ikatasoon sopivin
menetelmin, esim.

Keskusteluapu oppilaan/opiskelijan/huoltajan erilaisissa elaméan pulmatilanteissa ja mielialaan
liittyvissa kysymyksissa

Luovien menetelmien kadytto asioiden kasittelyssa (esim. Piirtdminen, maalaaminen, askarteleminen
jne.)

Pelien ja leikkien kaytt6 asioiden kasittelyssa

Asiakkaan ohjaaminen eri asiantuntijoiden palveluiden darelle tarvittaessa (esim. Terveydenhoitaja,
perheneuvola, psykologi, sosiaalityontekija)

Konsultointi ja tiivis yhteisty6 koulun henkil6kunnan ja sosiaalitoimen seka muiden ulkopuolisten
tahojen kanssa

Kuraattoripalveluiden saatavuudessa ja jarjestamistavassa voi tapahtua muutoksia Siun sote —mallin

myota.
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7.3.3 Yleista psykologipalveluista

Psykologityo laajenee lakisdaateisena myds toisen asteen oppilaitoksiin, lukioihin ja ammatillisiin
oppilaitoksiin. Jo aiemmin psykologityd on ollut pakollista esi-, perus-, lisa- ja valmistavassa opetuksessa.

Oppilas- ja opiskelijahuollossa painotetaan yhteisollista opiskeluhuoltoa, joka on luonteeltaan edistavaa
ja ennaltaehkaisevaa. Psykologi toteuttaa yhteisollista opiskeluhuoltoa Iahinna konsultatiivisesti
tyoskentelemalla koulun, oppilaitoksen, sivistystoimen ja kunnan muiden tydntekijéiden kanssa
suunnittelu- ja kehittamistehtavissa seka kouluttamalla. Opettajille ja muulle henkilostélle annettu
konsultaatio kuuluu jatkossakin psykologin tyéhon. Myos opettajat ottavat usein yhteytta kuraattoriin
tai psykologiin saadakseen ohjausta tai neuvontaa tietyn tilanteen hoitamiseen ilman etta tilanne
edellyttdisi muita toimenpiteita. Asiakastyon ohella psykologin tehtaviin kuuluu
konsultaatiokeskustelujen kdyminen seka koulun henkilokunnan etta ulkopuolisen tukiverkoston kanssa.

Psykologity6ta kouluissa ja oppilaitoksissa ohjaa sama lainsddadanto kuin ennenkin: Laki potilaan
asemasta ja oikeuksista, laki terveydenhuollon ammattihenkilGistd, STM:n asetus potilasasiakirjoista
seka perusopetuslaki, lukiolaki ja laki ammatillisesta koulutuksesta keskeisimpina. Koululakien alla
tapahtuva toiminta, kuten psykologin osallistuminen pedagogisten arviointien ja selvitysten tekemiseen
sailyy ennallaan.

Oppilas- ja opiskelijahuollon psykologityon maarittely sailyy ennallaan aiempaan lastensuojelulain
kohtaan verrattuna. Psykologityon hallinnollinen jarjestaminen ja potilasasiakirjasaadokset pysyvat
ennallaan, samoin psykologiliiton suositukset koulun ja oppilaitosten psykologityon sisallosta. Psykologi
noudattaa psykologien ammattieettisia saantoja ja hyvaa ammattikdytantoa.

7.3.4. Psykologipalvelut Polvijarven kunnassa

Polvijarvella psykologipalvelut jarjestaa terveyskeskus. Psykologi tydskentelee lasten, nuorten ja heidan
perheidensa kanssa my6s muissa kuin kouluun liittyvissa asioissa. Kunnassa ei ole ammatillisia
oppilaitoksia, vaan ainoastaan peruskoulu- ja lukio-opetusta. Psykologin tyopanos suuntautuu
kouluikaisiin muiden ikaryhmien ohella (alle kouluikaiset, aikuisvaesto). Painotus psykologin tyossa
pyritdan pitamaan lasten- ja nuorten palveluissa, koska kunnassa ei ole omaa perheneuvolaa eikd muita
psykologipalveluja.

Oppilas ja opiskelija voi hakeutua psykologin luo itsendisesti tai huoltajan tai koulun tai oppilashuollon
asiantuntijan ohjaamana.
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Mikali koulun henkildkuntaan kuuluva havaitsee yksittdista oppilasta koskevan huolen, jonka huolen
havaitsija arvioi kuuluvan psykologin tyonkuvaan, on han velvollinen ottamaan valittomasti yhteytta
tahan. Mahdollisuuksien mukaan ohjaus psykologille tehdaan oppilaan tai opiskelijan seka huoltajan
kanssa etukateen keskustellen. Mikali yhteydenotto psykologiin tehddan ennen yhteydenottoa
oppilaaseen tai opiskelijaan seka huoltajaan, tiedotetaan naita asiasta mahdollisimman pian
yhteydenoton jalkeen.

Koulun henkilokuntaan kuuluva merkitsee yhteydenottoon liittyvat tiedot yl6s.

Psykologin toimenkuva Polvijarvelld

e Psykologi toimii oppilashuollon ohjausryhmassa

e Psykologi on tarvittaessa mukana yksilokohtaisissa monialaisissa oppilashuollon asiantuntijaryhmissa

e Psykologi on tarvittaessa mukana kolmiportaisen tuen monialaisessa kasittelyssa

e Vastaanotto toimii ajanvarausperiaatteella siten, etta

e Ensimmainen tapaaminen pyritdan jarjestamaan kiireellisyydesta riippuen mahdollisimman pian;
ainakin vahintaan puhelimitse kartoittamaan tilanne muutaman paivan sisalla ja sopimaan aika.

e Akuuteissa tapauksissa (esim. itsetuhouhka) jos psykologia ei tavoiteta, on otettava yhteys
laakaripaivystykseen.

e Vastaanotolle tulon tyypillisimpia syita ovat oppimisvaikeudet, tarkkaavuuden pulmat ja
mielialaongelmat seka sosiaalisten suhteiden pulmat.

e Psykologipalvelut ovat luottamuksellisia ja tarvittaessa tiedon valittamisesta muille tahoille sovitaan
asiakkaan/huoltajien kanssa.

Psykologin tydoskentelymenetelmat

e Oppimisvaikeuksien ja psyykkisten ym. pulmien tutkiminen (mm. psykologiset testit) sekd muiden
koulunkdyntivaikeuksien selvittely tarvittaessa yhdessa koulun ja huoltajien kanssa esim.
verkostoneuvottelussa

e Keskusteluapu kriisivaiheissa ja tunne-elaman pulmissa (masennus, suru, pelot, jannitys, stressi,
uupumus, ahdistus jne); seka ihmissuhteisiin liittyvissa vaikeuksissa (ristiriidat kotona tai
kaverisuhteissa, kiusatuksi tuleminen, vanhempien ero, ldheisen kuolema tai sairastuminen jne).

e Ohjaus tarvittaessa tarkempiin tutkimuksiin tai terapiaan. Tahoja ovat mm. PKSSK:n
lastenneurologian ja lasten- ja nuorisopsykiatrian pkl:t ja -osastot, yksityiset palvelujen tarjoajat
(puhe-, toiminta-, musiikki- ja psykoterapeutit, neuropsykologit). Lihetteen ja maksusitoumuksen
tekee ladkari. Perheneuvolapalveluja ostetaan Outokummun perheneuvolasta.

e Konsultointi ja yhteisty0 opettajien, erityisopettajien, padivakodin esikoulun ja sosiaalitoimen seka
muiden ulkopuolisten tahojen kanssa tarpeen mukaan.
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7.4 Monialainen yksilokohtainen oppilas- ja opiskelijahuolto

Oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus my&s monialaiseen oppilas- opiskelijahuoltoon. Kun oppilaitoksen
henkilokuntaan kuuluva havaitsee yksittdisen oppilaan ja opiskelijan tai opiskelijan kohdalla
pitkdaikaisemman, laajemman tai monisyisemman huolen, on asia kasiteltdva monialaisesti.

7.4.1 Monialainen yksilokohtainen oppilas- ja opiskelijahuollon asiantuntijaryhma

Yksittdisen oppilaan ja opiskelijan tai oppilasryhman tuen tarpeen selvittamiseksi ja oppilas- ja
opiskelijahuollon palvelujen jarjestamiseksi kootaan monialainen oppilas- ja opiskelijahuollon
asiantuntijaryhma. Ryhman kokoaa se opetushenkildstdn tai oppilas- ja opiskelijahuollon palveluiden
edustaja, jolle asia tyotehtdvien perusteella kuuluu. Ryhman monialainen kokoonpano perustuu
tapauskohtaiseen harkintaan ja kasiteltavaan asiaan. Ryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon.

7.4.2 Suostumus monialaiseen yksilokohtaiseen oppilas- ja opiskelijahuoltoon

Asian kasittely yksittdisen oppilaan ja opiskelijan tueksi koottavassa asiantuntijaryhmassa ja ryhman
kokoonpano perustuu oppilaan ja opiskelijan tai tarvittaessa huoltajan suostumukseen. Oppilaan ja
opiskelijan tai huoltajan yksiloidylla kirjallisella suostumuksella asian kasittelyyn voi osallistua tarvittavia
oppilas- ja opiskelijahuollon yhteistyétahoja tai oppilaan ja opiskelijan laheisia. Ryhman jasenilla on
lisdksi oikeus pyytaa neuvoa oppilaan ja opiskelijan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan asiantuntijoilta.

Yksittdisen oppilaan ja opiskelijan oppilashuollollinen asia kasitellaan tarpeen ilmettya tarkoitukseen
varta vasten koolle kutsuttavassa monialaisessa yksilokohtaisessa asiantuntijaryhmassa. Huoltajalta
pyydetaan kirjallinen suostumus siita, voidaanko asiaa kasitella kyseisessa ryhmassa ja keita
asiantuntijoita ryhmassa voi olla asiaa kasittelemassa. Huoltajaa tiedotetaan myds siitd, mitka ovat
seuraukset, jos huoltaja kieltaa asian kasittelyn, tietyn ehdotetun asiantuntijan osallistumisen
kasittelyyn tai tarjottujen tukitoimien kayttamisen. Koulun henkilékunta on tall6in velvollinen tekemaan
sosiaalitoimelle pyynnon lastensuojelutarpeen arvioinnista tai lastensuojeluilmoituksen.
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7.4.3 Monialaisen yksilokohtaisen oppilas- ja opiskelijahuollon tietojen dokumentointi

Yksittaista oppilasta ja opiskelijaa koskevan asian kasittelysta asiantuntijaryhmassa laaditaan oppilas- ja
opiskelijahuoltokertomus. Ryhman vastuuhenkilo kirjaa yksilokohtaisen oppilas- ja opiskelijahuollon
jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi valttamattomat tiedot oppilas- ja opiskelijahuoltokertomukseen.
Kirjauksia voivat tehdd myds muut asiantuntijaryhman jasenet. Kertomus laaditaan jatkuvaan muotoon,
joka etenee aikajarjestyksessa. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttad, ettd kertomukseen kirjataan
seuraavat asiat:

e Yksittdisen oppilaan ja opiskelijan nimi, henkil6tunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikaisen
oppilaan ja opiskelijan huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot

e Kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa,

o Kokoukseen osallistuneet henkilot ja heiddn asemansa

e Asian aihe ja vireille panija

e Oppilaan ja opiskelijan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet kuten arviot,
tutkimukset ja selvitykset

o Toteutetut toimenpiteet kuten yhteistyo eri tahojen kanssa seka aiemmat ja nykyiset tukitoimet

e Tiedot asian kasittelysta ryhman kokouksessa, tehdyt paatokset ja niiden toteuttamissuunnitelma

e Toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot

e Jos sivulliselle annetaan oppilas- ja opiskelijahuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on
lisaksi merkittava mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu.

Oppilas- ja opiskelijahuoltokertomukset sekd muut oppilas- ja opiskelijahuollon tehtavissa laaditut tai
saadut yksittdista oppilasta ja opiskelijaa koskevat asiakirjat tallennetaan oppilas- ja
opiskelijahuoltorekisteriin. Opetuksen jarjestdja vastaa henkilttietojen kasittelysta ja yllapitaa edella
mainittua rekisteria. Oppilas- ja opiskelijahuoltorekisteriin tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittaista
oppilasta ja opiskelijaa taikka muuta yksityista henkil6a, ovat salassa pidettavia.

Kouluterveydenhuollon henkil6sto ja psykologit kirjaavat yksilokohtaisen oppilas- ja opiskelijahuoltotyon
saadetysti potilaskertomukseen ja muihin potilasasiakirjoihin. Vastaavasti oppilas- ja opiskelijahuollon
kuraattorit kirjaavat asiakastiedot kuraattorin asiakaskertomukseen.

Dokumentointi Polvijarvella

e Yksilokohtaiseen monialaiseen oppilas- ja opiskelijahuoltoon pyydetdan suostumus siihen
tarkoitukseen laaditulla suostumuslomakkeella (Liitteet 3-6).

e Asian kasittely monialaisessa oppilas- ja opiskelijahuollon asiantuntijaryhmassa kirjataan
tarkoitukseen laaditulle oppilas- ja opiskelijahuoltokertomuslomakkeelle wilmaan

e Suostumuslomake sailytetdan koulun kansliassa luokkakohtaisessa oppilastietokansiossa.
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7.5 Yksilokohtaisen oppilas- ja opiskelijahuollon salassapito

Oppilaan ja opiskelijan yksilokohtaisen oppilas- ja opiskelijahuollon jarjestamiseen ja toteuttamiseen
osallistuvilla on salassapitovelvollisuuden estamatta oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen seka
oppilashuollosta vastaavalle viranomaiselle sellaiset tiedot, jotka ovat valttamattomia yksilokohtaisen
oppilas- ja opiskelijahuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi. Lisaksi heilld on oikeus saada ja luovuttaa
toisilleen seka oppilaan ja opiskelijan opettajalle, rehtorille ja opetuksen jarjestadjalle oppilaan ja
opiskelijan opetuksen asianmukaisen jarjestamisen edellyttamat valttamattomat tiedot. Tiedon
luovuttaja joutuu harkitsemaan esimerkiksi sita, onko kysymys sellaisesta tiedosta, joka on valttamaton
oppilaan ja opiskelijan tai muiden oppilaiden ja opiskelijoiden turvallisuuden varmistamiseksi.
Luovutettava tieto voi koskea muun muassa sellaista oppilaan ja opiskelijan sairautta, joka tulee ottaa
opetustilanteissa huomioon. Vaikka tiedon luovuttamiselle olisikin edellad todettu lain tarkoittama
peruste, yhteistyon ja luottamuksen turvaamiseksi pyritaan aina ensisijaisesti hankkimaan oppilaan ja
opiskelijan tai huoltajan suostumus salassa pidettavan tiedon luovuttamiseen.

Jos oppilas siirtyy toisen opetuksen tai koulutuksen jarjestdjan opetukseen tai koulutukseen,
aikaisemman opetuksen jarjestdjan on pyydettava oppilaan ja opiskelijan tai tarvittaessa hanen
huoltajansa suostumus siihen, etta uudelle opetuksen jarjestdjalle voidaan siirtaa oppilas- ja
opiskelijahuollon asiakasrekisterista sellaiset salassa pidettavat tiedot, jotka ovat tarpeellisia oppilas- ja
opiskelijahuollon jatkuvuuden kannalta.

Sen sijaan opetuksen jarjestamisen kannalta valttamattomat tiedot toimitetaan salassapidon estamatta
viipymatta toiselle opetuksen jarjestajalle tai lukiokoulutuksen ja ammatillisen koulutuksen jarjestajalle.
Vastaavat tiedot voidaan antaa my6s uuden opetuksen tai koulutuksen jarjestajan pyynnosta.

Tiedonsiirrossa pyritdadn siihen, ettd oppilaan ja opiskelijan tarvitsema pedagoginen ja
oppilashuollollinen tuki jatkuisi ilman katkoksia saumattomasti perusasteelta eteenpain oppilaan ja
opiskelijan hyvinvoinnin varmistamiseksi.






9 OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLLON ARVIOINTI (=OMAVALVONTA)

Oppilas- ja opiskelijahuollon omavalvonta tai arviointi toteutetaan siten, etta siina ovat mukana kaikki
oppilas- ja opiskelijahuollosta vastaavat tahot. Seurattavia asioita ovat

e palveluiden riittavyys
e palveluiden laatu
e palveluiden tehokkuus (tukevatko palvelut oppilaiden ja opiskelijoiden selviytymista koulutyosta)

Kuntatasolla oppilas- ja opiskelijahuollon ohjausryhma kokoaa koulujen arvioinnit ja tekee niiden
pohjalta omaa arviointiaan. Arvioinnin tulokset ja kehittamistarpeet seka mahdolliset muutokset
oppilas- ja opiskelijahuoltosuunnitelmaan esitetaan sivistyslautakunnalle.

Kuntakohtaisessa arvioinnissa hyédynnetdan joka toinen vuosi tehtdva valtakunnallinen
kouluterveyskysely ja mahdolliset muut valtakunnalliset arvioinnit. Kunnassa joka kolmas vuosi tehtavat
kouluyhteison ja opiskeluympariston tarkastukset ja yhteenvedot terveystarkastuksista hyddynnetaan
myas.

Ohjausryhma antaa kouluille tarvittavat yksityiskohtaisemmat ohjeet koulukohtaisen arvioinnin
tekemisesta. Arvioinnin vastuu koulutasolla on koulun johtajalla. Arviointi tehdaan koulun muun
arvioinnin yhteydessa lukuvuoden paattyessa joka kolmas vuosi koulun henkiléston toimesta, niin etta
kuulluksi tulevat myos huoltajat ja oppilaat.

Oppilas- ja opiskelijahuollon arviointi on osa laajempaa koulutuksen jarjestajan vastuulla oleva
omavalvontaa. Omavalvonta toteutetaan kokonaisvaltaisena sosiaali- ja terveystoimen, sivistystoimen ja
tarpeellisin osin kunnan muiden toimijoiden yhteisena arviointina.
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10. LHTTEET

Liite 1: Jarjestyssaannot

Liite 2: Kriisity6 oppilashuollossa

Liite 3: OHR huoltajan suostumus esi- ja perusopetus 1-6
Liite 4: OHR huoltajan suostumus perusopetus 7-9 ja lukio
Liite 5: OHR oppilaan suostumus esi- ja perusopetus 1-6

Liite 6: OHR oppilaan suostumus perusopetus 7-9 ja lukio



9.1 Liite 1: Jarjestyssaannot
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KIRKONKYLAN KOULUN JARJESTYSSAANNOT

Jdrjestyssddntoéjen tarkoitus

Jarjestyssaannot ovat valttamattomia paivittdisen tyon mahdollisimman rauhallisen sujumisen kannalta.

Jarjestyssadntojen noudattamisella luodaan kouluyhteisén jasenille hyvat tyoskentely- ja opiskeluedellytykset,

lisataan viihtyvyytta, turvallisuutta ja yksilon oikeusturvaa.

Saant6ja noudattamalla kouluyhteis6on kuuluvat oppivat toimintakykyisiksi ja vastuuta kantaviksi yhteison

jaseniksi. Olet vastuussa itsestdasi, opiskelustasi ja tulevaisuudestasi.

Koulualue ja -aika

Koulumatkat

Oppitunnit

N

bl

Koulualueeseen kuuluu koulun piha-alueet (karttaliite kouluittain) ja
liilkuntapaikat.

Kouluajaksi katsotaan lukujarjestyksen mukainen tyopaiva sekd muut koulun
(tyésuunnitelman mukaiset) jarjestamat tilaisuudet koulussa ja koulun
ulkopuolella.

Koulumatkoilla on noudatettava liikennesaantoja.

Koulutaksissa on kaytettava turvavoita ja pyoraillessa pyorailykyparaa.
(Tieliikennelaki 908)

Koulun pihasta lahdettdessa ja muilla risteysalueilla on noudatettava erityista
varovaisuutta.

Kayttdaydy kohteliaasti myos koulumatkoillasi.

Jos koulukyyti tulee aamulla ennen kello 8.30, voit menna odottelemaan koulun
alkua omaan luokkaan, ulos siirrytaan kello 8.35.

Kouluun tullaan ajoissa, mutta ei turhan aikaisin (omilla kyydeilla kulkevat).
Koulun paatyttya lahdetdan viivyttelematta suoraan kotiin.

Polkupyodria sailytetaan lukittuina pyoratelineissa.

Koulumatkat eivat kuulu koulun valvonnan piiriin

Oppituntien alkaminen ilmoitetaan kellonsoitolla.

Ulkovaatteet ja kengat jatetdan niille varatuille paikoille.

Oppitunnilla osallistutaan aktiivisesti opiskeluun kunnioittaen luokan tyérauhaa.
Jokaisella on oltava mahdollisuus menestya opiskelussaan muiden sita
hairitsematta.

Tehtavat suoritetaan annettujen ohjeiden mukaan, myds kotitehtavat.
Puheenvuoroa pyydetaan viittaamalla.

Kouluvilppi (lunttaaminen, kuiskaaminen) on kielletty.
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7. Kasity6-, liilkunta- ja erityistiloihin mennaan vasta opettajan tultua paikalle.
8. Tunnin loputtua siirrytaan valittomasti valitunnille, kdytavassa juoksematta ja
meluamatta.



Valitunnit

1.
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Vilituntien aikana oppilaat ovat ulkona, ellei sddolosuhteista johtuen

toisin ilmoiteta. Pakkasraja on —15 °c. Talldinkin kdydaan ruokavalitunnilla ulkona.

2.
3.

E

Ruokailu

w

Poissaolot

Turvallisuus

Tavaroista huolehtiminen

Vilitunneilla ei saa poistua koulualueelta.
Valitunnilla
- eiajella pyorilla, eika kayteta rullalautoja, -luistimia.
- ei heitellda lumipalloja, kivia kdpyja tms. muualla, kuin niille erikseen
merkityilla paikoilla.
- eitoimita omaa tai toisen turvallisuutta vaarantavalla tavalla.
Tapaturman sattuessa on siita valittdmasti ilmoitettava valituntivalvojalle.

Ruokailu tapahtuu ruokalassa. Jokaiselle luokalle on omat paikat.
Ruokailussa noudatetaan hyvia kadyttaytymis- ja ruokailutapoja.
Maistetaan kaikkia tarjolla olevia ruokia.

Rauhallinen ja asiallinen keskustelu on sallittua.
Astiat palautetaan siististi palautushihnalle.

Koulusta voi olla pois sairauden vuoksi tai hyvaksyttavasta syysta myonnetylla
luvalla. Oman opettajan luvalla 1-5 paivaa. Yli viiden pdivan poissaolon myoéntaa
koulun johtaja.

Poissaolosta on tehtdva ilmoitus valittomasti koululle.

Jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen kouluymparistoon
ja fyysiseen koskemattomuuteen.

Kaikenlainen kiusaaminen on koulussa kielletty.
> menettelytapaohje kiusaamistilanteissa liitteena.

Oppilaan on noudatettava erikseen maariteltyja turvallisuusohjeita niita
vaativissa tilanteissa ja tiloissa (kdsity6-, liikunta-, erityistilat).

Juokseminen luokissa, eteisessa ja kaytdvissa on turvallisuussyista kiellettya.
Kouluun ei saa tuoda alaikaiselta kiellettyja alkoholi- ja tupakkalain

mukaisia tuotteita, vahingoittamiseen /lydmiseen soveltuvia esineita/aineita

eikd ampumiseen soveltuvia esineitéd/laitteita.

Vakivallasta puhuminen ja silla uhkaaminen on kiellettya.

Huolehdi, etta sinulla on tarvittavat valineet ja varusteet mukana.



Hyvait tavat

Saidntdjen soveltaminen

w
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Al3 kayta luvatta toisen omaisuutta.

Soittimia ja urheiluvalineita saa kdyttaa vain opettajan luvalla. Ne on kdyton
jalkeen palautettava omille paikoilleen.

Kasittele koulun omaisuutta ja koulutarvikkeita huolellisesti, koulun ja toisen
omaisuuden tahallinen turmeleminen on oppilaan itsensa korvattava. (liite 2)
Oppilailla voi olla koulussa mukanaan mobiililaite, se on oltava danettémana
koulupaivan aikana. Koulu ei ole vastuussa oppilaiden mobiililaitteista. (liite 2)
Koulun alueella tulee noudattaa siisteyttd. Ymparistod, puita ja istutuksia ei saa
turmella.

Noudata hyvia tapoja. Sanat kiitos, ole hyva ja anteeksi kuuluvat
hyvaan kansalaiskayttaytymiseen.

Hyva kaytos on toisen huomioon ottamista.
Ystavallisyys ja kohteliaisuus luovat viihtyvyytta.
Suvaitsevaisuus on kaikkien yhteinen paamaara.

Jarjestyssaannot kaydaan perusteellisesti lapi kaikkien oppilaiden kanssa ja
tarvittaessa selvennetaan niiden sisaltoa.

Opettajat ja muu henkilokunta, mukaan lukien koulukyytien kuljettajat, valvovat
omalta osaltaan asiallista kdyttaytymista.

Saant6jen noudattamista vahvistetaan opastuksella ja keskustelujen avulla.
Saantojen rikkomistapauksissa pyritdan padasemaan haluttuun lopputulokseen
ensisijaisesti kasvatuskeskustelujen avulla.

Yhteisty6lla kaikkien kouluyhteisén jasenten ja kotien kanssa luodaan viihtyisa ja
turvallinen oppimisymparisto.

Selvista ja toistuvista sadnt6jen rikkomisista voidaan rangaista perusopetuslain 36§:n mukaisesti:

= kasvatuskeskustelut, (kaytava ensisijaisesti LIITE)

= oppilas voidaan maarata poistumaan luokasta oppitunnin jaljella olevaksi ajaksi.

=  oppilas voidaan maarata enintddn kahden tunnin jalki-istuntoon.

= koulun johtaja voi antaa oppilaalle kirjallisen varoituksen.

= oppilas voidaan erottaa koulusta enintadn kolmeksi kuukaudeksi.

= kotitehtdavansa laiminlyonyt oppilas voidaan maarata tyopaivan paatyttya enintaan
tunniksi kerrallaan valvonnan alaisena suorittamaan tehtaviaan.

Muut mddrdykset

Niista asioista, joista ei jarjestyssdaanndissa erikseen mainita, noudatetaan muita voimassa olevia

saannoksia. (lastensuojelu-, oppilashuolto-, ,rikoslaki etc...)
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LIITTEET: Menettelyohjeet kiusaamistilanteissa 1
Ohjeita oppilaille 2

Kasvatuskeskustelupohja 3



66

POLVIJARVEN YLAASTEEN JARJESTYSSAANNOT 1.8.2014 ALKAEN

Jarjestyssaanttjen tavoitteena on luoda viihtyisa ja turvallinen oppimis- ja kasvuymparistt seka
turvata tyOrauha. Jarjestyssaannot ovat voimassa kouluaikana, koulun alueella sek& koulun
jarjestamissa tilaisuuksissa ja retkilla. Jarjestyssaantojen tavoitteena on edistaa oppilaiden
yhdenvertaista kohtelua kaikissa tilanteissa.

KOULUSSA:

1. Teen parhaani viihtyisyyden ja koulurauhan saavuttamiseksi koulussamme.

2. Huoltajani ilmoittaa poissaolostani valittémasti luokanohjaajalleni joko wilman kautta tai
puhelimitse.

3. Etukateen tiedossa olevaan poissaoloon anon luvan luokanohjaajaltani (max 3 paivaa) tai
rehtorilta erillisella lomakkeella. Sovin korvaavista tehtavista etukateen opettajieni kanssa.

4. Kayttaydyn ystavallisesti ja kohteliaasti ja olen rehellinen.

5. En kiusaa enka salli kiusaamista. Kerron opettajalle, jos nden tai kuulen kiusaamisesta,
vaikka se ei koskisikaan itseani.

6. Suhtaudun kunnioittavasti toisten oppilaiden omaisuuteen, enka koske toisten tavaroihin
ilman lupaa.

7. Jos kuulen oppilasta tai koulua kohtaan kohdistuvasta uhasta tai vahingonteosta ilmoitan

siité viipymatta opettajille.

En tuo kouluun tupakkaa, tupakan kaltaisia tuotteita, nuuskaa tai muita paihteita.

En tuo kouluun terdaseita tai muita vaarallisia esineita. Olen tietoinen, etta opettajalla ja

rehtorilla on oikeus ottaa vaaralliset esineet haltuunsa.

© x

RUOKALASSA:

1. Otan ruokaa sen verran, kun aion sy6éda. Noudatan myos keittion annosteluohjetta.
Tarvittaessa haen lisaa, mutta en hamstraa etukateen.

2. Keskustelen poytatovereideni kanssa maltillisesti ja asiallista kieltéa kayttaen, en kayta
syOdessani kannykkaa.

3. Sydtyani nostan tuolin paikoilleen, vien kayttamani astiat tiskikoreihin ja poistun viettamaan
aikaani vélituntialueelle.

OPPITUNNEILLA:

Saavun oppitunneille ajoissa tarvittavat tyovalineet mukanani.

Jatén ulkovaatteet ja kengat luokan ulkopuolelle niille varatuille paikoille.

Keskityn opiskeluun ja annan tyéskentelyrauhan myos muille.

Noudatan saamiani ohjeita.

Olen erityisen huolellinen turvallisuusmaaraysten kanssa laboratorio-luokassa,

kuvataideluokassa ja teknisissa toissa.

Otan huomioon sen, etta opettajalla on oikeus ottaa haltuunsa oppitunnin ajaksi opetusta

hairitsevat esineet, mikali en noudata opettajan pyyntda olla kayttamatta niita.

7. Suhtaudun luokkatovereihin tytkavereina, joiden kanssa opettelen tekemaan yhteistyota
erilaisissa kokoonpanoissa ja erilaisissa tilanteissa.

8. En sy0 enka juo oppitunnin aikana.

9. Siivoan jalkeni oppitunnin paatteeksi.

arwNE

o
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VALITUNNEILLA:

1. Vietéan valitunnit B-talon aulassa tai koulun ulko-alueella. Jos tuntini jatkuu A-talolla, odotan
kolmannen kerroksen kaytavassa.

2. Huomioin opiskelutoverit tasapuolisesti, en omalla toiminnallani edista syrjimista tai pahan
puhumista.

3. Peleja pelattaessa annan vuoron myos toisille.

4. KOULUN ALUEELTA EI SAA POISTUA KOULUPAIVAN AIKANA KUIN ERILLISELLA
LUVALLA HOITAMAAN ESIM. PANKKIASIOITA. Huoltaja anoo luvan wilmassa
luokanohjaajalta kullekin poistumistarpeelle erikseen.

5. Mikali siirryn urheilukentélle polkupydrélla tai mopolla noudatan liikennesééantéja ja
huolehdin siita, etten omalla ajotavallani aiheuta toisille vaaraa. Voin siirtya omalla
kulkupelilla liikuntapaikoille vain paivan ensimmaiselle tai viimeiselle oppitunnille.

PYORAT JA MOPOT:

1. Sailytan kulkupelini niille varatuilla paikoilla lukittuna.

2. En koske toisten pydriin tai mopoihin, enk& varsinkaan ota niita lainaksi ilman omistajan
lupaa.

3. Kaytan kulkuvalineita vain koulumatkojen kulkemiseen, en valitunnilla cruisailuun.

KOULUN OMAISUUS:

1. Kaytan annettuja tydvalineita (esim. tietokone, laboratorio-vélineet, kotitalousvalineet,
soittimet, tyokalut, liikuntavalineet) huolellisesti ja vain niille suunniteltuun
kayttotarkoitukseen.

2. Olen vahingonkorvauslain mukaan korvausvelvollinen, jos huolimattomuuttani tai tahallisesti
rikon koulun omaisuutta.

MIKALI RIKON EDELLA MAINITTUJA SAANTOJA:

1. Opettajalla on oikeus maarata minut kasvatuskeskusteluun enintdan kahdeksi tunniksi
koulun jalkeen tai valitunnin aikana. Kasvatuskeskustelu tallennetaan lomakkeelle,jota
sailytetaan koulun arkistossa ja keskustelusta informoidaan myds kotia.

2. Mikali kasvatuskeskustelun jalkeenkin jatkan saanttjen rikkomista, minut voidaan maéarata
enintdan kahdeksi tunniksi jalki-istuntoon.

3. Mikali jalki-istuntojen jalkeenkin jatkan saantdjen rikkomista, rehtori antaa minulle kirjallisen
varoituksen.

4. Mikali kirjallinen varoituskaan ei tehoa, niin sivistyslautakunta voi paattada minun
maaraaikaisesta erottamisestani.

Naissa sdannoissa on huomioitu perusopetuslakiin vuoden 2014 alusta tulleet ns. tydrauhalain
tuomat muutokset.
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9.2. Liite 2: Kriisityd oppilashuollossa

KRIISITYO OPPILASHUOLLOSSA

Polvijarven kunta

24.9.2014
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1. TARKEITA PUHELINNUMEROITA

YLEINEN HALYTYSNUMERO 112
POLIISI 10022
TERVEYSKESKUS NEUVONTA 040 104 6400
AJANVARAUS 040 104 6401
LASTENVALVOJA 040 104 6553
SOSIAALITYONTEKIJA 040 104 6552
PERHENEUVOLA OUTOKUMPU 013 559325
KESKUSSAIRAALA VAIHDE 0131711
LASTENPSYKIATRIAN POLIKLINIKKA AKUUTTIRYHMA 013 1714134 TAI 050 562
9615
NUORTENPSYKIATRIAN POLIKLINIKKA 013 171 4362
MLL:N AUTTAVA PUHELIN 11611
PAIHDENEUVONTA 0800 90045

RIKOSUHRIPAIVYSTYS 020 316116



RAISKAUSKRIISIKESKUS

KIUSATTUJEN TUKI RY

MYRKYTYSTIETOKESKUS

SPR

SEURAKUNTA

KIRKONKYLAN KOULUNJOHTAJA

YLAKOULUN JA LUKION REHTORI

A-TALON OPETTAJAINHUONE

B-TALON OPETTAJAINHUONE

KANSLISTI
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0800 97899

0800 97474

09 471977

050 437 3068

013 631018

040 104 6217

040 104 6222

040 104 6218

040 104 6224

040 104 6221
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1. JOHDANTO

Paivittdin saamme tietoja eri puolilla yhteiskuntaa tapahtuvista ikavista tilanteista, jotka jarkyttavat sita
enemman, mita laheisemmiksi ne koetaan. My6s kouluissa esiintyy erilaisia kriisitilanteita, jotka
koskettavat kaikkia kouluyhteison jasenid, vanhempia, ystavia ja tuttavia. Tallaisia tapahtumia ovat
esimerkiksi oppilaan, opettajan tai koulun muun tyéntekijan kuolema, itsemurha tai sen yritys, vakava
onnettomuus tai sairaus, vakava fyysinen ja psyykkinen vakivalta tai vakava uhka. Naihin tilanteisiin taytyy
varautua etukiteen, koska ne tulevat aivan yllattaen eteen mihin vuorokauden aikaan tahansa. liman
asianmukaista kdsittelyd nama traumaattiset kriisitilanteet voivat haitata kouluyhteison toimintakykya
pitkdankin. Hyva etukateen sovittu toimintamalli auttaa hallitsemaan pahankin kriisitilanteen ja auttaa
yksiloita selviytymaan pahimman hetken yli ja antaa aikaa jalkihoidon jarjestamiseen ja suunnitteluun.

Opettajat ja kouluterveydenhuolto ovat avainasemassa myos sellaisten ongelmien tunnistamisessa, joista
on todenndkadisesti tulossa pahempiakin seuraamuksia yksilon ja yhteison kannalta. Ongelmien
havaitseminen edellytt3a ripeda asioihin tarttumista ja asianmukaiseen tutkimukseen seka hoitoon
ohjausta. On selvda, ettd aikaisessa vaiheessa koulukiusaamiseen ja lapsen tai nuoren masennukseen
puuttuminen on helpompaa kuin vakavien tilanteiden jo ilmaannuttua. Pienintakaan vahattelya ei saa
esiintya havaitsijan taholta, kun kysymyksessa on vakivalta, itsemurhavaara tai paihdeongelma.

Taman oppaan tarkoituksena on ohjata koulun tyontekijoita toimimaan oikein erilaisissa kriisitilanteissa.
Koska kaikki koulut ovat erilaisia kokonsa, oppilasaineksensa ja sijaintinsa suhteen, niin tata opasta on
helppo tiaydentaa ja paivittaa esim. puhelinnumeroiden osalta ennen monistamista. Myos kuvitusta
voidaan sijoittaa mieltymyksen mukaisesti tyhjiin kohtiin virikkeita antamaan. Hyva lopputulos edellyttada
myo0s, etta koko henkil6kunta on saanut tyépaikkakokouksessa hyvan koulutuksen oppaan aiheisiin ja opas
on jokaisen omassa tallessa mahdollista tulevaa kayttoa varten.

Toivomme, ettd mitadn vakavampaa ei sattuisi, mutta muistamme vanhan sanonnan ” ei vara venetta
kaada”.
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2. KRIISIN VAIHEET JA LAPSEN JA NUOREN SURUREAKTIOT

2.1 KRIISIN VAIHEET JA TOIMINTA KRIISITILANTEESSA

2.1.1 SHOKKIVAIHE

Shokkivaihe syntyy valittomasti trauman jalkeen. Shokkivaiheelle on tyypillista:

- Heikentynyt kyky ajatella ja toimia jarkevasti

- Puutteellinen tilannehahmotus. Ihminen ei ymmarrd, mitad on tapahtunut. Han voi tehda
epaloogisia ja vaarallisia asioita.

- Puutteellinen ajan- ja todellisuudentaju. Ihminen kertoo tapahtuneesta ikdan kuin olisi itse ollut
tapahtumien ulkopuolella.

- Yliaktiivisuus. Shokissa oleva voi esim. hairitd ensiapua ja olla suureksi vaivaksi.

- Liikkumisvaikeudet. Joskus shokissa olevan on vaikea liikkua, vaikka siihen ei ole fyysisia esteita.
Tama voi olla hengenvaarallista, jos henkil6 ei pdase turvaan esim. onnettomuuspaikalta.

- Ruumiilliset reaktiot. Esim. oksentelu, ripuli, vilunvaristykset, ylinopea hengitys, huimaus,
krampit kasissa ja jaloissa, hourailu, huutaminen.

- Paniikki. Primitiiviset reaktiot, jotka onneksi ovat yleensa harvinaisia, esim. poukkoilu
silmittémasti eri suuntiin, juokseminen suoraan vaaralliselle alueelle.

- Apatia, lamaantuminen, paikalleen jahmettyminen, tuijottaminen yhteen kohteeseen.
Apaattinen taytyy vieda turvaan nopeasti, koska han ei pysty reagoimaan mahdollisiin uusiin
vaaratilanteisiin.

ENSIAPU shokkivaiheessa !

- Hengenpelastava ensiapu on kiireellinen ja valttamaton, jottei kukaan menehdy.

- Tavanomainen huolenpito. Shokkiin joutuneista huolehtiminen ja [ampimat peitteet.

- Laheisyys ja kosketus rauhoittaa ja luo turvallisuudentunnetta. Kadesta kiinnipitdminen ja
puhuminen rauhallisella danella.

- Autettavan annetaan puhua ja kysella. Kysymyksiin vastataan totuudenmukaisesti, mutta
valtetdan liian jarkyttavia vakivaltaisia yksityiskohtia.

- Yliaktiivisille tekemista, liikuntakyvyttomat turvaan.

2.1.2 REAKTIOVAIHE

Ihminen alkaa tajuta, mita on tapahtunut ja alkaa reagoida tapahtuneeseen tunnetiloilla, jotka ovat usein
rajuja, mutta luonnollisia :

- PELKO



74

- SURU

- SYYLLISYYS, jos itse aiheuttanut

- VIHA, jos toinen aiheuttanut

- ILO, jos on helpottunut siita etta selviytyi hengissa tai ettei loukkaantunut

ENSIAPU Reaktiovaiheessa ( 1dhinna psyykkistd)

- Luottamus. Tunteiden purkuvaiheessa psyykkinen ensiapu on kuuntelua. Auttaja kuuntelee
autettavaa ja uskoo taman kuvauksen kokemuksistaan niitd vahattelematta.

- Keskustelu. Autettava ohjataan kuvaamaan tapahtumien kulkua aikajarjestyksessa, tarvittaessa
useitakin kertoja. Talla tavoin my6s autettavan ajatuksiin syntyy "jarjestys”. Ei saa syntya
kuulustelun tunnetta keskusteluun !!!

Kun tapahtumasarja on ajallisesti jarjestyksessd, se on helpompi saada pois ajatuksista. Samalla
saadaan autettava selvittdmaan ja ymmartamaan tunteitaan, jotka ovat luonnollisia ja hyvaksyttavia.

Jos puhuminen aiheuttaa voimakkaita reaktioita, autettavan tulee antaa vapaasti ilmaista tunteitaan.
Itkeminen tai pelosta kertominen voivat olla suureksi avuksi. Myos aggressiivinen kayttaytyminen on
yksi tapa purkaa tunteita. Tallaiseen purkaukseen tulee reagoida rauhallisesti. Katsotaan, etta
autettava ei vahingoita itseain, toisia henkil6ita tai omaisuutta.

2.1.3 KASITTELYVAIHE

Kasittelyvaiheessa kriisin lapikaynyt pystyy vahitellen ajattelemaan elamaansa eteenpain. Rajut tunteet
ahdistavat vahemman. Han voi kdyda traumaattisen kokemuksensa lapi niin, ettei se enaa hallitse elamaa.
Arkipaivan asiat alkavat kiinnostaa ja han pystyy niita hoitamaan. Trauma vaikuttaa kuitenkin edelleen
psyykkisesti ja vaatii yha aktiivista tyoskentelya. Tapahtumat saattavat putkahtaa esiin yllattavasti ja erityisesti
yksindisyydessa tai illalla ja yolla unissa. Siksi on tarkeda antaa kasittelyvaihetta lapikayvalle henkildlle
jatkuvasti apua ja tukea, mika on jatkoa sille ensiavulle, jota aloitettiin uhrin ollessa reaktiovaiheessa.

Tarkeinta on edelleen keskustelu ja avoimuus, jossa kuunnellaan aktiivisesti onnettomuudessa olleen
kertomusta tapahtuneesta. Asennoitumisen tulee olla positiivinen ja tukeva. Aktiivinen kuuntelu
tarkoittaa, ettd kuunnellaan, mita autettava kertoo ja osoitetaan, etta ollaan kiinnostuneita hanen
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kertomuksestaan. On tirkeis hyviksya, mitd hdn sanoo ja uskoa hinen kokemuksiaan. Ald erehdy
vaittelemaan !!

Kasittelyvaiheessa tunteille pyritdan antamaan nimet. Autettava pitaisi saada kuvailemaan
tunteitaan mahdollisimman tarkasti. Autettavan on helpompi kestaa tiedostettuja tunteita.
Autettavan tunteet tulee myos jakaa ja ymmartaa positiivisesti . Autettava tarvitsee ymmarrysta ja
myotaeldamistd |, ei saalid, seka luottamusta siihen, ettd henkild paasee kriisin yli.

Kriisivaihe kestda vahintaan puolisen vuotta !!

2.1.4 UUDELLEEN ASENNOITUMISEN VAIHE

Psyykkinen kriisi on ohi. lIhminen voi ajatella tapahtunutta jo ilman tuskaa.

Kokemus jattda arpensa, mutta samalla se luo perustan, jolta voi elda eteenpain. Kriisin lapikaynyt
ihminen on voimakkaampi, kokeneempi ja valmistautunut kohtaamaan elaman vastoinkaymisia
paremmin kuin aiemmin. Lapikayty ja selvitetty kriisi auttaa selviytymaan mahdollisista myohemmista
kriiseistd. Tassa vaiheessa ei valttamatta enaa tarvita erityista tukea, mutta ystavia tarvitaan aina !!

2.2 LAPSEN JA NUOREN SURUREAKTIOT JA NIIDEN KOHTAAMINEN

2.2.1 LAPSEN JA NUOREN SURUREAKTIOT

- Valittomat reaktiot

- shokki ja epaily , ” ei voi olla totta”, kieltdminen
- pelko ja vastustus, kauhistuminen, voimakas protesti
- apatia ja lamaannus

- kaikki jatkuu entiselldan, lapsi jatkaa askareitaan kuin ei mitdan olisi tapahtunut

- Tavalliset reaktiot
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- ahdistus, turvallisuuden tunne jarkkyy, pelot (vanhemmille tapahtuu jotakin,
pimean tai yksinjaamisen pelko jne. ), jatkuva vaaratilanteiden kohtaamisvalmius,
saikahtely.

- voimakkaat muistot, tilanteeseen liittyvat aistihavainnot palaavat mieleen yha
uudelleen.

- unihdiriét, nukahtamisvaikeudet, painajaiset, yoheraily

- masennus, kaipaus, ikadva, itkeskely, mikaan ei huvita, vainajan etsiminen,
muisteleminen, ldheisyyden etsiminen, vainajan jaljittely jne.

- viha ja huomiota vaativa kaytos, kiukunpurkaukset, syyttely, uhkailu
- syyllisyys, itsesyytokset, hapead

- kouluvaikeudet, keskittymisvaikeudet, oppimisvaikeudet, henkilosuhteet
hairiokayttaytyminen voivat esiintyd useampien vuosien ajan, jos lapsi on
menettanyt vanhempansa

- psykosomaattiset oireet, paansarky, vatsavaivat, lisdantynyt alttius sairastua esim.
saa helpommin flunssan.

- Muita mahdollisia reaktioita

- erityisesti lapsilla ja nuorilla, joilla on ollut useita traumaattisia kokemuksia
eldmdssaan

- regressiivinen kayttaytyminen

- muiden valttely, syrjadn vetaytyminen
- persoonallisuuden muutokset

- kuvitelmat, vaarinkaytokset

- pessimistinen asenne tulevaisuuteen

- syyn ja tarkoituksen pohtiminen

- kehittyminen ja kypsyminen, itsekeskeisyys viahenee ja empatia kehittyy

2.2.2 LAPSEN JA NUOREN SURUREKTIOIDEN KOHTAAMINEN

- Avoin ja rehellinen kommunikaatio

selitd lapselle huomioiden lapsen ika kehitystaso, selvita vaarinkasitykset, dla kaunistele sanontoja.
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- Anna lapselle aikaa ymmartaa

ole valmis kuuntelemaan lasta ja juttelemaan lapsen tai nuoren kanssa silloin, kun han on siihen valmis ja halukas.

6

- Tee menetyksesta todellinen

ndyta omat tunteet lapselle

- Tue emotionaalista hallintaa

jatkuvuus, salli lapsen puhua syyllisyydentunteista, puhu lapselle kuolemanpelosta

- Lapsen osallistuminen esim. hautajaisiin, muistotilaisuuteen tai kdyntiin
tapahtumapaikalla edellyttda valmistelua, saattajaa seka jalkipuintia lapsen ehdoilla
turvallisen vanhemman henkilon kanssa

3. KOULUN KRIISITILANTEIDEN TOIMINTAVALMIUS

Koulun kriisitilanteiden toimintavalmius tarkoittaa etukdteen huolella suunniteltua
ja valmisteltua toimintamallia, jonka avulla voidaan vakavan kriisitilanteen sattuessa
toimia.

- ryhtya tilanteen vaatimiin valittémiin toimiin
- kohdata oppilaiden, henkilokunnan ja vanhempien reaktiot

- ryhtya tarvittaviin tukitoimiin

Tavoitteena on:

- estaa fyysiset ja psyykkiset haittavaikutukset

- sdilyttaa kouluyhteison ja sen jasenten toimintakyky

- tukea aikuisten ja nuorten seka lasten toipumista

- vahvistaa yhteisén ja sen jasenten kykya selviytya vaikeista tilanteista

- varmistaa, etta kukaan ei ole asioiden kanssa yksin
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Kriisimallia tarvitaan, jotta tiedetaan heti:

- mita pitaa tehda
- kuka tekee mitakin

- mista on saatavissa lisdapua

4.1 KOULUN MERKITYS LASTEN AUTTAMISESSA KRIISITILANTEISSA

Kun kuolemantapaus koskettaa yksittdista oppilasta tai koko koulua, opettajilla on suuri merkitys
lasten tarpeiden tyydyttdjana. Opettajat muodostavat koulussa voimavararyhman, koska:

- Koulu edustaa pysyvyytta ja jatkuvuutta

- Lapset viettavat koulussa paljon aikaa

- Opettajilla on kokemusta lapsista. Opettajat tuntevat yleensa lapsen per-
soonallisuuden

- Opettajat tuntevat luokan kulttuurin ja ilmapiirin ja oppilaat seka huol-
tajat

- Apu tavoittaa useita samaan aikaan ja samalla tavalla

- Opettajat tietdvat, kuinka oppilaat saadaan mukaan ja millaisia ilmai-

sumuotoja voi kdyttda kuolemantapauksesta tai katastrofeista puhuttaessa

- Useiden oppilaiden koulumenestys huononee trauman jilkeen (esim. van-

hempien avioeron jilkeen)

- Koulu voi vaikuttaa vanhempien asenteisiin ja kayttdytymiseen; useat
vanhemmat aliarvioivat lastensa karsimyksia ja ovat haluttomia kasitte-
lemadn heiddn kanssaan traumatilannetta. (Esim. avioerossa ei ole aikaa

lapsille, vaan itsekkaasti omalle eldmalle ja uudelle kumppanille) Opetta-



79
jien on hyva muistaa ja tietda, etta lapset viimekddessa suojelevat omaa
kotia ja puhuvat vain hyvaa tai perati vaikenevat.
- Opettajilla on mahdollisuus havaita erityista apua tarvitsevat

- Koulun kautta tuleva apu estaa leimaantumista

Kun nuori on tehnyt itsemurhan tai kyse on muusta traumaattisesta kriisista, niin koulun

kriisiryhma kutsuu tarvittaessa kunnan kriisiryhman mukaan tydskentelyyn.

4.2 TOIMINTAMALLI KRIISITILANTEISSA

Kriisitilanteissa avun tarve on itsestdanselvyys ja apua tulee antaa ja hakea automaattisesti. Koulun
kriisity6ryhma kokoontuu heti kriisin sattuessa tekemaéan toimintasuunnitelmaa seka ottaa
tarvittaessa yhteytta kunnan kriisiryhmaan.

Kriisiryhman kokoonpano:

rehtori

kouluterveydenhoitaja

koulukuraattori / koulupsykologi

luokanvalvoja / muu opettaja / uskonnon opettaja

Rehtori on keskushenkil6, jolle informaatio tapahtuneesta annetaan ja joka antaa tietoa
tarvittaessa edelleen esim. lehdistolle.

Rehtori ilmoittaa koulussa tapahtuneesta onnettomuudesta kotiin. Kuolemaan johtaneesta

onnettomuudesta perheelle ilmoittaa sairaala, poliisi, pappi tilanteen mukaan.

Opettajien taytyy olla tietoisia koulun kriisiryhmasta ja menettelytavoista. Hyva yhteisty6 on

tarkeata koulua koskettavissa kriisitilanteissa. Ei saa esiintya yksittdista poukkoilua ja perheen

tunteet, tavat ja toiveet on aina otettava ensisijaisesti huomioon.

4.3 KUOLEMAN KASITTELY KOULUSSA

Menetysta tai kuolemaa on hyva kasitelld koulussa, silld menetys voi vaikuttaa monin eri tavoin lapsen ja

nuoren koulunkaynttiin.
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- vahaiset younet ja koulussa vasymys vaikeuttaa keskittymista

- kuvitellut sairaudet ja poissaolot ( pinnaaminen) koulusta

- depressiivinen reagointi hidastaa kognitiivisia toimintoja

- muistikuvat ja mielikuvat seka harhailevat ajatukset heikentavat keskittymista ja
muistitoimintoja

- lapselle voi tulla liikaa vastuuta perheessa tekemisessa, mika vie aikaa ja voimia koulutyo6lta

Koulussa kasitelladn kuolemaan liittyvaa tilannetta silta pohjalta, kuka on kuollut ja miten se on tapahtunut.
Millaisia oppilasryhmia tapahtuma koskettaa. Ovatko oppilaat olleet todistamassa tapahtumaa tai
mahdollisesti onnettomuudessa osallisia.

4.3.1 PERIAATTEET KUOLEMAN KASITTELYSSA

Valta vaarinkasityksia ja muita mielikuvia !

- korjaa vaarat huhut valittémasti ja selkedsti

- kerro totuus ja pysy siind mitaan lisaamatta

- rehtorin kerrottava mahdollisimman pian koko koulua koskevasta onnettomuudesta tai
yhteison jasenelle tapahtuneesta traagisesta tilanteesta

Kertaa vihkosen alusta lapsen ja nuoren surureaktiot.

Salli lapsen jakaa tunne-eldmyksensd vanhemman kanssa.

Anna lapsen konkretisoida surunsa ja kaipuunsa.

Tilaisuudet koulussa:

- henkilokunta koolle rehtorin johdolla

- aamunavauksessa rehtorin tiedotus ja muistopuhe (oppilaat luokissa opettajan kanssa,
luokanvalvoja mukana siind luokassa , mitd tapahtuma lahinna koskettaa)

- keskustelua ja yhdessdoloa luokassa ensimmaisen tunnin ajan

- oppilaiden auttaminen tarvittaessa kouluterveydenhoitajan tms. henkilén avulla
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- rehtorin ja kouluterveydenhoitajan vierailu perheen luona
- luokassa pulpetille voidaan laittaa kynttila ja jattaa pulpetti paikalleen joksikin aikaa
- luokan oppilaiden osallistuminen hautajaisiin, samanaikaisesti koulussa muistotilaisuus

Salli lasten kdsitelld suruaan eri tavoin
- ainekirjoitukset, runot, liikkunta, piirrokset, draamaleikit, kukat, kynttilat jne.

Jarjestd aikaa keskustelulle ja puhumiselle eli ns. jalkipuinnille ja noudata saantéja:

- luokkatovereiden ajatuksista, tunteista tai kokemuksista ei saa kertoa ulkopuolisille
(vaitiolovelvollisuus)

- ketdan ei saa kiusata tai moittia jalkeenpain sanojensa tai tekojensa tdhden

- jokainen puhuu vain omia tuntemuksiaan, ei toisen puolesta

- jokainen voi olla my®6s hiljaa

- kertomuksissa pysytdan vain totuudessa, ei arvailuja tai olettamuksia

- opettaja kertoo tosiasiat, kumoaa huhut

- opettaja valmistautuu huolella ennakolta kokoontumiseen

- tilaisuuteen voi pyytda joskus asiantuntijoita, poliisi, kouluterveydenhoitaja, pappi

- mukana olleiden oppilaiden aistihavainnot ja tuntemukset voidaan keskustella

- itkeminen on sallittua

- opettaja kertoo, ettd asian kasitteleminen on tarkeatd, koska se auttaa ymmartamaan
tapahtunutta ja millaisia reaktioita traumaattiset kriisit voivat ihmisissa aiheuttaa ja miten
surutyon tekeminen on tarkeaa yksilon jaksamisen kannalta

- keskustellaan millaiset reaktiot ovat normaaleja ja jaiko jokin asia viela painamaan mielta

- sovitaan mahdollisista uusista tapaamisista

- rohkaistaan oppilaita kddantymaan tarvittaessa mychemminkin luokanvalvojan tai rehtorin tai
kouluterveydenhuollon puoleen

- tehdaan yhteenveto tilaisuudesta ja padtetdan se sopivalla tavalla

Vanhempien kohtaaminen !

4. MASENTUNEEN LAPSEN JA NUOREN TUNNUSMERKIT

Masennus ei ole pelkdstddn yhdesta tapahtumasta aiheutunut tilanne vaan seurausta pitemmasta
tapahtumaketjusta, mutta se voi johtua myds koulun kriisitilanteista. Syva masennus on aina
vakava riskitekija lapsen ja nuoren kohdalla. Joskus se on ”“naamioitunut masennus”, joka on
vaikeata tunnistaa, koska nuoren mielialat voivat vaihdella laidasta laitaan.

4.1 MASENNUKSEN TUNNUSMERKIT
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- yksindisyys

- epatavalliset, selittamattomat muutokset

- halu vetdytya, ei halua seurustella muiden kanssa, ei kavereita

- paihteiden runsas kaytto

- huumekokeilut

- kaytoshairiot

- unihairiot, nukkuu liian vdhan tai liikaa iltapaivaan saakka, vasymys

- syOmishairiot, epaterveellinen ruoka, ahmimista, ruokahaluttomuutta
- apaattisuus, ei ole mistaan kiinnostunut, entiset harrastukset jaavat

- vihamielisyys, arhentely, suuttuu helposti

- keskittymiskyvyn puute, kouluvaikeudet, arvosanat laskevat nopeasti
- oman arvon tunne puuttuu, kukaan ei vélitd minusta, mind en ole mitaan
- surumielisyys, ei hymya3, itkee helposti, peittda kasvonsa hiuksilla

- kuoleman ajattelu, ajattelee, puhuu, kirjoittaa, piirtda kuolemasta

Jos huomaat useita vakavia ja jatkuvia oireita, nuori on mahdollisesti masentunut ja tarvitsee apua
1

4.2 MASENTUNEEN LAPSEN JA NUOREN AUTTAMINEN

Sovitaan koulun oppilashuoltoryhmassa tai kriisiryhmassa siita, kuka keskustelee oppilaan kanssa, miten ollaan
yhteydessa kotiin ja kuka on oppilaan tukihenkilona ja ottaa vastuun oppilaan tilanteen seurannasta.
Oppilaalle taytyy muodostua kuva, ettd hanesta valitetdan koulussa ja han voi avautua keskustelemaan
valitsemansa vanhemman kanssa luottamuksellisesti.

Luokkatoverit ja ystavat ovat myos velvollisia tuomaan huolensa ystavastaan.

Kannattaa kuunnella heitd !!

5. ITSEMURHAVAARASSA OLEVA LAPSI TAI NUORI

Kaikki itsemurhavaarassa olevista nuorista eivat ole masentuneita, mutta nailla asioilla on merkittava
yhteys. Tutkimuksissa on kuitenkin todettu , ettd itsemurhan taustalla on usein ollut huomaamatta jaanyt tai
puutteellisesti hoidettu depressio.



83

10

5.1 MERKKEJA ITSEMURHAVAARASTA

Lapsi tai nuori voi olla itsemurhavaarassa, jos han on:

- aiemmin yrittdnyt itsemurhaa

- puhunut tai uhannut itsemurhalla

- tehnyt suunnitelman itsemurhan tekemisesta

- lahjoittelee tavaroitaan

- tuntee jonkun itsemurhan tehneen, perdkkaiset itsemurhat samassa kunnassa

- samaistuu johonkin ja muuttaa rajusti kaytostaan

- kokenut hiljattain tarkean menetyksen (laheisen kuolema, ero tytto- tai poikaystavasta,
vanhempien avioero, paikkakunnan tai yleensa asuinpiirin muutto9

- kdyttda vaarin paihteita tai huumeita

- onongelma, josta ei nde ulospaasya

- liiaksi kriittinen itseadn kohtaan

- vanhempien liiallinen kunnianhimo koulumenestykseen

6.2 MITEN TOIMIA, JOS EPAILEE LAPSEN TAI NUOREN OLEVAN

ITSEMURHAVAARASSA

Tarkeinta itsemurhan tai itsemurhayrityksen estamisessa on uhkatilanteen tunnistaminen ja

siihen vakavasti suhtautuminen.

Puhu (luokanvalvoja, opettaja, rehtori, kouluterveydenhoitaja tai muu koulun tyonte-
kija) nuoren kanssa heti, kun havaitset huolestuttavan tilanteen. Jos nuori sanoo ajatelleensa

vahingoittaa itsedan, kysy asiasta tarkemmin. Itsemurhaan liittyvista asioista , ajatuksista ja
tunteista puhuminen vahentda ahdistusta ja poistaa sisdista tuskaa ja hammennysta. Valita lapselle
tai nuorelle ajatus siitd, etta apu on ldhella. Sind , ystavat ja muut ihmiset autatte hanta
I6ytdmaan ratkaisut myoénteisten vaihtoehtojen avulla yhdessa toimien.

Jos tuntuu tarpeelliselta, ota yhteys henkilGihin, joihin uskot oppilaan luottavan tai kayta
ammattiauttajia; kouluterveydenhoitajaa, psykologia, kuraattoria tai koululadkaria apuna.

Ole aktiivinen ja hyva kuuntelija. Toimi niin, etta toiselle tulee mahdollisimman hyva olo ja
turvallisuuden tunne. Nayta, ettd hanesta valitetaan ja pidetdaan hyvaa huolta. Kysymyksiakin voi
tehdd, mutta valta syyttamista tai syyllisten etsimista. Anna vapaus kertoa, mika asia vaivaa. Mita
ratkaisuja olet miettinyt?
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Jos epidilet itsemurha-aikeita, kysy suoraan nuorelta, onko tama ajatellut itsemurhaa.

Ala vihattele tai tuomitse, vaan auta nuorta ndkeméain , ettd on olemassa parempia tapoja
ratkaista hdnen ongelmiaan. Keskustele muista vaihtoehdoista nuoren kanssa !!

Padtavoitteena on saada apua nuorelle. Sina itse voit olla apu tai voit olla se henkild, joka ohjaa
toisen auttajan luo. Jos nuori kieltdytyy avusta, niin asiaa ei saa jattaa silleen, vaan on otettava
yhteys koulukuraattoriin, terveydenhoitajaan, [ddkariin ja vanhempiin seka kerrottava, mita
nuorelle on tapahtumassa. Myds vanhempien on kerrottava koululle nuoren itsemurhayrityksesta.
Vaitiolovelvollisuus ei pade silloin, jos oppilas on yrittdnyt tai suunnittelee itsemurhaal! Mikali
vanhemmat eivat vie lastaan hoitoon, niin koulun tulee olla yhteydessa sosiaaliviranomaisiin
(Lastensuojelulaki 40 § ).

Yhteisty6 koulun ja terapeutin vililla on erinomaisen tarkeata hoitojaksojen aikana ja myéskin
niiden valilla !!

11

5.2 ITSEMURHAN KASITTELY KOULUSSA

Itsemurhan jalkikasittelyssa tavoitteena on uusien itsemurhien ehkdiseminen ja itsemurhavaarassa
olevien nuorten I6ytdaminen, silld itsemurha saattaa lisatd muiden nuorten itsemurhariskid, ikaan
kuin kynnys madaltuu.

Jélkikdsittely koulussa lievittdd hdmmennystd, surua ja syyllisyydentunteita. Se kédynnistdd surutyén ja
Idhentdd asianosaisia vanhempia, opettajia ja oppilaita toisiinsa. Myés todellinen tieto vihentdid
samaistumista itsemurhan tehneeseen nuoreen ja sitd kautta estdd uusia itsemurhatapauksia.

- rehtori kutsuu kriisiryhmdn vilittomdsti koolle

- kriisiryhmd on yhteydessd omaisiin kertoen surunvalittelut ja koulun toimintamallin

- keskustellaan, miten koulussa voidaan kdsitelld, mikd ei tarkoita perheen yksityisasioiden
tuomista esille.

- rehtori tiedottaa ensin henkilékunnalle, tiedotus koko koululle esim. aamunavauksessa tai
erillisessd tilaisuudessa, muistosanat, hiljainen hetki, myds pappi voi olla mukana.

- mennaan luokkiin keskustelemaan luokanvalvojan tai muun vanhemman kanssa

- koulutyon jatkaminen tai paattaminen

- normaaliin tyoskentelyyn mahdollisimman pian, mutta seurataan tilannetta ja apua tarvitsevia
oppilaita muutaman viikon ajan

- hautajaiset, ketka osallistuvat, muistotilaisuus koululla samaan aikaan

- tarvittaessa jarjestetaan lisakeskusteluja, luokanvalvojantunnit, uskonnon tunnit
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- tukioppilastoiminta
6. NUOREN PAIHTEIDEN KAYTTO

Nuorta lahelld olevien aikuisten pitdaa reagoida aina nuorten pdihteiden vaarinkayttoon.
Kotiintuloaikoja on seurattava ja yopymiset kavereiden kanssa tulee tarkistaa ja niita oikeastaan
tulisi valttaakin, jos ne eivat ole jostain syysta valttdmattomia. Varhainen puuttuminen pdihteiden
kayttoon on tarkeatd, koska niista on silloin vield helpompi luopua. On todettu selvasti, etta
tupakointia seuraa miedot juomat, sitten vakevammat, raju humaltuminen ja seksuaaliset kokeilut
kuten my6s huumekokeilut. Epéiltdessa paihteiden kayttod kannattaa asia ottaa puheeksi, vaikka
nuori sen kieltaisikin. Kysymisella on ennaltaehkaiseva vaikutus ja tekee nuoren varovaisemmaksi.
Oppilas tietadd, ettd hanesta valitetdan ja asiaan puututaan, jos jotain sattuisi.

6.1 KAYTTAJAN TUNNUSMERKKEJA

Muutokset nuoren kadyttaytymisessa yhdessa fyysisten tuntomerkkien kanssa paljastavat paihteiden
vadrinkayton. Murrosika sindnsa saattaa aiheuttaa samanlaisia muutoksia , mika vahvistaa tuntomerkkeja.

- koulupinnaus

- muutokset kaveripiirissa

- heikentynyt terveys, vasymys, haluttomuus, huonomuistisuus, mielialan ailahtelu
- mielenkiinto harrastuksiin ja koulutydhén haviaa

- asenteet, vaaran puolustelu, valehtelu

- muuttuneet harrastukset

- vdkivaltaisuus ja ddnekkyys

- eristaytyminen

- lisadntyva rahantarve

- varastelu kaupoista tai napistely kotona ja koulussa takkien taskuista , lompakoista
- levyjen tai pelien myynti vaihtopisteisiin

12

6.2 KOULUSSA TEHTAVIA TOIMENPITEITA, KUN EPAILLAAN PAIHTEIDEN
VAARINKAYTTOA

- on tarkedta reagoida asiaan keskustelemalla toisten tyotovereiden kanssa, onko heilla
mahdollisesti samankaltaisia havaintoja

- luokanvalvojan, rehtorin tai hoitohenkilokunnan on keskusteltava oppilaan kanssa ja
ilmoittaa, etta koulu ei hyvaksy pdihteiden kaytt6a missadn muodossa

- yhteys kotiin ja keskustelu vanhempien kanssa, milloinkaan ei pida hyvdksya sita, etta
vanhemmat hankkivat alaikaisille tupakkaa tai alkoholia

- sosiaaliviranomaiset tulevat kuvaan mukaan, jos varkauksia tai koulupinnausta
- jos esille tulee pdihteiden myyntia tai valittamista koskevia tietoja, niin yhteys poliisiin
- jos pdihteiden kaytto jatkuu, niin padtetaan jatkotoimenpiteista sosiaaliviranomaisten johdolla
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7. KOULUKIUSAAMINEN

Suomen kaikissa kouluissa esiintyy koulukiusaamista, milloin vahdisempaa milloin vakavampaa. Sita
on aina esiintynyt ja tulee aina tulevaisuudessakin esiintymaan. Koulun koko tai sen sijainti
kaupungissa tai maaseudulla ei vaikuta kiusaamisen laatuun tai laajuuteen. Kiusaamista tapahtuu
koulupdivan aikana ja runsaasti myos koulumatkoilla. Erityisen otollisia ovat valitunnit,
lilkuntatunnit, ruokatunnit tai luokkahuoneessa silloin, kun opettaja ei ole paikalla. Tarkoitus on
kuitenkin minimoida kiusaaminen ja sen tuhoisa vaikutus toisen oppilaan koulunkayntiin seka
henkiseen tasapainoon.

Kiusaaminen on yleensa psyykkista (huutelu, nimittely, pilkkaaminen, nolaaminen, uhkaileminen,
toisen vahattely) tai fyysista (téniminen, potkiminen, lakin heittely, repun piilottaminen jne.).
Tyttoja kiusaavat tytot ja pojat. Poikia kiusaavat yleensa pojat. Kiusatuksi voi joutua periaatteessa
kuka tahansa, mutta usein oppilaat, jotka ovat jollakin tavalla silmatikkuja tulevat herkemmin
kiusatuksi. Pukeutuminen, ulkondkd, puhevika ujous tms. ominaisuus lisda alttiutta kiusatuksi
tulemiselle. Tyttojen keskuudessa kauniit poikien suosikit tai lihavat ja kdmpel6ot ovat tyttojen
kiusauksen kohteita. Erityisesti murrosikaisille tytdille tulee "verisiad” riitoja poikaystavista.

My0s opettaja voi olla kiusaaja. Silloin on kysymys aseman ja vallan vaarinkaytosta. Oppilaita on
rohkaistava keskustelemaan luokanvalvojan tai rehtorin kanssa ndissa tapauksissa mahdollisimman
pian tapahtuneen jalkeen.

8.1 KIUSATUN TUNNUSMERKKEJA

- kouluhaluttomuus

- runsaat poissaolot

- koulupelko

- ahdistus

- psykosomaattiset oireet kuten painsarky ja vatsakivut
- hermostuneisuus

- yksindisyys

- syrjaan vetdytyminen

- ei pysty keskittymaan, palyilee luokassa ympadriins3, ei viittaa tai vastaa
- viivyttely vélitunnille tai luokkahuoneeseen menossa

- kiristiminen, rahaa tai tupakkaa kiusatulta paivittain

13



87

8.3 TOIMINTA KIUSAAMISTILANTEESSA

Koulukiusaamiseen on vaikea puuttua siksi, etta siita ei tiedeta. Onkin tarpeellista rohkaista
oppilaita ja tukioppilaita sekd koulun henkilékuntaa kertomaan havainnoistaan. Kiusaamiseen on
aina puututtava heti ja asiat on puitava loppuun seka kiusatun ettd kiusaajan kannalta. Tilannetta
on myds seurattava myohemminkin ja keskusteltava kiusatun kanssa, onko kiusaaminen loppunut.
Koulu ei saa suosia kiusaamista esim. mopottamisen tai muiden sellaisten tilaisuuksien varjolla.
Valvontaa on tehostettava erityisesti syksyisin koulun alkaessa ja uusien oppilaiden tullessa uuteen
ymparistoon. Tukioppilaiden osuus korostuu. Myds ns. kummiluokat ovat kayttokelpoisia.
Aamunavauksissa korostetaan jokaisen oppilaan oikeuksia hairi6ttémaan opiskeluun.

Vanhempainillassa keskustellaan luokkahengestd, tutustutaan luokkatovereiden vanhempiin ja

luokan oppilaisiin esim. ennakolta tehdyn esittelyvideon avulla. Vanhemmat keskustelevat
koulukiusaamisesta myos kotona lasten kanssa ja nostattavat lapsen itsetuntoa ja vahvistavat
lapsen oikeudentuntoa.

Koulussa opettajat noudattavat yhteisia sovittuja saantoja, eivat kddnna selkdansa tapahtumille,
vaan puuttuvat aina ”leikin varjollakin” tapahtuviin kiusaamisiin jamakasti.

Kiusaamisen luonteen mukaisesti ongelmat selvittavat valvova opettaja, luokanvalvoja,

rehtori, oppilashuoltoryhma, kriisiryhma. Tarvittaessa kiusattu, kiusaaja ja molempien vanhemmat
kutsutaan yhteiseen kokoukseen. Kiusaamistapaukset ja niiden ratkaiseminen kannattaa kirjata
tulevaa kayttoa varten. Vakivaltatapauksissa ja jatkuvassa kiusaamisessa voi harkita myos poliisin
mukaan tuloa. Rikottu omaisuus on vaadittava korvattavaksi kiusaajan varoista (ei vanhempien).

KIRJALLISUUTTA

Kiusanhenki lapsen kengissa Sirpa-Maija Harjunkoski-Reino Harjunkoski

Koulukiusaaminen — haaste kasvattajalle Kirjapaja 1994

Koulu ja kriisitilanteiden hallinta STAKES 39/1993
Koulu ja kriisit etenee-projekti Marie Rautava
Koulun kriisitilanteiden toimintamalli Vaasan kaupunki

Kun lapsi ja nuori masentuu Mielenterveys 1/96
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Lapsen suru Atle Dyregrov

Miten auttaa lasta Lastensuojelun keskusliitto
Henkinen tuki ja onnettomuudet MLL, SMS, SPR

Yhteison tuki ja selviytyminen MLL, SMS, SPR

Henkinen tuki kriisi- ja onnettomuustilanteissa-projektin loppuraportti Helena Kokkonen

Lisdksi KELALTA ja mielenterveystoimistoista seka pdihdetyota tekevilta saatavia monisteita

14

LIITE: Erdan oppilaan kuolemantapaus

Erddna iltana klo 20.45 koulun terveydenhoitaja sai tiedon oppilaan huoltajalta, ettd oppilas NN
oli I6ydetty kuolleena. Tapaus oli osoittautunut itsemurhaksi. Aikaisempia viitteita itsetuhoon ei ollut.
Kouluterveydenhoitaja ilmoitti asiasta koulun rehtorille, joka oli edelleen yhteydessa oppilaan luokanvalvojaan
ja opinto-ohjaajaan. Kouluterveydenhoitaja ilmoitti myos koulukuraattorille asiasta. Aamulla koulun lippu
laskeutui puolitankoon. Lyhyt palaveri opettajien ja kouluterveydenhuollon kanssa ennen aamunavausta.
Jokaiseen luokkaan meni opettaja, luokanvalvoja NN:n luokkaan. Rehtori piti aamunavauksen:

Hyvat kuulijat !

Eilinen pdiva oli meille tavallinen kiireinen koulupdiva, pdivd monien muiden joukossa,
kunnes sitten illansuussa yllattaen kiiri suruviesti, jonka merkkina koulumme liput ovat
laskeutuneet puolitankoon. Nuori elama oli paattynyt aivan liian aikaisin. Koulumme 9-

luokan oppilas NN on poissa keskuudestamme.
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Tuntuu kohtuuttomalta, ettd nuorukainen, jonka elaman ajatteli olevan vasta alkutai-
paleella, otetaan ensimmadisten joukossa meilta pois. Vai onko sittenkin niin, ettd elama
liukuu eteenpdin joka hetki; toisilla nopeammin toisilla hitaammin.
NN mukava, reipas oppilas. Luokkakaveri ja ystava jatit meidat kertomatta siita
etukadteen. En tiedd, olisimmeko voineet olla avuksi vai oliko ndin korkeimmalta taholta
saddetty. Nyt me olemme avuttomina surun keskelld ja kaipaamme sinua ja sinun
positiivista asennettasi koulua ja koulutovereitasi kohtaan. Me olemme sanattomia,
mutta yhdessd voimme tukea toisiamme luottaen siihen, etta sinulla on nyt Aleksis Kiven
sydameni laulun sanoin hyva olla.

Makeasti oravainen

Makaa sammalhuoneessansa;

Sinnepa ei Hallin hammas

Eika metsamiehen ansa

Ehtineet milloinkaan.

Kammiostaan korkeasta
Katselee han maailman piirii,
Taisteloa allans’ monta;
Havuoksan rauhanviiri

Padllansa liepoittaa.

Mika elo onnellinen
Keinuvassa kehtolinnass’ !
Siella kiikkuu oravainen
Armaan kuusen ditinrinnass’:

Metsolan kantele soi!

Siellad torkkuu heiluhanta

Akkunalla pienoisella,
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Linnut laulain taivaan alla
Saattaa hdnen iltasella

Unien Kultalaan.

Nousemme seisomaan ja kunnioitamme hetken hiljaisuudella oppilas NN:n muistoa.

Suruhymni.

Ensimmainen tunti luokissa yhdessaoloa ja keskustelua. Rehtori ko. luokassa. Kouluter-
veydenhoitaja ja kuraattori kdytettavissa kriisihoitoon. limoitus ja keskustelu kunnan
kriisiryhman kanssa. Rehtorin ja kouluterveydenhoitajan surunvalittelukdynti
huoltajien luona. Kaynnista sovittu kouluterveydenhoitajan kautta etukateen.

Myos kunnan kriisiryhma tarjoaa apuaan huoltajille seka koulun oppilaille.

Hautajaisissa mukana luokkatovereita, jotka huolehtivat kynttil6ista saattomatkan

varrella. Koulun ja oppilaskunnan edustus myés mukana. Samaan aikaan koululla

muistotilaisuus seurakunnan jarjestamana halukkaille oppilaille. Muille koulu paattyy.

Oppilaiden reaktioita seurataan ja annetaan keskusteluapua lahiviikot.
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9.3 Liite 3: OHR huoltajan suostumus esi- ja perusopetus 1-6

MONIALAINEN YKSILOKOHTAINEN OPPILASHUOLTO

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa sekad perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
todetaan oppilashuollosta seuraavaa:

Yksilokohtaisen oppilashuollon tavoitteena on seurata ja_edistdd oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta,
terveyttd, hyvinvointia ja oppimista. Tarkeaté on myds varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkaisy.
Oppilaiden yksildlliset edellytykset, voimavarat ja tarpeet otetaan huomioon sekd oppilashuollon tuen
rakentamisessa etta koulun arjessa.

Yksilokohtaisella oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaalle annettavia kouluterveydenhuollon palveluja,
oppilashuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja sek& yksittdistd oppilasta koskevaa monialaista
oppilashuoltoa. Kouluterveydenhuollossa toteutettavat laajat terveystarkastukset seka muut
maaraaikaistarkastukset ovat osa yksildkohtaista oppilashuoltoa.

Yksilokohtainen oppilashuolto perustuu aina oppilaan sekd tarpeen niin vaatiessa huoltajan
suostumukseen. Oppilaan osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hantd koskevissa
toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikansa, kehitystasonsa ja muiden henkilékohtaisten edellytystensa
mukaisesti. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista. Ty0 jarjestetaan niin, etté oppilas
voi kokea tilanteen Kkiireetttméand ja han tulee kuulluksi. Oppilashuoltotydssa noudatetaan tietojen
luovuttamista ja salassapitoa koskevia saannoksia.

Asian_kasittely yksittdisen oppilaan tueksi koottavassa asiantuntijaryhméssa ja ryhman kokoonpano
perustuu oppilaan tai tarvittaessa huoltajan suostumukseen. Oppilaan tai huoltajan yksildidylla kirjallisella
suostumuksella asian kasittelyyn voi osallistua tarvittavia oppilashuollon yhteistyétahoja tai oppilaan
l[Aheisid. Ryhman jasenilla on lisaksi oikeus pyytdd neuvoa oppilaan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan
asiantuntijoilta.

Alaikdainen ja muu vajaavaltainen voi, ottaen huomioon hanen ikansa, kehitystasonsa ja muut
henkilokohtaiset ominaisuutensa seké asian laatu, painavasta syysté kieltdd huoltajaansa tai muuta
laillista edustajansa osallistumasta itsedan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn seka antamasta
itsedén koskevia salassa pidettavid opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen tai muulle lailliselle
edustajalleen, jollei se ole selvéasti hdnen etunsa vastaista. Arvion vajaavaltaisen edun toteutumisesta
tekee opiskeluhuollon henkiléstoon kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkil®.

Huoltajalla ei ole oikeutta kieltad alaikaistd kayttamastéd opiskeluhuollon palveluja.
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SUOSTUMUS MONIALAISEEN YKSILOKOHTAISEEN OPPILASHUOLTOON

Annan suostumukseni D En anna suostumustani D

siihen, etta esioppilaan / oppilaan

(nimi ja sotu)

oppilashuollollista huolen aihetta:

(asia yksiloityna)

kasitelladn oppilashuollon monialaisessa yksilokohtaisessa asiantuntijaryhméssa

(pvm)
Ryhmaan on kutsuttu asiaa kasittelemaan seuraavat asiantuntijat
(veda viiva asiantuntijan nimen yli, mikali haluat kieltda asiantuntijan osallistumisen oppilaan
asian kasittelyyn):

lastentarhanopettaja /luokanopettaja

erityislastentarhanopettaja

erityisopettaja

koulunkayntiavustaja

lastenhoitaja

kuraattori

kouluterveydenhoitaja

psykologi

sosiaalipalvelujen edustaja

O O O OO0 0O 0o 0o o o

muu asiantuntija/viranomainen

(nimi ja virkanimike)

Liséksi haluan, ettd asian kasittelyyn osallistuvat myos seuraavat henkil6t:

(nimi ja mahdollinen virkanimike)

Lupa on voimassa kunnes kyseinen asia katsotaan loppuun kasitellyksi.

Paikka Aika Allekirjoitus ja nimenselvennys



93

9.4. Liite 4: OHR huoltajan suostumus perusopetus 7-9 ja lukio

MONIALAINEN YKSILOKOHTAINEN OPPILASHUOLTO

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa sekad perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
todetaan oppilashuollosta seuraavaa:

Yksilokohtaisen oppilashuollon tavoitteena on seurata ja edistdd oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta,
terveyttd, hyvinvointia ja oppimista. Tarkeaté on myds varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkaisy.
Oppilaiden yksildlliset edellytykset, voimavarat ja tarpeet otetaan huomioon sekd oppilashuollon tuen
rakentamisessa etté koulun arjessa.

Yksilokohtaisella oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaalle annettavia kouluterveydenhuollon palveluja,
oppilashuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja sek& yksittdistd oppilasta koskevaa monialaista
oppilashuoltoa. Kouluterveydenhuollossa toteutettavat laajat terveystarkastukset seka muut
maaraaikaistarkastukset ovat osa yksildkohtaista oppilashuoltoa.

Yksilokohtainen oppilashuolto perustuu aina oppilaan sekd tarpeen niin vaatiessa huoltajan
suostumukseen. Oppilaan osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa
toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikansa, kehitystasonsa ja muiden henkilékohtaisten edellytystensa
mukaisesti. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista. Ty0 jarjestetaén niin, etta oppilas
voi kokea tilanteen kiireetttméand ja han tulee kuulluksi. Oppilashuoltotydssa noudatetaan tietojen
luovuttamista ja salassapitoa koskevia saannoksia.

Asian kasittely yksittdisen oppilaan tueksi koottavassa asiantuntijaryhméssa ja ryhman kokoonpano
perustuu oppilaan tai tarvittaessa huoltajan suostumukseen. Oppilaan tai huoltajan yksil6idylla kirjallisella
suostumuksella asian kasittelyyn voi osallistua tarvittavia oppilashuollon yhteistyétahoja tai oppilaan
l[Aheisid. Ryhman jasenilla on lisaksi oikeus pyytd& neuvoa oppilaan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan
asiantuntijoilta.
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SUOSTUMUS MONIALAISEEN YKSILOKOHTAISEEN OPPILASHUOLTOON

Annan suostumukseni D En anna suostumustani D

siihen, etta oppilaan

(nimi ja sotu)

oppilashuollollista huolen aihetta:

(asia yksiloityna)

kasitelladn oppilashuollon monialaisessa yksilokohtaisessa asiantuntijaryhmassa

(pvm)
Ryhmaan on kutsuttu asiaa kasittelemaan seuraavat asiantuntijat
(veda viiva asiantuntijan nimen yli, mikali haluat kieltda asiantuntijan osallistumisen oppilaan
asian kasittelyyn):

luokanohjaaja / rynméanohjaaja

erityisopettaja

opinto-ohjaaja Mika Levy

koulunkayntiavustaja

kuraattori

kouluterveydenhoitaja

psykologi

sosiaalipalvelujen edustaja

O O O OO 0O 0O 0o O

muu asiantuntija/viranomainen

(nimi ja virkanimike)

Liséksi haluan, ettd asian kasittelyyn osallistuvat myos seuraavat henkil6t:

(nimi ja mahdollinen virkanimike)

Lupa on voimassa kunnes kyseinen asia katsotaan loppuun kasitellyksi.

Paikka Aika Allekirjoitus ja nimen selvennys
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9.5 Liite 5: OHR oppilaan suostumus esi- ja perusopetus 1-6

MONIALAINEN YKSILOKOHTAINEN OPPILASHUOLTO

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa sekad perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
todetaan oppilashuollosta seuraavaa:

Yksilokohtaisen oppilashuollon tavoitteena on seurata ja edistdd oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta,
terveyttd, hyvinvointia ja oppimista. Tarkeatéa on myds varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkaisy.
Oppilaiden yksildlliset edellytykset, voimavarat ja tarpeet otetaan huomioon sekd oppilashuollon tuen
rakentamisessa etté koulun arjessa.

Yksilokohtaisella oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaalle annettavia kouluterveydenhuollon palveluja,
oppilashuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja sek& yksittdistd oppilasta koskevaa monialaista
oppilashuoltoa. Kouluterveydenhuollossa toteutettavat laajat terveystarkastukset seka muut
maaraaikaistarkastukset ovat osa yksilokohtaista oppilashuoltoa.

Yksilokohtainen oppilashuolto perustuu aina oppilaan sekd tarpeen niin vaatiessa huoltajan
suostumukseen. Oppilaan osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa
toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikansa, kehitystasonsa ja muiden henkilékohtaisten edellytystensa
mukaisesti. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista. Ty0 jarjestetdaén niin, etta oppilas
voi kokea tilanteen Kkiireetttméand ja han tulee kuulluksi. Oppilashuoltotydssa noudatetaan tietojen
luovuttamista ja salassapitoa koskevia saannoksia.

Asian kasittely yksittdisen oppilaan tueksi koottavassa asiantuntijaryhméssa ja ryhman kokoonpano
perustuu oppilaan tai tarvittaessa huoltajan suostumukseen. Oppilaan tai huoltajan yksil6idylla kirjallisella
suostumuksella asian kasittelyyn voi osallistua tarvittavia oppilashuollon yhteistyétahoja tai oppilaan
l[Aheisid. Ryhman jasenilla on lisaksi oikeus pyytd& neuvoa oppilaan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan
asiantuntijoilta.

Alaikainen ja muu vajaavaltainen voi, ottaen huomioon hanen ikansa, kehitystasonsa ja muut
henkilokohtaiset ominaisuutensa seké asian laatu, painavasta syysté kieltdéd huoltajaansa tai muuta
laillista edustajansa osallistumasta itsedan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn sekd antamasta
itsedén koskevia salassa pidettavid opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen tai muulle lailliselle
edustajalleen, jollei se ole selvéasti hdnen etunsa vastaista. Arvion vajaavaltaisen edun toteutumisesta
tekee opiskeluhuollon henkilést6on kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkil®.

Huoltajalla ei ole oikeutta kieltad alaikaistd kayttamastéd opiskeluhuollon palveluja.
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SUOSTUMUS MONIALAISEEN YKSILOKOHTAISEEN OPPILASHUOLTOON

Annan suostumukseni D En anna suostumustani D

siihen, etta itseani koskevaa
(nimi ja sotu)

oppilashuollollista huolen aihetta:

(asia yksiloityna)

kasitelladn oppilashuollon moniammatillisessa yksilékohtaisessa asiantuntijaryhméssa
(pvm)

Ryhmaan on kutsuttu asiaa kasittelemaan seuraavat asiantuntijat / henkilot

(veda viiva asiantuntijan nimen yli, mikali haluat kieltda asiantuntijan osallistumisen oppilaan

asian kasittelyyn):

huoltaja(t)

lastentarhanopettaja /luokanopettaja

erityislastentarhanopettaja

erityisopettaja

koulunkayntiavustaja

lastenhoitaja

kuraattori
kouluterveydenhoitaja Riitta Toivanen
psykologi Pirjo Grohn

sosiaalipalvelujen edustaja

O O O OO0 0O 0o 0o o o o

muu asiantuntija/viranomainen

(nimi ja virkanimike)

Liséksi haluan, ettd asian kasittelyyn osallistuvat myos seuraavat henkil6t:

(nimi ja mahdollinen virkanimike)

Lupa on voimassa kunnes kyseinen asia katsotaan loppuun kasitellyksi.

Paikka Aika Allekirjoitus ja nimen selvennys
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9.6. Liite 6

MONIALAINEN YKSILOKOHTAINEN OPPILASHUOLTO

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa sekad perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
todetaan oppilashuollosta seuraavaa:

Yksilokohtaisen oppilashuollon tavoitteena on seurata ja edistdd oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta,
terveyttd, hyvinvointia ja oppimista. Tarkeatéa on myds varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkaisy.
Oppilaiden yksildlliset edellytykset, voimavarat ja tarpeet otetaan huomioon sekd oppilashuollon tuen
rakentamisessa etté koulun arjessa.

Yksilokohtaisella oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaalle annettavia kouluterveydenhuollon palveluja,
oppilashuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja sek& yksittdistd oppilasta koskevaa monialaista
oppilashuoltoa. Kouluterveydenhuollossa toteutettavat laajat terveystarkastukset seka muut
maaraaikaistarkastukset ovat osa yksildkohtaista oppilashuoltoa.

Yksilékohtainen oppilashuolto perustuu _aina _oppilaan _sekd tarpeen niin__vaatiessa _huoltajan
suostumukseen. Oppilaan osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa
toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikansa, kehitystasonsa ja muiden henkilékohtaisten edellytystensa
mukaisesti. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista. Ty0 jarjestetaén niin, etta oppilas
voi kokea tilanteen kiireetttméana ja han tulee kuulluksi. Oppilashuoltotydssa noudatetaan tietojen
luovuttamista ja salassapitoa koskevia sdannoksia.

Asian_kasittely yksittdisen oppilaan tueksi koottavassa asiantuntijaryhméssa ja ryhman kokoonpano
perustuu oppilaan tai tarvittaessa huoltajan suostumukseen. Oppilaan tai huoltajan yksil6idylla kirjallisella
suostumuksella asian kasittelyyn voi osallistua tarvittavia oppilashuollon yhteistyétahoja tai oppilaan
laheisid. Ryhman jasenilla on lisaksi oikeus pyytdd neuvoa oppilaan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan
asiantuntijoilta.

Alaikainen ja muu vajaavaltainen voi, ottaen huomioon hanen ikansa, kehitystasonsa ja muut
henkilokohtaiset ominaisuutensa seké asian laatu, painavasta syysté kieltdéd huoltajaansa tai muuta
laillista edustajansa osallistumasta itsedaan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn sekd antamasta
itsedén koskevia salassa pidettavid opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen tai muulle lailliselle
edustajalleen, jollei se ole selvéasti hdnen etunsa vastaista. Arvion vajaavaltaisen edun toteutumisesta
tekee opiskeluhuollon henkiléstoon kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkil®.

Huoltajalla ei ole oikeutta kieltdd alaikaistd kayttamastéd opiskeluhuollon palveluja.
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SUOSTUMUS MONIALAISEEN YKSILOKOHTAISEEN OPPILASHUOLTOON

Annan suostumukseni D En anna suostumustani D

siihen, etta itseani koskevaa
(nimi ja sotu)

oppilashuollollista huolen aihetta:

(asia yksiloityna)

kasitelladn oppilashuollon monialaisessa yksilokohtaisessa asiantuntijaryhméssa
(pvm)

Ryhmaan on kutsuttu asiaa k&sittelemaan seuraavat asiantuntijat
(veda viiva asiantuntijan nimen yli, mikali haluat kieltd& asiantuntijan osallistumisen oppilaan
asian kasittelyyn):

huoltaja(t)

luokanohjaaja / ryhméanohjaaja

erityisopettaja

opinto-ohjaaja Mika Levy

koulunkayntiavustaja

kuraattori
kouluterveydenhoitaja Sirkka-Liisa Kurki
psykologi Pirjo Gréhn

Polvijarven kunnan sosiaalipalvelujen edustaja

O O O OO0 0O 0o 0o o o

muu asiantuntija/viranomainen

(nimi ja virkanimike)

Liséksi haluan, etta asian kasittelyyn osallistuvat myos seuraavat henkil6t:

(nimi ja mahdollinen virkanimike)

Lupa on voimassa kunnes kyseinen asia katsotaan loppuun kasitellyksi.

Paikka Aika Allekirjoitus ja nimen selvennys
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OSA D: KOLMIPORTAISEN TUEN JA

OPPILASHUOLLOLLISEN TUEN EROJA JA YHTYMAKOHTIA



1. KOLMIPORTAINEN TUKI

100

Yleinen tuki

Toimenpiteet ja palvelut:
o Koulun henkiloston
pedagogiset tukimuodot:
o eriyttaminen
opiskelutilan,
materiaalien,
menetelmien jne.
osalta
o tukiopetus
o osa-aikainen
erityisopetus
e apuvilineet (esim.
nakemisen tai
kommunikoinnin
apuvilineet)
e avustaja-palvelut (esim.
viittomakielinen avustaja)

Tukimuodon peruste:

e Tuen sadannollisyys: tuen
tarve satunnaista tai
lyhytaikaisesti
annettavaa

Luvat ja asiakirjat:

e em. tukimuotojen
antamiseen ei tarvita
huoltajan eika oppilaan
suostumusta, mutta
oppilasta ja huoltajaa
kuullaan tuesta
paatettaessa

e tuesta voidaan laatia
oppimissuunnitelma

Tehostettu tuki

Toimenpiteet ja palvelut:
e Koulun henkiloston
pedagogiset tukimuodot:
o eriyttaminen
opiskelutilan,
materiaalien,
menetelmien jne.
osalta
o tukiopetus
o osa-aikainen
erityisopetus
e apuvalineet (esim.
nakemisen tai
kommunikoinnin
apuvilineet)
e avustaja-palvelut (esim.
viittomakielinen
avustaja)

Tukimuodon peruste:
e Tuen sdannollisyys: tuen
tarve sdannollisempaa tai
pitkdaikaisempaa

Luvat ja asiakirjat:

e em. tukimuotojen
antamiseen ei tarvita
huoltajan eika oppilaan
suostumusta, mutta
oppilasta ja huoltajaa
kuullaan tuesta
paatettaessa

e tuesta laaditaan
pedagoginen arvio, jonka
pohjalta laaditaan
oppimissuunnitelma

Erityinen tuki

Toimenpiteet ja palvelut:
e Koulun henkiléston
pedagogiset tukimuodot:
o eriyttaminen
opiskelutilan,
materiaalien,
menetelmien jne. osalta
o tukiopetus
o osa-aikainen
erityisopetus
o avustajan tuki
o kokoaikainen
erityisopetus
O oppiaineen
yksil6llistaminen
e apuvalineet (esim.
nakemisen tai
kommunikoinnin
apuvilineet)
e avustaja-palvelut (esim.
viittomakielinen avustaja)

Tukimuodon peruste:

e Tuen sdannollisyys: tuen
tarve jatkuvaa ja
tukimuodoista tarvitaan
useampia yhta aikaa

Luvat ja asiakirjat:

e em. tukimuotojen
antamiseen ei tarvita
huoltajan eika oppilaan
suostumusta, mutta
oppilasta ja huoltajaa
kuullaan tuesta
paatettaessa

e tuesta laaditaan
pedagoginen selvitys ja
erityisen tuen paatos,
joiden pohjalta laaditaan
hojks
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2. OPPILASHUOLLOLLINEN TUKI

Yksilékohtaisen oppilashuollon tuki

Toimenpiteet tai palvelut:
o Kouluterveydenhoitajan palvelut
e  Kuraattorin palvelut tai psykologin palvelut
e Yksittdinen oppilas ohjautuu itse tai hanet ohjataan huoltajan tai opettajan toimesta.

Oppilaan kolmiportaisen tuen taso:
e QOppilas voi olla milld tuen tasolla tahansa

Tukimuodon peruste:
e Nakyvat laiminlydnnit ravitsemus-, pukeutumis-, lilkkkumis- ja nukkumisasioissa
e sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen haasteet
e toistuvat myohastymiset tai poissaolot;
e toistuvasti tekemattomat laksyt jne.

Luvat ja asiakirjat:.
e Oppilaan ei ole pakko ottaa vastaa yksilokohtaista oppilashuoltoa.
e Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda lastaan kayttamasta yksilokohtaisen oppilashuollon palveluita.
e Yksilokohtaisen oppilashuollon palvelu kirjataan terveydenhoitajan, kuraattorin tai psykologin
asiakasohjelmiin.
e Koulun pedagogisiin asiakirjoihin voidaan kirjata vain, etta oppilas saa oppilashuollollista tukea.

Monialaisen yksil6kohtaisen oppilashuollon tuki

Toimenpiteet tai palvelut:
e Useamman eri toimijan palvelut, joihin yksittdinen oppilas ohjautuu itse tai hanet ohjataan huoltajan
tai opettajan toimesta.

Oppilaan kolmiportaisen tuen taso:
e Oppilas voi olla milld tuen tasolla tahansa

Tukimuodon peruste:
e Nakyvat laiminlydnnit ravitsemus-, pukeutumis-, liilkkumis- ja nukkumisasioissa
e sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen haasteet
e toistuvat myohastymiset tai poissaolot;
e toistuvasti tekemattomat laksyt jne.

Luvat ja asiakirjat:
e Monialaisen yksilokohtaisen oppilashuollon toimenpiteiden ja palvelujen kdynnistamiseksi tulee pitaa
kokous, jota varten tarvitaan huoltajan ja oppilaan suostumus.
e Kokouksen asiat kirjataan koulun oppilashuoltorekisteriin.
e Varsinaiset oppilashuollon palvelut kirjataan terveydenhoitajan, kuraattorin, psykologin,
sosiaalityontekijan jne. asiakasohjelmiin.
e Koulun pedagogisiin asiakirjoihin voidaan kirjata vain, etta oppilas saa oppilashuollollista tukea.

Huom! Kolmiportainen ja oppilashuollollinen tuki voivat liittya toisiinsa tai olla toisistaan riippumattomia tuen
muotoja.
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OSA E: NIVELVAIHEET JA TIEDONSIIRTO

VARHAISKASVATUKSESTA TOISELLE ASTEELLE
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1. YLEISTA NIVELVAIHEISTA JA TIEDONSIIRROSTA

Nivelvaiheyhteisty0ssa korostuu yhteistyo lapsen, huoltajan, sosiaali- ja terveyspuolen edustajien seka
varhaiskasvatuksen, esiopetuksen, perusopetuksen ja edelleen toisen asteen opintojen henkilostén kesken.

Tarkeda on, etta tieto siirtyy toimijoiden valilla. Tarkedd on myds, etta huoltaja saa tiedon seka lapsen tai oppilaan
ja opiskelijan mahdollisista haasteista, niiden vaikutuksesta koulunkayntiin seka haasteisiin kdytettavissa olevista

tukikeinoista.

Eri toimijoiden vélisen yhteistyon, toimintatapojen ja tiedonsiirron kehittamistd pohditaan Siun soten yhteydessa.

2. NIVELVAIHEET

2.1 Nivelvaihe varhaiskasvatuksesta esiopetukseen

AJANKOHTA

TOIMENPITEET

Kalenterivuoden aikana asian ollessa
ajankohtainen eli lapsen
syntymapaivan laheisyydessa

- Huoltaja varaa ajan lapsen tarkastukseen terveydenhoitajalla
e Jos aikaa ei ole varattu kahden kuukauden kuluessa
syntymapaivasta, terveydenhoitaja soittaa huoltajalle

Kalenterivuoden aikana asian ollessa
ajankohtainen eli lapsen
syntymapaivan laheisyydessa

- Terveydenhoitaja teettda lapsella LENE-testin (lasten
neurologinen testi)

e jos testistd nousee huoli tiedollisissa asioissa,
terveydenhoitaja ohjaa lapsen psykologille tarkempiin
tutkimuksiin

e jos testistd nousee huoli kielenkehitykseen liittyvissa
asioissa, terveydenhoitaja ohjaa lapsen ladkarille ja
ladkarin lahetteelld puheterapia-arvioon
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2.2. Nivelvaihe esiopetuksesta 1. vuosiluokalle

AJANKOHTA TOIMENPITEET

Elokuu - Esikoulun aloitus
- Vanhempainilta: esiopetustoiminnan esittelya
- Lapsen taitojen havainnointi (tarvittaessa alkukartoitus,
motoristen ja sosiaalisten taitojen havainnointi seka muiden
oppimisvalmiuksien arviointi)
e Esiopettaja ja erityislastentarhanopettaja tekevat
arviointia yhteistyossa
e Puheopetuksen tarpeen kartoittaa
erityislastentarhanopettaja tai koulun erityisopettaja

Elokuu-toukokuu - lasten jatkuvaa havainnointia
e jatkuvan arvioinnin lisaksi kdytetaan tarvittaessa
erityisia testeja (esim. didinkielen ja matematiikan
valmiuksien arviointiin suunnatut testit)
- Tarpeelliset tukitoimet jatkuvat tai aloitetaan
- Tarvittavat pedagogiset asiakirjat laaditaan
e Yleisesta tuesta tehostettuun tukeen siirtyminen
= Esiopettaja on vastuussa yleisesta tuesta
tehostettuun tukeen siirtymisesta
= Esiopettaja pitda huoltajan sdannollisesti
ajan tasalla huolen aiheista ja tuen tarpeista
= Esiopettaja kutsuu koolle tarvittavat
asiantuntijat tuen tason ja tukimuotojen
ratkaisemiseksi
= Esiopettaja tekee asiassa yhteistyota
erityislastentarhanopettajan kanssa
= Esiopettaja laatii pedagogisen arvion
= Esiopettaja laatii tehostetun tuen
oppimissuunnitelman pedagogisen arvion
perusteella
e Tehostetusta tuesta erityiseen tukeen siirtyminen
=  Erityislastentarhanopettaja on vastuussa
tehostetusta tuesta erityiseen tukeen
siirtymisesta
= Esiopettaja seka erityisopettaja sopivat
tyonjaosta, jonka mukaan huoltaja pidetdan
saannollisesti ajan tasalla huolen aiheista ja
tuen tarpeista
=  Erityislastentarhanopettaja kutsuu koolle
tarvittavat asiantuntijat tuen tason ja
tukimuotojen ratkaisemiseksi
= Erityislastentarhanopettaja tekee asiassa
yhteistyota esiopettajan kanssa
=  Erityislastentarhanopettaja laatii
pedagogisen selvityksen
=  Erityislastentarhanopettaja laatii erityisen
tuen hojks:n pedagogisen selvityksen
perusteella
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Helmi-huhtikuu

Huoltajat ilmoittavat lapsen kouluun
Esikoulusta kouluun -nivelvaihe:

e Esiopettaja ja erityislastentarhanopettaja kutsuvat koolle
koulun rehtorin seka luokanopettajan ja/tai
erityisopettajan nivelvaiheen tiedonsiirron
toteuttamiseksi

e Oppilaasta kaydaan lapi vahvuudet ja tuen tarpeet oikean
opiskeluryhman ja tarvittavien tukitoimien
varmistamiseksi

Huoltajatapaamiset esikouluvuoden arvioimiseksi

Toukokuu

Tiedonsiirtopalaverit jatkuvat

Koulu tiedottaa huoltajia kouluun tutustumispaivasta
o Huoltajat huolehtivat kouluun tutustumisesta

Kouluun tutustumispdiva (huoltajat huolehtivat)

Esiopettaja ja erityislastentarhanopettaja kirjaavat

esikouluvuoden ajalta kertyneen arvion esikoulun

sujumisesta pedagogisiin asiakirjoihin

Esikoulu siirtad pedagogiset asiakirjat kouluun (Huom!

Varmistettava, ettei asiakirjoissa ole diagnooseja,

oppilashuollollisia tietoja tai oppilaan henkilékohtaisia

ominaisuuksia.)

Huoltajan luvalla voidaan siirtdd muut asiakirjat (sosiaali- ja

terveystoimen lausunnot jne.)
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TERVEISET ESIKOULUSTA KOULUUN
Nimi:

Uskonto:
Esiopetusryhma:
Osallistunut saanndllisesti B kylla ei
Esiopettajat:

Tuleva Koulu:

Lapsen vahvuuksia:

KEVAT

Tarvitsee
harjoitusta

Taito kehit-
tymadssa

Osaa

TUNNEILMAISU JA SOSIAALISET TAIDOT

Vuorovaikutus aikuisten kanssa

Leikki ja vuorovaikutus lasten kanssa

Tunnistaa, nimeaa ja ilmaisee tunteitaan

Ratkaisee pulmallisia tilanteita myonteisin keinoin

Kasittelee pettymyksia vahingoittamatta toisia tai ymparist6a

TYOSKENTELYTAIDOT

Toimii annettujen ohjeiden mukaan

Keskittyy tehtaviin

Pystyy itsendiseen tyoskentelyyn

Jaksaa suorittaa tehtavat loppuun

Huolehtii tavaroistaan

Noudattaa yhteisid sopimuksia ja ohjeita

MOTORIIKKA JA HAHMOTUS

Hahmottaa kehonsa (tunnistaa ja nimeaa kehonsa osat, puolet,
suunnat ja hallitsee keskiviivan ylityksen)

Perusliikuntataidot (kavely, juoksu, tasapaino, pallon kasittely jne.)

hiihto | ‘Iuistelu ‘ pyoraily ‘ ‘uinti

Hienomotoriikka: oikea kyndote

mallista jaljentdminen

oikea saksiote

leikkaaminen viivaa pitkin

rakentelu

KIELELLISET VALMIUDET JA AJATTELUTAIDOT

Kertoo ja kuvailee asioita/tapahtumia loogisesti

Sanavarasto ikatasoista

On kiinnostunut lukemisesta/kirjoittamisesta

Kuulee ja tunnistaa sanojen alkudanteen

Ymmartaa kirjain-ddnne -vastaavuuden

Kirjoittaa nimensa ja nimeaa sen kirjaimet

Lukee sanoja

Kirjoittaa etunimensa ja nimeaa sen kirjaimet

MATEMAATTISET VALMIUDET JA AJATTELUTAIDOT

Ymmartaa numero-maara -vastaavuuden lukualueella 1-5

Lukujonotaidot

Ymmartaa matemaattisia kasitteita




Terveiset koululle -lomake tdytetdan, kdydaan lapi huolltgj]ien kanssa ja allekirjoitetaan

mennessa.

Lomakkeen tayttas esiopettaja /-opettajat. Tarkoituksena on pohtia lapsen taitoja ja toimimista
esiopetustilanteessa. Huoltajien ndkemykset voivat poiketa (=lapsen taidot voivat ndyttaa erilaiselta
yksil6tilanteessa), ja sen voi kirjata lomakkeen toiselle puolelle, kuten tarvittaessa myds muut tarkentavat

lisatiedot.

Havainnointiin perustuvaa arviointilomaketta voidaan kdyttaa tarkemman arvioinnin ja Terveiset koululle —

lomakkeen tayttamisen tukena.

Terveiset koululle -lomaketta ei ole valttamatonta kayttaa, mikali esiopetus toteutetaan koulun yhteydessa ja

lapsi siirtyy kyseiseen kouluun perusopetuksen 1. vuosiluokalle.
Lapselle on esiopetuksessa laadittu:

___ yleisen tuen oppimissuunnitelma __ pedagoginen arvio
__ pedagoginen selvitys _ HOIJKS

Esiopettajan huomioita:

tehostetun tuen oppimissuunnitelma

Huoltajan huomioita:
Luokittelee,vertailee ja jarjestaa varin, koon ja lukumaaran mukaan

Ymmartda yhteen- ja vihennyslaskun periaatteet

Aannevirheet: @ei R S
Muuta: esim. katisyys

Tutkimukset ennen kouluun tuloa:

Tukitoimet ennen kouluun tuloa:

Kanssani on keskusteltu lapseni asioista ja annan luvan lomakkeen siirtdmiseen vastaanottavalle koululle

Pvm Huoltajan allekirjoitus
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2.3. Nivelvaihe 2. vuosiluokalta 3. vuosiluokalle

AJANKOHTA

TOIMENPITEET

Elokuu-toukokuu

- Oppilaan vahvuuksien ja tuen tarpeiden arviointia jatkuvan
havainnoinnin periaatteella

- Tarvittaessa arvioinnissa kaytetdadn apuna varsinaisia testeja
(kts. Joensuun seudun ops:n liite)

- Oppilaasta on laadittu tarvittavat asiakirjat aikaisemmin tuen
tason ja tuen tarpeiden mukaan tai ne laaditaan tarvittaessa
2. vuosiluokan aikana tuen tason muuttuessa

- Oppilaan tukitoimet tuen tason ja tuen tarpeiden mukaan

Huhti-toukokuu

- Oppilaan pedagogisten asiakirjojen paivitys:
e Tehostettu tuki:
o 2.vuosiluokan lopussa ei tarvita uutta pedagogista
arviota, mikali tuen taso ei muutu
o oppimissuunnitelmaan kirjataan 2. vuosiluokan
aikana kertynyt arviointitieto koulunkaynnin
sujumisesta seka tuen riittavyydesta
e Erityinen tuki:
o 2.vuosiluokan lopussa laaditaan uusi pedagoginen
selvitys
o Pedagoginen selvitys toimitetaan sivistysjohtajalle
uutta erityisen tuen paatésta varten
- Opettajan tai opetusryhman vaihtuessa siirretaan
pedagogiset asiakirjat ja tieto 2. vuosiluokan sujumisesta
uudelle opettajalle
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2.4. Nivelvaihe 6. vuosiluokalta 7. vuosiluokalle

AJANKOHTA

TOIMENPITEET

Elo-toukokuu

- Oppilaan vahvuuksien ja tuen tarpeiden arviointia jatkuvan havainnoinnin
periaatteella

- Tarvittaessa arvioinnissa kaytetddan apuna varsinaisia testeja (kts. Joensuun
seudun ops:n liite)

- Oppilaasta on laadittu tarvittavat asiakirjat aikaisemmin tuen tason ja tuen
tarpeiden mukaan tai ne laaditaan tarvittaessa 6. vuosiluokan aikana tuen
tason muuttuessa

- Oppilaan tukitoimet tuen tason ja tuen tarpeiden mukaan

Helmikuu-maaliskuu

- Ylakoulun erityisopettaja kdy seuraamassa 6.-luokkalaisia omassa
opetusryhmassdan

- Ala-jayldkoulun erityisopettajien tiedonsiirtoa koulunkdynnin sujumisen ja
tuen tarpeiden suhteen

- Yldkoulun opinto-ohjaaja kdy alakouluilla esittelemassa ylakoulua
6.luokkalaisille ja antaa koteihin vietavaksi lomakkeet, joihin huoltajat
voivat kertoa opiskeluun vaikuttavista asioista ja esittdaa kysymyksia
ylakouluun siirtymiseen liittyen.

Huhtikuu-toukokuu

- 6-luokkalaisten siirtopalaverit
- Oppilaan pedagogisten asiakirjojen paivitys:
e Tehostettu tuki:
o 6. vuosiluokan lopussa ei tarvita uutta pedagogista arviota, mikali
tuen taso ei muutu
o oppimissuunnitelmaan kirjataan 6. vuosiluokan aikana kertynyt
arviointitieto koulunkaynnin sujumisesta seka tuen riittavyydesta
e  Erityinen tuki:
o 6. vuosiluokan lopussa laaditaan uusi pedagoginen selvitys
o Pedagoginen selvitys toimitetaan sivistysjohtajalle uutta erityisen
tuen paatosta varten

Toukokuu

- Ylakouluun siirtyvien oppilaitten tutustumispaivat ylakoululla
- Huoltajailta yldkouluun siirtyville oppilaille ja heiddn huoltajilleen
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TERVEISET YLAKOULUUN KEVAT 20
Oppilas: Luokka:
Koulu: Opettajan nimi, e-mail, puh.:

Arviointi: 5 = sujuu hyvin, 4 = sujuu melko hyvin, 3 = tarvitsee muistutusta, 2 = paljon parantamista, 1 = ei
onnistu

TYOSKENTELYTAIDOT Oppilas Opettaja

Jaksan kuunnella ja keskittya tunneilla

Toimin annetun ohjeen mukaan

Jaksan suorittaa tehtavani loppuun huolellisesti

Pystyn itsendiseen tydskentelyyn

Pystyn tyoskentelemaan pareittain/ryhmassa

Ty6skentelyvalineet ovat kunnossa ja mukana

Noudatan vilitunneilla/retkilld yms. yhteisid sopimuksia ja ohjeita

Arviointi: 5 = helppoa, 4 = tarvitsen joskus apua, 3 = tarvitsen apua koulussa ja kotona,
2 = avusta huolimatta on vaikeaa, 1 = ei onnistu milldan

OPPIAINEET Oppilas Opettaja

Aidinkieli/ suomenkieli ja kirjallisuus/ suomi 2. kielena

Englanti

Matematiikka

Muu, mika?

Muu, mika?

Oppilaan ja huoltajan terveisia yldkoululle (esim. oppilaan vahvuudet ja vapaa-ajanvietto/ harrastukset ):

Oppilaan kanssa on keskusteltu terveisista ylakoululle ja olemme tietoisia lomakkeen siirtymisesta
vastaanottavalle koululle.

Polvijarvi / 20

Oppilas Opettaja

Huoltaja/t

Kysely palautetaan opettajalle / 20 mennessa
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2.5. Nivelvaihe yldkoulusta toiselle asteelle / lukiosta jatko-opintoihin

AJANKOHTA

TOIMENPITEET

helmi-huhtikuu

- 9.luokkalaiset hakevat yhteishaussa toisen asteen koulutuksiin
- Lukion abiturientit hakevat korkeakouluihin ja/tai toisen asteen
koulutuksiin

Kesdakuu

- Toiselle asteelle siirtyminen varmennetaan kesdkuussa, kun yhteishaun
tulokset julkistetaan.

- Opintopolusta tarkistetaan, ettd kaikki peruskoulun paattétodistuksen
saaneet ovat saaneet myos toisen asteen koulutuspaikan.

- Opinto-ohjaaja ohjaa vaille koulutuspaikkaa jaaneet uusintahakuun.

Elo-syyskuu

- Opinto-ohjaaja lahettaa tiedonsiirtolomakkeet ammattiopistoihin saatuaan
luvan oppilailta ja heiddn huoltajiltaan

- Syyskuussa tilanne varmennetaan epavarmojen opiskelijoiden osalta:
opinto-ohjaaja soittaa asianomaisten opiskelijoiden linjojen
vastuuopettajille ja varmentaa, ettad opinnot on aloitettu.

- Syyskuun loppupuolelle kunnan etsivan nuorisotyon yhteishenkilolle tulee
informaatio niistd nuorista, jotka eivat ole aloittaneet/pysyneet toisen
asteen opinnoissa tai lukion jalkeisissa jatko-opinnoissa.

- Etsivan nuorisotyon verkostopalaverissa, johon koulun taholta ottavat osaa
opinto-ohjaaja ja erityisopettaja ja/tai erityisopettaja, sovitaan miten
kyseisten nuorten kanssa edetdan.

- Ylakoulusta lukioon siirtyminen
e Yldkoulun luokanohjaajat ja erityisopettajat siirtavat siirtopalaverissa
oppilaiden pedagogisen tuen kannalta valttamattoman informaation.
Oppilashuollon asiakirjat siirtyvat vain oppilaan henkilokohtaisella
suostumuksella.

- Ylakoulusta ammatillisiin opintoihin siirtyminen
e Opinto-ohjaaja ja erityisopettaja siirtdavat ammatillisen koulutuksen
organisoimassa tiedonsiirtopaivassa oppilaiden pedagogisen tuen
kannalta valttdmattéman informaation ja samalla saadaan tieto
perusopetukseen siitd, ettd ammatilliset opinnot on aloitettu.

- Lukiosta jatko-opintoihin siirtyminen
e Lukiosta jatko-opintoihin siirtyvista ei ainakaan toistaiseksi saada
tietoa kouluille muuta kuin nuorten itsensa kautta. Etsivdan nuorisotyon
verkostoon tulee tieto niista nuorista, jotka ovat jdaneet vaille
opiskelupaikkaa.
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TOISEN ASTEEN KOULUTUKSEEN SIIRTYMINEN

Ammatilliset oppilaitokset tarvitsevat tietoa opiskelijan opiskeluun liittyvista asioista ja mahdollisesta
tuen tarpeesta opintojen aikana.

Tietojen siirron tarkoituksena on helpottaa opiskelijan opiskelun aloittamista ja auttaa opiskelujen
etenemisessd. Tiedot ovat salassapitosdaannodsten alaisia.

Lomake taytetdan yhdessa hakijan kanssa. Alaikdisen kohdalla tulee olla my&s huoltajan lupa tietojen
siirtdmista varten. Lomake lahetetaan oppilaitokseen elokuussa, kun tieto opiskelupaikasta on
varmistunut.

Postitusosoite: Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma, opintotoimisto, Otsola I-talo, PL 70, 80101 Joensuu.

OPISKELIJAN TIEDOT

Opiskelijan nimi Henkilétunnus
Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka
Puhelin Sahkdpostiosoite

HUOLTAJAN TIEDOT (alaikdisen kohdalla)

Huoltajan nimi/nimet Puhelin

Huoltajan osoite (jos eri kuin opiskelijan) Sahkodpostiosoite

AIKAISEMPI KOULUTUS JA HAKUTOIVEET

Koulu/oppilaitos, josta opiskelija tulee sekad opinto-ohjaajan/luokanohjaajan/erityisopettajan nimija
yhteystiedot tai jonkun muun ohjaavan tahon yhteystiedot (etsivd nuorisotyo, tydpaja)

Opiskelijan hakutoiveet (oppilaitos, osaamisala)

TIEDONSIIRTOLUPA

D Annan tiedonsiirtoluvan (ml. mahdollinen oppimissuunnitelma/HOJKS)

D En anna tiedonsiirtolupaa

OPPILAS ON OPISKELLUT

D yleisessa tuessa D tehostetussa tuessa D erityisessa tuessa

Edelld mainittu tieto siirretdan peruskoulusta toisen asteen oppilaitokseen. (Perusopetuslaki 408)
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OPISKELIJAN OPISKELUUN VAIKUTTAVAT ASIAT

Esim. vahvuudet, yksilolliset opetusjarjestelyt, sosiaaliset taidot, perustelut tuen tarpeelle, yhteistyotahot,
sosiaaliset pelkotilanteet, kiusaamiskokemukset ja muut mahdolliset opiskelijan tai huoltajan terveiset.

Tahan lomakkeeseen kirjattuja tietoja luovutetaan ainoastaan sen oppilaitoksen
opiskeluhuoltohenkildston ja ryhméanohjaajien kdyttéon, johon opiskelija on hyvaksytty. Annettuja tietoja

kdytetdaan suunniteltaessa opiskelijan opintoja, ohjausta ja mahdollisia tukitoimia. Lomake havitetdan
ensimmaisen opiskeluvuoden jalkeen.

ALLEKIRJOITUKSET

Paivays ja opiskelijan allekirjoitus Paivays ja huoltajan allekirjoitus/allekirjoitukset
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TOISEN ASTEEN KOULUTUKSEEN SIIRTYMINEN Tiedonsiirtolomake
Pohjois-Karjala
LUOTTAMUKSELLINEN

Ammatilliset oppilaitokset ja lukiot tarvitsevat tietoa oppilaan opiskeluun liittyvista asioista ja mahdollisesta
tuen tarpeesta opintojen aikana.

Tietojen siirron tarkoituksena on helpottaa oppilaan opiskelujen aloittamista ja auttaa opiskelujen
etenemisessa. Tiedot ovat salassapitosdanndsten alaisia.

Lomakkeet toimitetaan opiskelupaikkoihin vasta syksylla, kun opiskelija on jo aloittanut opinnot.
Voidaksemme siirtda tiedot tarvitsemme huoltajan luvan tietojen siirtamista varten.
Lomake on taytetddn yhdessa oppilaan kanssa.

1 Sukunimi Etunimet
Opiskelija

Henkil6tunnus Puhelinnumero

Opiskelijan osoite

Opiskelijan sahkopostiosoite

2 Huoltajan nimi / nimet Puhelinnumero
Huoltaja

Huoltajan osoite

Huoltajan sahkopostiosoite

3 Peruskoulu, josta opiskelija tulee ja peruskoulun opinto-ohjaajan / luokanohjaajan /
Aikaisempi erityisopettajan nimi ja yhteystiedot:
koulutus ja

hakutoiveet
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Opiskelijan hakutoiveet (oppilaitos, opintolinja)

4
Tiedon-
siirtolupa

Annan tiedonsiirtoluvan En anna tiedonsiirtolupaa
Oppilas on opiskellut
yleisessa tuessa tehostetussa tuessa erityisessad tuessa

Edella mainittu tieto siirretadn peruskoulusta toisen asteen oppilaitokseen. (Perusopetuslaki
408)
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5
Opiskelijan Esim. vahvuudet, yksilolliset opetusjarjestelyt, sosiaaliset taidot, perustelut tuen tarpeelle,
opiskeluun yhteistyotahot, sosiaaliset pelkotilanteet, kiusaamiskokemukset ja muut mahdolliset huoltajan

vaikuttavat
asiat

terveiset.

Alle-
kirjoitukset

Tahan lomakkeeseen kirjattuja tietoja luovutetaan ainoastaan sen oppilaitoksen
opiskelijahuoltohenkildston ja ryhmanohjaajien kdyttoon, johon opiskelija on hyvaksytty.
Annettuja tietoja kaytetaan suunniteltaessa opiskelijan opintoja, ohjausta ja mahdollisia
tukitoimia. Lomake hadvitetddan ensimmaisen opiskeluvuoden jalkeen.

Paikka ja aika Paikka ja aika

Polvijarvi : : Polvijarvi

Opiskelijan allekirjoitus Huoltajan allekirjoitus/allekirjoitukset
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2.6.Pidennetyn oppivelvollisuuden oppilaiden ja opiskelijoiden yldkoulusta jatko-opintoihin -nivelvaihe

AJANKOHTA TOIMENPITEET

- Pidennetyn oppivelvollisuuden tai muuten erityisen tuen
piirissa olevien kehitysvammaisten oppilaiden ja
opiskelijoiden siirtyminen peruskoulusta jatko-opintoihin
tapahtuu koulun, oppilaan ja opiskelijan, huoltajien,
Polvijarven sosiaali- ja terveystoimen seka Liperin
Honkalampi-keskuksen Kehitysvammaneuvolan
asiantuntijoiden valisena yhteistyona.

- Kehitysvammaisen oppilaan ja opiskelijan peruskoulun
jalkeisia mahdollisuuksia lahdetdan arvioimaan jo ylakoulun
7.- 8. vuosiluokkien aikana.

- Viimeistaan 9. vuosiluokan aikana oppilaalle ja opiskelijalle
pyritdan jarjestamaan tutustumiskaynteja ja/tai
koulututuskokeilujaksoja mahdollisiin jatko-
opiskelupaikkoihin. Tutustumisten ja koulutuskokeilujen
maara riippuu Kelan ja Polvijarven sosiaalitoimen
myontamasta rahoituksesta jaksoihin.

- Oppilaan ja opiskelijan tarvitsema pedagoginen tuki
maaritellaan erityisen tuen paatdksessa ja oppilaalle ja
opiskelijalle vuosittain laadittavassa hojks:ssa.

- Yksittaisen oppilaan ja opiskelijan oppilashuollollinen asia
kasitelladn moniammatillisessa yksilokohtaisessa
asiantuntijaryhmassa, johon kuuluu lahtékohtaisesti ylla
mainittujen yhteisty6tahojen edustajia.

6.8.2018

Laakehoitosuunnitelma
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Perusopetus ..

www.siunsote.fi
2
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1. Johdanto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on laatinut “Turvallinen ladkehoito - Opas lddkehoitosuunnitelman tekemiseen
sosiaali- ja terveydenhuollossa” oppaan (THL 14/2015) julkisille terveydenhuollon toimintayksikoille seka muille
ladkehoitoa toteuttaville yksikoille. Oppaalla pyritdan yhtenaistimaan ladkehoidon toteuttamisen periaatteet,
maarittelemaan toimintayksikoille vahimmaisvaatimukset ladkehoidon turvallisesta toteuttamisesta seka
selkeytetddn johdon ja tyontekijoiden vastuut.

Oppaassa on suositukset myos sellaisia toimintayksikoita varten, joiden perustehtavaan ladkehoidon
toteuttaminen ei kuulu, mutta joissa saatetaan joutua toteuttamaan ladkehoitoa. Tallaisia yksikoita ovat
esimerkiksi koulut. Ladkehoitoa koskevat yleiset ohjeet ja periaatteet ovat samat kaikille kunnan perusopetuksen
julkisille ja yksityisille toimintayksikoille. Paasaanto on, etta ladkehoidon toteuttaminen on terveydenhuollon
ammattihenkilon toimintaa ja etta ladkehoitoon koulutetun terveydenhuollon ammattihenkilon, kuten
[ahihoitajan, tulisi toteuttaa ladkarin maaraama ladkehoito.

Siun soten Turvallinen lddkehoito- tydryhma on julkaissut Ladkehoidon oppaan (versio 8.1, 3.5.2018) koskemaan
koko Siun soten aluetta. Siina maaritellaan koko kuntayhtymaa koskevat ja kaikille yhteiset osaamisen
varmistamiseen, vastuisiin, velvollisuuksiin ja tydnjakoon, lupakaytantoihin, ladkehuoltoon, ladkkeiden
antamiseen ja jakamiseen, potilaiden ja asiakkaiden neuvontaan, ldadkehoidon vaikuttavuuden arviointiin,
dokumentointiin sekd seuranta- ja palautejarjestelmiin kuuluvat linjaukset. Siun sote laatii
ladkehoitosuunnitelman alueensa perusopetuksen osalta.

Siun sote on laatinut perusopetuksen lddkehoitosuunnitelman tydryhmassa, johon ovat osallistuneet Siun soten
perhe- ja sosiaalipalveluista Joensuun opiskelijahuollosta osastonhoitaja Raija Lappalainen ja ylihoitaja Liisa
Karikko. Toimialueylihoitaja Sari Hietala on tarkistanut perusopetuksen lddkehoitosuunnitelman ennen
ladkehoitosuunnitelman hyviaksymista. Perusopetuksen ladkehoitosuunnitelman hyvaksyy Siun soten
perhepalvelujen apulaisyliladkari Sanni Penttila. Lddkehoitosuunnitelma Perusopetus
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2. Laakehoidon sisalto ja toimintatavat

Perusopetuksen lddkehoitosuunnitelma sisaltaa yleiset perusopetuksessa toteutettavaan lddkehoitoon liittyvat
linjaukset. Taman lisdksi jokainen oppilaitos kuvaa oman lddkehoidon prosessinsa ja siihen kuuluvat kdytannon
toimintaa koskevat ohjeet.

Perusopetuksen lddkehoitosuunnitelma sisaltaa tiedon siitd, kuka Siun soten opiskelijahuollossa on kunkin alueen
koulujen yhteyshenkil6 ja vastaa lddkehoitosuunnitelman toteuttamiseen liittyvasta perehdytyksen
jarjestamisesta sita tarvitseville perusopetuksen tyontekijoille.

Tyopaikkakohtainen lddkehoitosuunnitelma vahentaa virheen riskia ja selkeyttaa eri henkilostoryhmien
tyonjakoa. Ladkehoidon organisointi perusopetuksessa tulee tapahtua suunnitelmallisesti aina oppilaskohtaiseen
ladkehoitosuunnitelmaan saakka. Ladkehoitoon osallistuvien henkildiden osaaminen ja saatavilla olo tulee
varmistaa koko perusopetuksen toiminta-ajan silloin, kun yksikdssa on ladkehoitoa tarvitseva oppilas. Vastuu
osaamisesta ja tydvuorosuunnittelusta on toimintayksikolla. On huolehdittava siita, etta yksikoissa on riittava
maarad ladkehoidon osaamisen hallitsevaa henkildst6a myds henkildstdn sairauspoissaolojen ja loma-aikojen
turvallisen ladkehoidon toteuttamisen mahdollistamisen kannalta.

Oppilaiden lddkehoidosta vastaavat vanhemmat ja oppilas itse oman kehitystasonsa mukaisesti. Koulun
ladkehoitoon liittyvat toimintamallit kuvataan koulu- ja oppilaitoskohtaisesti oppilas- ja
opiskelijahuoltosuunnitelmassa. Osana tata kokonaisuutta tulee kuvata oppilaan sairauden vaatiman hoidon,
erityisruokavalion tai ladkityksen jarjestaminen koulussa.

Kun oppilaalla ilmenee ladkehoitoa vaativa sairaus tai kun kouluun on tulossa sadannoéllista ladkehoitoa
tarvitseva oppilas, vanhempien on huolehdittava siitd, ettd ladkehoidon toteuttamisesta sovitaan yhdessa
terveys- ja opetustoimen henkiloston kanssa. Sovittaviin asioihin kuuluvat ladkityksen toteuttaja sekd taman
varahenkild ja heidan tarvitsemansa perehdytys, erityistilanteisiin varautuminen, ensiapukadytannot seka
tyonjako ja vastuut koulun toimijoiden, vanhempien ja oppilaan kesken. Samalla sovitaan my®s siita, kuka
vastaa oppilaan ladkehoidon toteutuksesta (esim. kuka henkilokunnasta mittaa verensokerin ja ruoka-
annokset ja hoitaa insuliinin annostelun) ja kuka on varahenkil®.

Perusopetuksen johto vastaa siitd, etta ladkehoidon toteuttaminen jarjestetadn asianmukaisesti.
Pitkaaikaissairaiden lasten hoidon koordinointivastuu on terveydenhuollolla. Vanhempien, perusopetuksen
henkiloston ja oppilaan hoidosta vastaavan ladkarin (tai [ddkarin valtuuttaman muun terveydenhuollon
ammattihenkilon) kanssa sovitut asiat kirjataan oppilaan hyvinvointisuunnitelmaan.

Oppilaille ei paasaantoisesti anneta koulupaivan aikana muita kuin valttamattomia ladkkeita. Perusopetuksen
ladkehoitosuunnitelmassa tulee maaritelld, miten lyhytaikainen laakitys toteutetaan tarvittaessa. Perusopetuksen
johdon on huolehdittava, ettad henkilokunta on saanut tarpeenmukaisen Ladakehoitosuunnitelma Perusopetus
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perehdytyksen ja mahdollisen lisakoulutuksen oppilaan ladkehoitoon. Pelkan ladkehoidon toteuttamisen lisaksi
henkil6stén on ymmarrettava ladkehoidon merkitys osana hoidon kokonaisuutta.

Jos perusopetuksessa on erityisen hoidon ja kasvatuksen tarpeessa olevia oppilaita, se on otettava huomioon
perusopetuksen resursoinnissa eli hoito- ja kasvatustehtavaan osallistuvien henkildiden lukumaarassa, jollei
koulussa ole oppilaille erityista avustajaa. Tapauskohtaisesti tulee arvioida, onko lddkehoitoa tarvitseva oppilas
lain tarkoittama erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitseva. Esimerkiksi insuliinihoitoa tarvitseva oppilas vaatii
perusopetuksen henkilostolta koko koulupadivan ajan erityistd huomiota ja seurantaa. Erityista hoitoa ja
kasvatusta tarvitseva tulee huomioida esimerkiksi henkilostomitoituksessa. Edella kuvattuja periaatteita
noudatetaan myods esiopetuksessa sekd aamu- ja iltapdivahoidossa.

3. Osaamisen varmistaminen ja yllapito

Lupakdytinnét

Padsaanto on, ettd ladkehoidon toteuttaminen on terveydenhuollon ammattihenkilon toimintaa ja etta
ladkehoitoon koulutetun terveydenhuollon ammattihenkilon, kuten |dhihoitajan, tulisi toteuttaa lddkarin
oppilaalle maaraama lddkehoito. Ladkehoitoon kouluttamaton henkil6sto voi saada luvan oppilas- ja
ladkekohtaiseen ladkehoitoon, kun han on saanut perehdytyksen oppilaan sairauteen ja ko. lddkkeeseen ja sen
antotapaan seka sopinut asiasta myds vanhempien kanssa. Tyonantajan tulee jarjestaa perusopetuksen
tyontekijoille I1adkehoidosta tarvittaessa perehdytysta ja lisdkoulutusta.

Koska esimerkiksi injektioiden antaminen ihon alle on vaativaa lddkehoitoa, se edellyttad myos ldhihoitajan
osaamisen varmistamista naytolla ja perehdytysta ja lisdkoulutusta. Nayton ottaa vastaan ladkehoitoon
koulutuksen saanut, kokenut laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilo, joka voi olla esimerkiksi
terveyskeskuksen tai sairauden seurannasta vastaavan erikoissairaanhoidon sairaanhoitaja.

Diabeteksen insuliinihoitoon liittyvasta koulutuksesta ja perehdytyksestd vastaa oppilaan hoitovastuussa oleva
erikoissairaanhoidon yksikko. On tarkeaa, etta diabeetikkojen perusopetuksessa tapahtuvan hoidon
toteuttamisessa huomioidaan diabetesosaamisen jatkuvuus. Mikali henkilokunta tai oppilaan luokka vaihtuu,
toteutetaan uusien tyontekijoiden koulutus paasaantoisesti lasten- ja nuortentautien poliklinikalla. Astma- ja
allergialadkkeiden seka epilepsialadkkeiden kdaytdon opastavat vanhemmat. Tarvittaessa voidaan pyytda ohjausta
lasten- ja nuortentautien poliklinikalla.

Ladkehoidon osaamiseen liittyvat lisdkoulutukset ja luvat koostuvat LOVe- verkko-teoriaopinnoista, verkkotentista
ja kdytannon naytoista. Lisdkoulutuksen jarjestadja vastaa ladkehoidon koulutuksen laadusta ja laillistettu
terveydenhuollon ammattihenkild ndytdn vastaanottamisesta. Naytdn vastaanottaja vastaa ladkehoidon
o0saamisen varmistamisesta.

Ladkehoitosuunnitelma Perusopetus
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Ladkehoidon toteuttamiseen tarvittavat verkko-opinnot suoritetaan omassa tydyksikossa Moodle-
oppimisymparistossa (www.verkkarit.fi), jossa lddkehoidon osaamisen kokonaisuus on nimeltaan LOVe
(ladkehoidon osaaminen verkossa). Siun Soten Koulutusyksikké vastaa verkkokurssien hallinnoinnista ja antaa
lisatietoa lupakadytanndista. Verkko-oppimisymparistoon kirjaudutaan Pohjois-Karjalan Tietotekniikkakeskus Oy
hallinnoimilla MAD- tunnuksilla.

Siun Sotessa verkko-opintojen yhteyshenkilina toimivat koulutusyksikon tyontekijat, (koulutus@siunsote.fi),
joilta saa tietoa yleisista tenttipaivista.

Jokaiselle perusopetuksessa ladkehoitoon osallistuville suositellaan MiniLOP-teoria ja -tentti osioiden ja/tai LOKKI-
osion suorittamista LOVe-kokonaisuudesta. Ladkehoitoon koulutuksen saaneille, kuten lahihoitajat, suositellaan
LOP-teorian seka ladkelaskujen opiskelua ja tenttimista LOVe- kokonaisuudesta. PKV-ladkehoitooon osallistuville
suositellaan suoritettavaksi erillinen lisdosio LOVe-kokonaisuudesta.

Teorian ja tentin suoritus on voimassa 5 vuotta allekirjoituspaivimadarasta, jonka jalkeen on suoritettava teoria ja
tentit uudelleen. Naytt6ja ei tarvitse antaa uudestaan, ellei erityinen tarve sita vaadi (esim. pitka poissaolo,
osaamisvaje, harvoin tehtdva tyotehtava, ladkehoidon virheet jne).

Injektiot ihon alle (s.c.) vaativat ndyton ja kirjallisen luvan. Nayton vastaanottaa ja luvan myoéntaa
terveydenhuollon ammattihenkild oppilaan hoitovastuussa olevassa terveydenhuollon yksikdssa. S.c. lupa on
voimassa 5 vuotta. Tarvittaessa naytot: koulutus@siunsote.fi

Tablettilaakityksen seka inhaloitavien ladkkeiden antamisen edellytyksena on perehtyminen oppilaan
ladkehoitoon seka ladkkeiden antamisesta suoritettu ndytto tai muu varmistus ladkkeen antamisen osaamisesta.
Adrenaliini-injektori (Epipen ja Jext) on tarkoitettu maallikkokayttoon. Anafylaksiassa adrenaliini on hengen
pelastava hoito, jota ei tule epardida antaa. Adrenaali-injektorin kaytto ei edellyta kirjallista lupaa ja ndyttoa.
Anafylaksian hoidosta I0ytyy hyva koulutusvideo osoitteesta: https://vimeo.com/141512797.
Laakehoitoperehdytys ja lupa on aina oppilaskohtainen.

Lacdkehoitolupien dokumentointi

Oppilaskohtainen perehdytys kirjataan oppilaan henkil6kohtaisen ladkehoitosuunnitelman. Mallipohjat
oppilaskohtaisesta lddkehoitosuunnitelmasta (LIITE 6) seka perehdytys- ja lupalomakkeesta (LITE 7).
Ladkehoidon passi l6ytyy taman asiakirjan liitteista, jokainen organisaatio huolehtii itse opintojen
dokumentoinnista (LITE 5). Tenttisuoritukset ja tarvittavat ndytot kirjataan ladkehoidon passiin.
Laadkehoitosuunnitelma Perusopetus
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PKV-lddkehoidon osaamisvaatimukset

PKV-ladkehoitoa ei paasaantoisesti toteuteta perusopetuksessa. Poikkeustilanteissa voi kyseeseen tulla
tarkkaavaisuushairiélaakitys (ADHD), jolloin tyontekijan osaaminen varmistetaan oppilaskohtaisella
perehdytykselld ja lupamenettelylld (kts. lupakdytannot).

Osaamisen varmistaminen
Perusopetuksen esimies huolehtii siita, etta kaikilla ladkehoitoon osallistuvilla on tarvittava lupa kunnossa.
Tarvittaessa perusopetuksen esimies huolehtii lisakoulutuksen pyytamisesta ja jarjestamisesta.

Yksikkbkohtaiset lddkkeet, joita voi antaa ilman lddkdrin mdédédrdysta
ei ole kaytossa

4. Henkiloston vastuut, velvollisuudet ja
tyonjako

Jokainen ldadkehoitoa toteuttava tai siihen osallistuva vastaa aina omasta toiminnastaan. Viimekadessa ladkkeen
antaja vastaa siitd, ettd han tietdd mita, miten, miksi ja kenelle ladkettd annetaan. Ladkehoitoa toteuttaessaan
ladkehoitoa toteuttava tyontekija vastaa omasta toiminnastaan ladkemaaraykseen perustuen sekd ammatillisen
koulutuksensa, vastuualueensa ja tyoyksikon ladkehoitosuunnitelman mukaisesti. On tarkeas, etta tyontekija
kertoo tyonantajalleen tai esimiehelleen, jos hanen tyohonsa kuuluu tehtavia, joita han ei hallitse. Silloin hanta
voidaan perehdyttda tehtaviinsa paremmin, jarjestaa lisdkoulutusta tai jarjestelld tehtavia vastaamaan hanen
osaamistaan. Opetustoimen lainsdadanto ei maarittele tyontekijoiden ladkehoitoon osallistumista, eika
tyontekijoita siten voida tehtdavaan velvoittaa.

Vastuu perusopetuksen yleisen ladkehoitosuunnitelman laatimisesta on Siun soten perhe- ja sosiaalipalvelujen
johdolla.

Perusopetuksen johdon vastuulla on huolehtia siita, ettd yksikdssa on Siun soten perusopetuksen
ladkehoitosuunnitelman pohjalta laadittu omaan perusopetusyksikkdon sopiva ladkehoitosuunnitelma.

Yksikén esimies perusopetuksessa

TyOGnantaja vastaa siitd, etta tyontekijalle annetaan sellaisia tehtavia, joihin hanen tietonsa ja taitonsa riittavat.
Esimies tai tyoyksikon perehdytyksesta vastaava huolehtii siita, ettd uudet tyontekijat saavat tarvittavan,
asiakaskohtaisen tiedon ja opastuksen, mikali yksikdssa on jatkuvaa lddkehoitoa saava oppilas. Toimintayksikon
esimies valvoo lddkehoidon toteuttamista paivittdisessa tyossa. Toimintayksikon esimies vastaa oikeista
tyoskentelyolosuhteista laakehoitoa toteutettaessa (sailytysmahdollisuus, aseptiikka).

Ladkehoitosuunnitelma Perusopetus
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Lasta hoitava lddkdri

Lasta hoitava ladkari vastaa aina ladkkeen maaraamisesta ja oppilaan lddkehoidon kokonaisuudesta. Ladkari
vastaa hoidon tarpeen arvioinnista, ladkehoidon ohjauksesta sekd neuvonnasta ja vaikuttavuuden arvioinnista
omalta osaltaan.

Perusopetuksen tyédtekijd, jolla on Iddkehoidon koulutusta

Perusopetuksen tyotekija, esim. lahihoitaja tai sosionomi, jolla on perusopinnoissaan ollut ladkehoito-opintoja,
voi toteuttaa ladkarin oppilaalle maaraamaa luonnollista tietd annettavaa (esim. suun kautta) ladkehoitoa. Ihon
alle pistettavan (esim. insuliini) Iadkehoidon toteuttamiseen vaaditaan osaamisen varmistamista naytolla ja
perehdytysta ja lisdkoulutusta. Ladkehoitoon koulutettu tyotekijd antaa oppilaalle 1ddkkeen oppilaan yksilolliseen
ladkehoitosuunnitelmaan kirjatun sopimuksen mukaisesti, seuraa ladkehoidon vaikutuksia, dokumentoi
lddkehoidon ja vélittaa tietoa oppilaan huoltajille seka sovitusti lasta hoitaville terveydenhuollon
ammattihenkildille.

Perusopetuksen tydntekijd, jolla ei ole lddkehoidon koulutusta

Perusopetuksen tydntekija, esim. opettaja tai koulunkayntiavustaja, voi toteuttaa ladkarin oppilaalle maaraamaa,
luonnollista tietd annettavaa (esim. suun kautta) tai ihon alle pistettavaa (esim. insuliini) 1ddkehoitoa. Tallin
ladkehoidon toteuttaminen perustuu tyontekijan suostumukseen, perehdytykseen, tarvittavaan lisdkoulutukseen
seka lupaan ja edelld mainittuihin oppilaan yksildllisessa Iadkehoitosuunnitelmassa sovittuihin asioihin.
Terveydenhoitoon kouluttamattomalla tyontekijalla ei ole velvoitetta ladkehoidon toteuttamiseen. Huoltajien
tulee saada tietdd, kuka ladkehoitoa perusopetuksessa toteuttaa.

Perusopetuksen henkilokunta, jolla ei ole Iddkehoidon koulutusta perusopinnoissaan, antaa oppilaalle ladkkeen
oppilaan yksildlliseen [adkehoitosuunnitelmaan kirjatun sopimuksen mukaisesti, dokumentoi ladkkeen annon ja
valittaa tietoa oppilaan huoltajille seka sovitusti lasta hoitaville terveydenhuollon ammattihenkildille.

Mcddréaikainen henkildsto

Madraaikaisella tyotekijalla tulee olla sama perehtyneisyys ja lupa kuin muillakin tyotekijoilla toteuttaakseen
oppilaan laakehoitoa perusopetuksessa.

Opiskelija harjoittelijana

Opiskelijat toimivat ohjaajiensa vastuulla. Ladkehoidon harjoittelu edellyttda riittavia teoreettisia tietoja ja taitoja
seka ladkelaskujen hallintaa, jotka ovat oppilaitoksen vastuulla. Suositeltavaa on, etta opiskelija ei osallistu
perusopetuksessa oppilaan ladkehoitoon. Opiskelija ei voi harjoittelunsa aikana suorittaa LOVe-opintoja
tyoyksikossa.

Ladkehoitosuunnitelma Perusopetus
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Opiskelijat tilapdisesti tyontekijénd
Opiskelija toimii vuorovastaavan tyotekijan valvonnassa ja vastuulla. Opiskelijalla tulee olla sama perehdytys ja
lupa kuin muillakin tyotekijoilla toteuttaakseen oppilaan ladkehoitoa tyontekijana perusopetuksessa.

5. Laakehuolto

Jos koulussa on ladkehoitoa tarvitseva oppilas, vanhemmat toimittavat koululle selkeat, yksinkertaiset ohjeet
ladkeannoksista ja muista tarvittavista toimenpiteista (esim. ravitsemusohjeet) sekd niiden mahdollisesta
vaikutuksesta hoitoon. Oppilaan turvallisen ladkehoidon kannalta on olennaista, etta opetuksen jarjestaja saa
salassapitosdannosten estamatta tiedot oppilaan sairaudesta ja sen vaatimista toimenpiteista vanhempien,
erikoissairaanhoidon ja kouluterveydenhuollon kautta. Ladke tuodaan alkuperdispakkauksessa, ja pakkauksessa
tulee olla oppilaan nimi, ladkkeen nimi, Iadkkeen vahvuus, sailytyspaikka, mihin aikaan ladke on annettava, missa
ladke tulee sailyttaa (esim. jadkaappi) ja miten ladke annetaan (nielldan, veteen sekoitettuna tms.).

Ladkkeet sailytetdaan lukitussa lddkekaapissa oppilaan nimella varustettuna laakkeen sailyvyysaika huomioiden.
Ulkonaon tai kdyttotarkoituksen perusteella helposti sekaantuvien ladkkeiden sailyttdminen eri paikoissa
vahentaa erehtymisen riskia ja lisda turvallisuutta. Ladkkeet sailytetdan erilldadn muista tuotteista ja valineists, ja
tyoyksikoissa kiinnitetddn erityista huomiota laakkeiden oikeisiin sdilytysolosuhteisiin. Ladkevalmisteiden
sailytysohjeet |6ytyvat ladkepakkauksista ja laakkeita tulee sailyttaa niiden oikeissa lampdtiloissa.
Sailytyslampotilat ovat:

huoneenlamp6 +15— +25 astetta

viiled +8- +15 astetta

kylméa +2- +8 astetta

pakastin < -15 astetta

Tyoyksikon henkilosto tarkastaa ladkkeet saanndllisesti ja varmistuu siitd, ettei ladkekaapissa ole vanhentuneita
tai muuten kayttoon soveltumattomia ladkkeitd. Vanhentuneet ja tarpeettomat ladkkeet toimitetaan
vanhemmille, jotka toimittavat ne apteekkiin havitettavaksi. Lddkekaapin avaimet ja kulunvalvonta jarjestetdan
niin, ettd asiattomat eivat paase kasittelemaan laakkeita. Perusopetuksen tyoyksikon johtaja on vastuussa
asianmukaisesta ladkkeiden sailytyksen jarjestamisesta.

Mikali oppilas on kypsa huolehtimaan itsenaisesti ldakityksestdadn (esim. astma- ja allergialddkkeet), han voi pitaa
ladkkeitd huoltajien kanssa sovitusti mukanaan.
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6. Ladkkeiden jakaminen ja antaminen

Aina ennen lddkkeen antamista tulee tarkistaa, ldake, annos, ladkemuoto, annosteluajankohta ja antoreitti seka
varmistaa oppilaan henkilollisyys.

Perusopetuksen henkilokunta antaa ja annostelee oppilaalle ladkkeen voimassaolevien laakehoitolupiensa
sallimissa rajoissa oppilaan yksildllisen ladkehoitosuunnitelman mukaan. Kuuri-luonteisten ladkehoitojen (esim.
antibioottikuuri) seka kasikauppavalmisteiden (esim. antihistamiini, sarkyladkkeet) antaminen voidaan toteuttaa
oppilaan yksilollisen ladkehoitosuunnitelman mukaisesti maaraaikaisesti oppilaan hoidon niin edellyttaessa.
Erillisohjeet diabetesta (Liite 4.), allergiaa / astmaa (Liite 1.) ja epilepsiaa (Liite 3.) sairastavien lasten
ladkehoidosta on liitteena.

7. Dokumentointi ja tiedottaminen

Annettu ladke kirjataan sovitun kdytannén mukaisesti ” ldakkeenjako- / ladkkeenantolistalle” ja |aakkeista
mahdollisesti aiheutuneet poikkeavat vaikutukset tai havaitut haitat kirjataan ja ilmoitetaan huoltajalle.

8. Seuranta ja palautejarjestelmat

Paivitykset perusopetuksen ladkehoitosuunnitelmaan tehdaan aina Siun soten Ladkehoito-oppaan paivityksen
jalkeen. Siun soten alueella yhteyshenkil6inad toimivat Siun soten opiskelijahuollon osastonhoitajat Raija
Lappalainen/ Joensuu, Tuire Seilonen/Heinavesi, Liperi, Polvijarvi, Outokumpu ja palveluesimies Anne
Riikonen/Kontiolahti, llomantsi, Kitee ja apulaisosastonhoitaja Elli Hyttinen/Juuka, Lieksa, Nurmes, Valtimo.
Attendon osastonhoitaja Sirpa Niiranen/Tohmajarvi ja osastonhoitaja Anneli Riistakoski/Raakkyla.
Perhepalvelujen apulaisylilddkarina toimii Sanni Penttila.

sahkoposti:etunimi.sukunimi@siunsote.fi poikkeus anne.i.riikonen@siunsote.fi

sahkoposti: etunimi.sukunimi@attendo.fi

Siun soten puhelinvaihde: 013-3300

Oppilaalle aiheutuneista lddkehoitoon liittyneista vaaratilanteista tai haitoista informoidaan huoltajia ja
kasitelldan tapahtumat tyoyhteisossa.

Ladkehoitosuunnitelma Perusopetus
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LAHTEET

Turvallinen |d3kehoito. Opas lddkehoitosuunnitelman tekemiseen sosiaali- ja terveydenhuollossa. Thl 14/2015,
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129969/URN_ISBN_978-952-302-577-6.pdf?sequence=1
Turvallinen ladkehoito Siun sote — Pohjois -Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen Lddkehoidon opas versio 8.1,
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ALLERGIAA/ASTMAA SAIRASTAVAN LAPSEN LAAKEHOITO.

Allerginen lapsi perusopetuksessa: Ruoka-allergiat

P Ruoka (esim. maito, kananmuna, vehnd) voi aiheuttaa ruoka-allergisille lapsille nopeasti, minuuttien tai
tunnin kuluessa (iho-oireita, suu-suolioireita, nuhaa, astmaa) tai hitaasti, tuntien tai jopa muutaman paivan
kuluessa kehittyvia allergiaoireita. Useimmiten oireet ovat lievid, vdistyvat vahitellen eivatka tarvitse erityista
hoitoa. Haittaavia oireita hoidetaan valttdmalla kyseista ruoka-ainetta ja kayttden |adkkeitd tarpeen mukaan.
P Padsadntod on, ettd allerginen lapsi syo perusopetuksessa samaa ruokaa kuin muut lapset, jollei
allergiaruokavalion vélttdamattomyydesta ole terveydenhuollon lausuntoa. Kouluikaisilla erityisruokavalioiden
tarve selvitetddn maardaikaistarkastusten yhteydessa. Perheiltd pyydetaan lisdksi tiedot erityisruokavalion
tarpeesta jokaisen syyslukukauden aluksi. Lukuvuoden aikana tapahtuvista muutoksista on ilmoitettava
terveydenhoitajalle. Kouluterveydenhoitaja valittaa erityisruokavalioilmoituksen oppilaitoksen keittiélle. Lapsilla
saattaa olla erityisesti koivun siitepdlyallergiaan liittyvia ristiallergioita. On huomattava, etta valttd koskee vain
tuoreita kasviksia eika esimerkiksi keittoja. Jos tuoreet kasvikset, hedelmat tai juurekset aiheuttavat haittaavia
suu- tai limakalvo-oireita, lapsi voi jattaa ne sydmatta ja korvata ne muilla tarjolla olevilla vaihtoehdoilla.

P Vahinkoaltistumisen (esim. lapsi ottaa toisen lapsen lautaselta ruokaa) aiheuttamat lievat oireet hoidetaan
antihistamiini-laakityksella. Vanhemmat neuvovat perusopetuksen henkildstolle varalaakkeen kayton.

» Vahinkoaltistuminen aiheuttaa maassamme vuosittain muutaman nopeasti kehittyvan, vaarallisen
allergiareaktion, anafylaksian. Aiheuttajia ovat useimmiten maito, vehna, kanamuna, soija, kala, siemenet ja
pahkinat

Anafylaksian ensihoito on aina adrenaliini. Anafylaksian saaneen lapsen perheelle opastetaan
adrenaliiniinjektorin (EpiPen, Jext) pistaminen reisilihakseen. Anafylaksian hoidosta I6ytyy hyva
koulutusvideo osoitteesta: https://vimeo.com/141512797.

Vanhemmat ohjaavat tarvittaessa koulun terveydenhoitajan kanssa perusopetuksen henkilokuntaa. Anafylaksiat
ovat kuitenkin harvinaisuuksia eika koko perusopetuksen henkildston kouluttaminen kaiken varalta ole tarpeen
eika mahdollista.

P Jos vahinkoaltistuminen aiheuttaa hitaasti kehittyvia iho- tai suolioireita, ne eivat ole vaarallisia eivatka
yleensa tarvitse perusopetuksessa annettavaa ladkitysta.
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Hengitystieallergiat ja atooppinen ihottuma

Hengitystieallergiasta karsiva lapsi ei tarvitse perusopetuksessa erityistoimenpiteita eikd perusopetuksessa
tehda tavallisten hygieniatoimenpiteiden lisdksi erityista allergiasaneerausta. Monissa perheissd on
lemmikkieldaimid ja allergeeneja tarttuu vaatteisiin. Vaatteita ei tarvitse vaihtaa tai puhdistaa perusopetukseen
tullessa.

P Allergisesta nuhasta karsivat lapset saavat ladgkkeensa (antihistamiini, nenasumute ja silmatipat) kotona.

P Atooppista ihottumaa hoidetaan paivittdisella rasvauksella, joka toteutetaan paasaantoisesti kotona.

Astma

P Padsaanto on, etta akuutista hengenahdistuksesta karsivaa lasta ei vieda kouluun. Astmalaakkeen antaminen
perusopetuksessa on poikkeus. Suurin osa lasten akuutista astmaoireilusta liittyy hengitytieinfektioihin, jolloin
lapsi hoidetaan kotona.

P Astmaa sairastava lapsi alkaa joskus oireilla esimerkiksi retkella hevostallille tai peleissa ja leikeissa. Tallaisissa
tilanteissa oireilevilla lapsilla on mukana keuhkoputkia avaava ladke; esikoulu- kouluidsta Iahtien lapsilla
jauheinhalaattori (esim. Buventol Easyhaler®). Vanhempien tehtdvana on opastaa perusopetuksen henkilokunta
laakkeen kdytossa. Isommat oppilaat voivat hallita |aakkeen itsendisen kayton. Astman yllapitohoitoon
perusopetuksen henkilokunnan ei tarvitse puuttua

Kansallinen allergiaohjelma 2008 — 2018, Paivahoidon allergiaohje -tyéryhma: Mika Makeld, Anna Pelkonen,
Mikael Kuitunen, Erkka Valovirta, Erja Tommila, Tari Haahtela, Anna-Maija Haliseva-Lahtinen, Anne Liimola
Lasten allergiat Ohjeet ehkaisystd, diagnosoinnista ja hoidosta: Teija Dunder, Mikael Kuitunen, Mika Makelg,
Anna Pelkonen, Tiina Reijonen, Erkka Valovirta ja allergiaohjelman sihteeristd. Suomen laakarilehti Liite 18,
16.5.2011
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Koulu-/opiskeluterveydenhuolto/varhaiskasvatus

ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA KOULUSSA/OPPILAITOKSESSA 2018
Toimitetaan jokaisen syyslukukauden alussa koulu/opiskeluterveydenhoitajalle.

Lukuvuoden aikana tapahtuvista muutoksista on ilmoitettava terveydenhoitajalle.

Nimi

Koulu / oppilaitos

Oppilas / opiskelija[_] luokka Henkilékunta [_]
Luokanopettaja

Hoitava ladkari

ERITYISRUOKAVALIO TERVEYDELLISISTA SYISTA
Ruoka-allergia tai -yliherkkyys

Merkittavia oireita aiheuttava Oireen vaikeusaste* Anafylaksia
ruoka-aine

Laktoosi-intoleranssi

* T4ysin laktoositon ruokavalio [_]

* Vahalaktoosinen ruokavalio [ ]
Keliakia

* Kayttaa gluteenitonta kauraa [ ]

* Ei kayta gluteenitonta kauraa [_]
Diabetes

* Tarvitsee valmiiksi annostellun lounasruoan [_] Liitd mukaan ateriasuunnitelma
* Valitsee vilipalan itse [_]

* Haluaa valmiin vilipalan []
EETTISET / USKONNOLLISET SYYT
* Ei veriruokia [_]

* Ei sianlihaa[_]

* Muu, mika?

Paivays /

Allekirjoitus puh. koti puh. tyo

(Huoltajan allekirjoitus)
Terveydenhoitajan/ Laakarin/
Ravitsemusterapeutin allekirjoitus puh.

* Keskustele oireen vaikeusasteesta terveydenhoitajan kanssa. Vaikeat oireet tarkoittavat sairaalakayntia.

On hyva huomioida, etta nykyinen suuntaus ruoka-allergian hoidossa ei ole pelkkda valttamista vaan myos sietokyvyn
kehittamista. Mikali oireet ovat lievia ei valttamisruokavaliota tarvita, mutta mikali lapsella on vakava ruoka-allergia (lapsi on
ollut sairaalahoidossa allergian suhteen), tulee hdanen olla erityisseurannassa. (E. Valovirta, E. Tommila, Salon
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EPILEPSIAA SAIRASTAVAN LAPSEN LAAKEHOITO / PKKS lastenneurologian poliklinikka

Aivojen normaali toiminta perustuu hermosolujen sahkdiseen yhteydenpitoon. Epileptinen kohtaus on aivojen
sahkdisen toiminnan hdirio, joka voi ilmeta tajunnan, liikkeiden, aistitoimintojen tai tahdosta rijppumattomien
toimintojen hairiond. Se missd paikassa aivoja kohtauspesdke on vaikuttaa kohtauksen oireiden ilmenemiseen.
Epilepsian hoidon ja seurannan tavoitteena on kohtauksettomuus. Tahan pyritaan ladkehoidolla huomioiden
|adkkeen sivuvaikutusten minimointi. Hoitoon ja seurantaan kuuluvat kontrollikdynnit lastenneurologian
poliklinikalla seka saannélliset laboratoriokokeet ladkeainepitoisuuksineen.

Saanndllisesti otettu ladke, riittava lepo ja saanndlliset ruokailut tulisi huomioida lapsen arjessa. Mikali on
tiedossa kohtaukselle altistavia tekijoita, pyritaan niiden minimointiin.

Tarkeaa on seurata mahdollisia epilepsian kohtausoireita ns. kohtauskirjanpidolla. Kotona ja koulussa merkitaan
muistiin epailyttavat oireet seka kohtaukset. Kirjataan milloin, missa tilanteessa ja millaisia oireita esiintyi seka
kesto. My0s lapsen vointi oireen jdlkeen olisi hyva kirjata.

Kohtauksen aikana on tarke&a pysya rauhallisena. Ala estd kouristusliikkeitd, mutta huolehdi, ettei lapsi kolhi
itsedan. Turvaa lapsen hengitys asettamalla hanet kylkiasentoon ja avaamalla mahdollisesti kiristavat vaatteet.
Mikali kohtaus alkaa rajuna tai kestaa yli 2 (5) minuuttia tai toistuu, anna tarvittava lapselle maaratty
ensiapuldadke annetun ohjeen mukaan. joko peraruiskeena tai posken limakalvolle. Mikali kohtaus jatkuu, soita
ambulanssi 112. lImoita vanhemmille tilanteesta ja huomioi lapsen mahdollinen jalkivasymys.

Tietoa epilepsiasta

www.epilepsia.fi

www.terveysportti.fi

Erikson,K.,Gaily,E.,HyvdrinenP. &Vainionpaa, L 2008. Lapsi ja epilepsia. Helsinki: Epilepsialiiton julkaisu
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DIABETESTA SAIRASTAVAN LAPSEN LAAKEHOITO

Diabeteksen hoidossa on sovitettava yhteen insuliinin, ruuan ja liilkunnan vaikutus verensokereihin. Verensokerin
saanndllinen mittaaminen auttaa hyvan sokeritasapainon saavuttamisessa ja yllapitdmisessa

Perusopetuksen ja kodin yhteistyo

Hyva yhteistyd luo edellytykset lapsen hyvinvoinnille perusopetuksessa. Koska diabetes on yksil6llinen sairaus,
hoidon suunnittelussa korostetaan niita asioita, jotka ovat juuri kyseiselle lapselle merkittavid. Vastuualueista
sovitaan yhdessd, ja sovitut asiat kirjataan lapsen yksilolliseen ladkehoitosuunnitelmaan. On tarkeas, etta
yhteisty6 kodin, koulun ja hoitopaikan valilla jatkuu koko kouluajan, niin ala- kuin yldkoulussakin.
Perusopetuksessa lapsen diabeteksen hoidosta vastaavat aikuiset ja lapsi oman ikdtasonsa ja taitojensa
mukaisesti. Vanhemmat huolehtivat hoitovalineiden hankkimisesta perusopetukseen ja kertovat, milloin ja
missa tilanteissa verensokeria mitataan. Ateriainsuliini annostellaan yksil6llisesti lapsen yksil6llisen
|adkitysohjeen mukaisesti.

Kun perusasiat diabeteksesta ja sen hoidosta ovat perusopetuksen henkilokunnan tiedossa ja kun tehtavdjako ja
vastuut henkilokunnan kesken ovat selkedt, kaikki osapuolet voivat tuntea olonsa turvalliseksi.

Koska henkilokunnalla tulee olla tietyt valmiudet toteuttaa hoitoa, lapsen hoitojarjestelyt tulee aloittaa hyvissa
ajoin ennen perusopetuksen alkua. On hyva pitaa tarvittaessa yhteistyopalaveri, jossa ovat mukana lapsen
vanhemmat, diabeteshoitaja, mahdollisesti ravitsemusterapeutti seka lapsen hoidosta ja ruokailusta vastaavat
henkilot perusopetuksessa. Tarvittaessa yhteistyopalaveri kannattaa jarjestdda mahdollisimman pian myos
sellaisissa tilanteissa, kun perusopetuksessa jo oleva lapsi sairastuu diabetekseen tai vaihtaa koulua. Asioiden
sujuminen on varmistettava aina tyontekijoiden vaihtuessa.

Perusopetuksessa kannattaa sopia siitd, kuka vastaa ruokailuun liittyvista asioista, verensokerin seurannasta ja
insuliinin pistamisesta ja kuka toimii yhteyshenkilona kodin ja perusopetuksen valilla, ilmoittaa mahdollisista
muutoksista, retkista ja hoidon sujumisesta.

Diabetes on yksildllinen sairaus, mika on tarkea muistaa!

Matala verensokeri

Ohjeet matalan verensokerin ja sokin hoitoon on oltava perusopetuksessa tiedossa. Matalasta verensokerista on
kyse, kun verensokeri on alle 4 mmol/I.

Ensiapu

Jos on kyse lilan matalasta verensokerista, diabeetikon on HETI saatava jotakin nopeasti verensokeria
kohottavaa juotavaa tai syotavaa, esimerkiksi jokin seuraavista annoksista:

- lasillinen tuoremehua tai sokeripitoista virvoitusjuomaa/mehua tai mehutetra
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- 4 — 6 palaa rypalesokeria (Siripiri, Dexal) tai tavallista sokeria

- hedelma

- sokeripitoisia makeisia tai rusinoita

- sokeripitoinen jugurtti tai jadtelo

- lasillinen maitoa

Jos oireet eivdat mene ohi 5 — 10 minuutissa tai mittauksella todetaan, etta verensokeri on edelleen liilan matala,
annetaan toinen saman suuruinen annos.

TAJUTTOMUUS ELI SOKKI

Jos on epdvarmaa, pystyyko lapsi nielemaan tai lapsi on tajuton, hanelle ei saa antaa juotavaa tai syotavaa
tukehtumisvaaran vuoksi. Paras toimintatapa talloin on laittaa lapsi kylkiasentoon ja sivella siirappia tai hunajaa
posken limakalvoille.

Jos tilanne pitkittyy verensokeri saattaa laske niin alas, etta se johtaa tajuttomuuteen eli sokkiin. Sokkiin saattaa
liittya my0s kouristuksia. Talloin tehokas ensiapu on glukagonipistos (Glucagen ¥2 ampullia). Glukagoni on
hormoni, joka vapauttaa maksasta sokeria verenkiertoon. Vanhempien kanssa sovitaan glukagonin kaytosta
etukateen, ja he toimittavat sen hoitopaikkaan.

Sokkitapauksissa paikalle on soitettava ambulanssi (112) ja lapsen vanhempiin on otettava heti yhteys.
Diabetesliitto, Koululaisen diabetes- Opas ala- ja yldkouluille

Insuliinin pistolupa Siun soten alueella: Insuliinin pistosohjauksen voi saada lasten- ja nuortentautien
poliklinikalta, lasten ja nuortentautien osastolta 10A, diabeteshoitajalta tai lastenklinikan kuntoutusohjaajalta.
Ohjauksen ja pistosopetuksen antanut henkild allekirjoittaa: Lupa insuliinipistosta varten — kaavakkeen, jonka
ohjaukseen tuleva henkil6 tuo tullessaan. Perusopetuksen henkilokunta huolehtii pistoslupa kaavakkeen
toimittamisen eteenpain pistosluvan saamista varten.

Pistolupa on voimassa viisi vuotta.
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Nimi: Henkildonumero tai syntymaaika:
Tehtavanimike: Tyoyksikko:

Laakehoidon osaaminen perusopetuksessa

- pa SS' 2 Ladkehoitosuunnitelma Perusopetus LITE 5
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LAAKEHOITOON KOULUTTAMATTOMAT HENKILOT

Ladkehoitoon kouluttamatonta henkilostoa ovat esimerkiksi opettajat tai koulunkdyntiavustajat, joiden
koulutukseen ei sisally ladkehoidon opintoja. Ladkehoitoon kouluttamaton tyontekija tarvitsee aina
ladkehoitokoulutusta ja -perehdytysta ennen ladkehoidon toteuttamiseen osallistumista.

LAAKEHOITOON KOULUTETUT HENKILOT

Ladkehoitoon koulutusta saaneita henkildita ovat esimerkiksi lIdhihoitajat tai sosionomit, joilla on vahintdaan
Iahihoitajan lddkehoito-opintoja vastaavat lddkehoito-opinnot suoritettuna.

LAAKEHOIDON LISAKOULUTUS

Perusopetuksessa ladkehoitoon osallistuvalle tyontekijalle suositellaan MiniLOP-teoria ja -tentti osioiden
suorittamista LOVe-kokonaisuudesta. Kaikille lddkehoitoon osallistuville suositellaan myos Kivun ladkehoito osan
1 suorittamista . Lisdksi suositellaan LOP osa 1:n suorittamista.

Jokaiselle lapsen laakehoitoon osallistuvalle lapsen yksil6lliseen l1ddkehoitoon perehtyminen on pakollista.
Riittavan koulutuksen, perehtymisen ja kirjallisen luvan saatuaan tyontekija voi:

antaa ladkkeitd luonnollista tietd, eli tabletteina, kapseleina, liuoksina, silma- ja korvatippoina, voiteina,
laastareina ja perdpuikkoina.

Jos tdman lisdksi on valttamatonta toteuttaa vaativampaa ladkehoitoa kuten insuliinihoitoa lapsikohtaisen
perehdytyksen antaa, ndyton vastaanottaa ja luvan myontaa terveydenhuollon ammattihenkild lapsen
hoitovastuussa olevassa terveydenhuollon yksikdssa. PKV-ladkehoitooon osallistuville suositellaan suoritettavaksi
erillinen lisdosio LOVe-kokonaisuudesta.

Perusopetuksen tyontekijan kirjallinen ladkehoitolupa on lapsikohtainen. Teoriaopinnot, naytot, tentit ja insuliinin
pistolupa on voimassa enintdaan 5 vuotta, mutta jokaisen lapsen ladkehoitoon on kuitenkin perehdytettava
lapsikohtaisesti.

Anafylaksian hoitoon tarkoitettujen adrenaliini-injektorien kayttd hatatilanteessa ei edellyta kirjallista lupaa.
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SUORITUSMERKINNAT JA PASSIN SAILYTTAMINEN

Kun tyontekija lapaisee tentin, passiin merkitdan hyvaksytty ja tentinvalvoja allekirjoittaa suorituksen. Jos
tyontekija ei saa hyvaksyttya tulosta kolmella yrityskerralla, tulee suoritusmerkinndksi hylatty ja tentinvalvoja
allekirjoittaa merkinnan. Passiin mahtuu kolme suorituskertaa, joista jokainen kerta sisaltaa kolme yritysta.
Perusopetuksessa mahdollisten nayttéjen vastaanottajan tulee olla kokenut, ladkehoitoa toteuttava
perusopetuksen tyontekija tai laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil (esim. sairaanhoitaja, katilo,
terveydenhoitaja), jolla on omat ladkehoidon luvat voimassa. Yksi virheetdn ndyttosuoritus riittdd. Hyvaksytyn
suorituksen jalkeen nayton vastaanottaja kuittaa suorituksen passiin. Luvan allekirjoittaa perusopetuksen yksikén
ladkehoidosta vastaava esimies varmistettuaan tyontekijan osaamisen.

Insuliinihoidossa olevan lapsen ladkehoitoluvan allekirjoittaa laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil6 lapsen
hoitovastuussa olevassa terveydenhuollon yksikodssa.

Alkuperainen passi jaa tyontekijalle, kopio sailytetdaan tyoyksikossa. 4 Ladkehoitosuunnitelma Perusopetus LIITE 5
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LOP — LAAKEOSAAMISEN PERUSTEET TEORIAOPINNOT JA TENTIT
Ladkehoidon osaamisen perusteet (MiniLOP)

Paivamaara__ /  /
Hyvaksytty
Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:
Kivun ladkehoito (KIPU 1)
Paivamaara __ /_ /
Hyvaksytty

Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ / /
Hyvaksytty
Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /
Hyvaksytty

Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Ladkehoidon osaamisen perusteet — Teoria (LOP)

Paivamaara__ /  /
Hyvaksytty
Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

/

Pdivamaara ___ /
Hyvaksytty

Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Padosin keskushermostoon vaikuttava laakitys (PKV-lupa)

/

Paivamaara ___ /
Hyvaksytty

Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

/

Pdivamaara ___ /
Hyvaksytty

Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:
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OPPILAAN YKSILOLLINEN

Henkild6tunnus

LAAKEHOITOSUUNNITELMA

(mallipohja) oppilaan nimi

Huoltajien nimet
Koulu ja luokka

Paivamaara __ /  /
Hyvaksytty
Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /  /
Hyvaksytty

Hylatty
Tentinvalvojan allekirjoitus:
Paivamaara__ /__ /

Hyvaksytty
Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Paivamaara __ /__ /
Hyvaksytty
Hylatty

Tentinvalvojan allekirjoitus:

Puhelinnumerot hoitopaivan aikana
Vastuuhenkilé koulussa



