Aukkosuomennos Unit 7

Viimeinen rajaseutu
Sen jalkeen kun ihminen laskeutui ensi kertaa kuuhun vuonna 1969, olemme kayneet siella

uudelleen vain viisi kertaa. Mutta astronautit ovat olleet avaruudessa (1)

elaen ja

tyoskennellen kansainvaliselld avaruusasemalla (ISS). Taalla he keradvat korvaamatonta tietoa
selviytymisesta avaruudessa. Aluksella on kaiken aikaa kolmesta kuuteen miehiston jasenta, mutta
he eivat ole ainoita yldilmoissa. ISS vastaanottaa monia

(2) ja

avaruusmatkailijoita eri maista ympari maailmaa. Millaista avaruudessa eldaminen oikein on?

Hiljaisuutta, kiitos!
Avaruudessa on hiljaista, kun taas ISS:lld on (3)

. Monien tuulettimien ja moottoreiden

hurina vuorokauden ympari on rauhoittavaa (kaikki toimii yha kuten pitaakin), mutta tuntuu kuin

asuisi vilkkaan tienristeyksen vieressa isossa kaupungissa.

Kummat kehot
Kehossamme tapahtuu kummallisia asioita avaruudessa. Astronauttien taytyy esimerkiksi

kiinnittaa jalkansa (4) siksi ajaksi, kun he

tyoskentelevat, syovat tai tekevat ruokaa estdadkseen itsedan leijailemasta ilmassa. Sen

seurauksena heidan jalkansa kovettuvat jalkapoydan paalta, kun taas heidan (5)

Toinen ongelma on, etta luut ja lihakset heikkenevat painottomuudessa, joten sdannollinen

liilkunta on (6) : noin 2,5 tuntia joka paiva! Heilld on

jopa maratonkilpailuja —juoksumatoilla tietenkin.



Hyvaa yota
Jokaisella astronautilla on oma henkildokohtainen nukkumiskapselinsa. Se on hyvin pieni tila, jossa

he (7) — he eivat kay

makuulle, koska avaruudessahan mikaan ei ole ylhaalla tai alhaalla. He eivat kayta patjoja tai
tyynyja, mutta jotkut kiinnittavat tyynyn paahansa hihnalla, jotta heista tuntuisi enemman silta
kuin he olisivat makuuasennossa. Aluksella nakee joka vuorokausi

(8)

Koska tama voi aiheuttaa hammennysta, kaikki (9)

koordinoituun yleisaikaan, mikd auttaa miehistda viettamaan pdivansa aivan kuten he eldisivat

maan pinnalla.

Syominen ja hygienia
Ruoka maistuu avaruudessa mauttomalta, ja sen vuoksi astronautit kayttavat paljon mausteita
tuomaan ruokaan jotain makua. Mutta painottomuudessa mausteet (10)

, jos niita yrittaa

sirotella ruokaan. Sen vuoksi mausteet pidetdan o6ljyssa ja sekoitetaan ruokaan. Viime aikoihin
saakka kahvia, mehua ja kaikkia nesteita piti horppia pakkauksesta pillilla, mutta nyt insin66rit

ovat suunnitelleet mukit, joita voidaan kayttaa (11)

Koska vetta on niukasti, miehisto peseytyy useimmiten kayttamalla kosteuspyyhkeita. Kun he

harjaavat hampaansa, he (12)

tai sylkaisevat sen pyyhkeeseen valttadkseen sylkea leijumasta

kaikkialle.

Vaatteet

Astronautit kayttavat vaatteitaan, kunnes (13) , ja sitten

he hankkiutuvat niistd eroon. Onneksi painottomuudessa kangas ei tartu ihoon, joten vaatteet (14)

yhté nopeasti kuin

maassa. Sitten ovat vielda miljoonia maksavat avaruuspuvut, jotka on tehty sopimaan erityisesti
jokaiselle miehiston jasenelle. Kestda melkein tunnin pukeutua avaruuspukuun, joten pikainen
kaynti vessassa avaruuspuku paalla (15)

. Selviytyakseen tasta ongelmasta

astronauttien taytyy kayttaa erdanlaisia



vaippoja avaruuspukujensa alla.

Airimmaista kierratysta
Kansainvaliselld avaruusasemalla selviytyminen edellyttaa kierrattamista. Lahes kaikki jatevesi

(16) kierratetaan. Jopa ilma

kierratetdaan. Ensin hiilidioksidi poistetaan ihmisten uloshengittamasta ilmasta. Suodatuskasittelyn
jalkeen happi hengitetaan uudelleen. Kaikkea ei kuitenkaan voi kierrattaa, ja miehisto tarvitsee

(17) , vetts ja

varusteita maasta. Sitten kun tarvikealus on toimittanut lastin, miehisto tayttaa kulkuvalineen 5
896 kilolla jatetta (mukaan lukien heidan likaiset vaatteensa), ja se lahetetdadn takaisin niin, etta se

palaa tdysin saapuessaan (18)

Mikaan ei kuitenkaan kesta ikuisesti, ei edes kaikkien aikojen kallein rakennelma. Aikanaan ISS:n
taytyy palata maahan. Toistaiseksi kukaan ei tieda, milloin se korvataan tai korvataanko sita ja

milla.

ISS lukuina

4: tonnia ruokaa, joka tarvitaan elattamaan kolmen hengen miehistd noin kuuden
kuukauden ajan

6: kuukausien lukumaara, jonka ajan astronautti tavallisesti viettaa tyoskennellen ISS:113
10: maiden lukumaari, joista pitkdaikaisen miehiston jasenet ovat kotoisin

13: huoneiden lukumaara asemalla

90: minuuttien lukumaara, joka 1SS:Ita kestaa kiertaa maapallo (nopeudella 7,7 km/s)

100 miljardia: ISS:n arvioitu hinta Yhdysvaltain dollareina



