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12. Muistin toiminta




Oivallustehtava

* Mika on albatrossi?

* (Osaatko nayttaa, miten kahvia juodaan?

* Missa olit viime vuoden jouluaattona?

 Kuka oli ensimmaisen luokan opettajasi?

 Mita tapahtui 6. kesakuuta viime vuonna?

 Mika on Tsekin paakaupunki?

 Mika on varhaisin lapsuusmuistosi? Miksi mahdollisesti muistat sen?

Miksi muistat tai et muista ko. asioita?
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Muistijarjestelma on ihmiselle elintarkea

ymparistosta
tulevat
alstiarsykkeet
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alstimuisti

aisteihin
saapuvan tiedon
vastaanottaminen

tiedon haku

saildmuistista

tyomuistiin

tyomuisti

muistettavan
aineksen muokkaus
ja jasennys

sallomulisti

tietojen, taitojen ja
muistojen sdilytys

tiedon siirtiminen
saildmuistiin



Muistitesti

Seuraavilla dioilla on pieni testi. Naette kunkin dian noin sekunnin
ajan. Yrittakaa painaa mieleenne, mita naette dioilla.
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Muistitesti

 Mita naitte dioilla?

* Oliko ensimmaisen ja toisen dian valilla eroja?

* Muistitteko dian yla-, keski- vai alarivin muita paremmin?
 Mista tulokset voisivat johtua?
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Aistimuisti vastaanottaa aistiarsykkeita

e Aistimuisti eli sensorinen
muisti vastaanottaa
aistiarsykkeita.

e Aistimuisti koostuu
kuvamuistista ja
kaikumuistista, ja se on hyvin
lyhytkestoinen.

* \ain pieni osa tiedosta jatkaa
eteenpain tyomuistiin.
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Tyomuisti

* Tyomuisti toimii “tassa ja nyt” -periaatteella.

 Tyomuistia kaytetaan, kun pienehkoa tietomaaraa pidetaan mielessa
lyhyen ajan.

 Tyomuistissa muokataan ja jasennetaan tietoa. Toistettu ja
harjoitettu tieto siirtyy sailomuistiin.

 Kapasiteetti on rajoitettu. Tyomuistiin mahtuu kasiteltavaksi noin 3—4
asiaa samanaikaisesti.

 Tyomuistin tehokas toiminta on yhteydessa yksilon kognitiivisiin
taitoihin.
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Mieltamisyksikot ja oppiminen

* Ymmartamiseen perustuva
oppiminen laajentaa
mieltémiszsiké')ité, jolloin
tyomuisti kuormittuu vahemman
ja siten tehostuu.

* Asiantuntijoilla on laajemmat
mieltamisyksikot kuin
aloittelijoilla.

 Esimerkiksi miellekartat, graafiset
kuviot ja erilaiset ryhmittelyt
helpottavat asiakokonaisuuksien
hahmottamista ja muistamista,
koska ne jasentavat tietoa
kokonaisuuksiksi.
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fonologinen
silmukka

Tyomuistin osat

keskusyksikko

episodinen puskuri

visuaalisavaruudellinen
lehti®
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Sal

salilomuisti

lomuistin rakenne

taitomuisti

(proseduraalinen muisti):
tietdd miten

elamiakertamuisti
sisaltomuisti (episodinen muisti)

(deklaratiivinen
muisti):
tietda mita tietomuisti
(semanttinen muisti)
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Sailomuistin rakenne

Sailomuisti voidaan jakaa kahteen osaan:

1) Taitomuisti sisaltaa tietoa siita, miten jotakin tehdaan, kuten miten
ajetaan pyoralla tai kaytetaan tietokonetta.

2) Sisaltomuisti sisaltaa tietoa asioista ja tapahtumista. Sisaltomuisti
jakautuu edelleen

a) tietomuistiin (tiedot) ja
b) episodiseen muistiin (oman elaman tapahtumat).
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Yhdista kysymys ja sailomuistin osa

Mihin sailomuistin osaan nama dian 1 kysymykset liittyvat? Perustele.
 Mika on albatrossi?

* (Osaatko nayttaa, miten kahvia juodaan?

* Missa olit viime vuoden jouluaattona?

 Kuka oli ensimmaisen luokan opettajasi?

 Mita tapahtui 6. kesakuuta viime vuonna?

 Mika on Tsekin paakaupunki?

* Mika on varhaisin lapsuusmuistosi? Miksi mahdollisesti muistat sen?
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Palauta mieleen

 Miten muistin eri osat toimivat, kun tunnistat aiemmin
kuulemasi savelen uudelleen?

 Mitka ovat tyomuistin osat? Kuvaa kunkin osan keskeinen
tehtava yhdella lauseella.

e Millaista tietoa sailomuistin eri osiin tallennetaan?
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