Liikkuva koulu kirje maaliskuu 2022

Moikka kaikki Ik-vastaavat!

Kevat tuo tullessaan kaikkea kivaa liikuntaan liittyvaa! Merkkaa ylos ja hyédynnd mahdollisuudet.

LIIKKUVA KOULU —-VASTAAVIEN MAILAPELI-KOULUTUSILTAPAIVA KE 20.4.
KLO 15.00-16.30 Korian Monitoimitalon salissa.

Liikkuvan Koulun lainattavia valineitd on jalleen laajennettu, ja nyt padset tutustumaan
uuteen mailapelisettiin, jossa mukana myds pickle ball! Luvassa siis lyhyt demo valineiden
kaytosté (tennis, sulkapallo, pickle ball),n. 25min/laji.

Sitovat ilmoittautumiset pe 15.4. mennessa sahkopostiin sari.vaaranen@edukouvola.fi

Koulutus jarjestetaan, jos mukaan ilmoittautuu vahintaan 12 henkil6a.

LIIKKUEN LAPI ELAMAN -SEMINAARI TURUSSA 3.-4-5-2022!

Pitkasta aikaa on mahdollisuus jalleen paésta kouluttamaan itseddn ja hakemaan uusia ideoita
koulun liikuntaan ja virikkeitd omaan opetukseen ja muidenkin iloksi! Nama koulutukset ovat
olleet aina tosi hyvia ja virkistavia! lImoittaudu mukaan: Liikkuen ldpi eldmén
(liikkuenlapielaman.fi). Early bird lippuja on viel4 saatavilla!

TULOSSA! VIUH&VAUH! -VALITUNTITEMPAUS

Liikunnan aluejarjestot jarjestdvat kevaalld alakouluille vélituntiliikunnan kampanjan.
Viuh&Vauh- kampanja siséltaa kaksi osiota:

Vaihe 1. Vélinekassin arvontaan osallistuminen 1.4.-15.4.
Vaihe 2. Viuh&Vauh- haasteiden pelien kehittdminen koulussa 15.4.-15.5.
Kampanjan vélineind toimii frisbeet ja hyppynarut

Muutokset mahdollisia. Tarkemmin tietoa tulossa kouluille lahiviikkoina. Seuratkaa postia ja
sahkopostial
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KYMLIN LIIKUNTAPERAKARRY VUOKRALLE

KymLilld on k&ytdssd monipuolinen liikuntavalineperékarry. Se on hankittu hankerahalla ja
sitd voidaan vuokrata kouluille kevyeen hintaan: 100,00 euroa/ vuokra (ajanjakso sovittavissa)

Karryssa keihdankarkend on 13 kpl kuplafutiksia. Muita vélineitd mm. yksipyoréiset,
pomppukepit, futiskroketti, scootteja, minitennisverkot ja pickleball- mailat, leijuvat
muodot, tasapainorulla

Ottakaa suoraan yhteys: petteri.makela@kymli.fi / 044 013 7081

LAINATTAVAT VALINEET LAAJENEE!

Uutena lainasettind tulossa mailapelisetti, joka sisaltda tennis-, sulkapallo ja pickle-ball setin
(johon siis koulutusdemo huhtikuussa tulossa!). Myos snake-kérryja on tilattu lisaa 6kpl, joten
nyt niitd on saatavilla 12kpl setti! Muistattehan myos “vanhat” vilineet (airtrack, polar-kellot,
golf-setit jne...), joita voitte hytdyntaa ilmaiseksi kouluissanne!

Lainattavat valineet (peda.net)
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LIIKKUVA KOULU -VASTAAVIEN ILTAPAIVAKAHVIT
Maaliskuun iltapdivakahvit torstaina 31.3. klo 14.30-15.30.

Aiheena koulumatkaliikunta seka nykytilan arviointi, eli missa talla hetkella mennaan koulunne
liikunta-asioissa.

Tassa linkki, josta padset mukaan. Kutsu 16ytyy myos jokaisen omasta teams-kalenterista!

Kevéan viimeinen iltapaivékahvi on aiemmasta aikataulusta poiketen keskiviikkona 4.5. klo
14.30-15.30.

Aiheena liikkuvan koulun resurssit, eli minkalaisia resursseja kouluissa on kéytdssé liikunta-
asioiden pyorittdmista ajatellen. Mink& kokoinen on esim. Liikkuva koulu —tiimi ja onko
ohjaajilla mahdollisuutta osallistua jne. Pohditaan, miten resurssit saataisiin riittaviksi. Toinen
teema on on erilaiset liikunnan valinnaisaineet, kurssit ja kerhot, joita kouluissa pyorii.
Tarkoitus on jakaa ideoita ja inspiroitua jo toteutetuista/toisten keksimista ideoista!

Linkki 16ytyy teams-kalenterista seké suora linkki tassé:

Kaikki aiheesta kiinnostuneet rohkeasti mukaan!!

NYKYTILAN ARVIOINTI -KYSELY

Huhtikuussa arvioidaan sitd, missa talla hetkelld koulujen liikunta-asioissa ollaan menossa.
Lyhyt kysely, jonka perusteella Kouvolan koulujen nykytilaa arvioidaan, tulee teille
taytettdvaksi huhtikuussa. Kysely ei ole pitka ja kaikki pystyvét siihen vastaamaan, riippumatta
siitd, onko tilanne koulussanne millainen tahansa.

Aurinkoista kevatta kaikille!



