
Liikkuva koulu kirje maaliskuu 2022 

 

Moikka kaikki lk-vastaavat! 

 

Kevät tuo tullessaan kaikkea kivaa liikuntaan liittyvää! Merkkaa ylös ja hyödynnä mahdollisuudet. 

 

• LIIKKUVA KOULU –VASTAAVIEN MAILAPELI-KOULUTUSILTAPÄIVÄ KE 20.4. 

KLO 15.00-16.30 Korian Monitoimitalon salissa. 

Liikkuvan Koulun lainattavia välineitä on jälleen laajennettu, ja nyt pääset tutustumaan   

uuteen mailapelisettiin, jossa mukana myös pickle ball! Luvassa siis lyhyt demo välineiden 

käytöstä (tennis, sulkapallo, pickle ball),n. 25min/laji.  

Sitovat ilmoittautumiset pe 15.4. mennessä sähköpostiin sari.vaaranen@edukouvola.fi 

Koulutus järjestetään, jos mukaan ilmoittautuu vähintään 12 henkilöä.  

 

• LIIKKUEN LÄPI ELÄMÄN -SEMINAARI TURUSSA 3.-4-5-2022!  

Pitkästä aikaa on mahdollisuus jälleen päästä kouluttamaan itseään ja hakemaan uusia ideoita 

koulun liikuntaan ja virikkeitä omaan opetukseen ja muidenkin iloksi! Nämä koulutukset ovat 

olleet aina tosi hyviä ja virkistäviä! Ilmoittaudu mukaan: Liikkuen läpi elämän 

(liikkuenlapielaman.fi). Early bird lippuja on vielä saatavilla! 

 

• TULOSSA!! VIUH&VAUH! -VÄLITUNTITEMPAUS 

Liikunnan aluejärjestöt järjestävät keväällä alakouluille välituntiliikunnan kampanjan. 

 Viuh&Vauh- kampanja sisältää kaksi osiota: 

Vaihe 1. Välinekassin arvontaan osallistuminen 1.4.-15.4. 

Vaihe 2. Viuh&Vauh- haasteiden pelien kehittäminen koulussa 15.4.-15.5. 

Kampanjan välineinä toimii frisbeet ja hyppynarut 

Muutokset mahdollisia. Tarkemmin tietoa tulossa kouluille lähiviikkoina. Seuratkaa postia ja 

sähköpostia! 
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• KYMLIN LIIKUNTAPERÄKÄRRY VUOKRALLE 

KymLillä on käytössä monipuolinen liikuntavälineperäkärry. Se on hankittu hankerahalla ja 

sitä voidaan vuokrata kouluille kevyeen hintaan: 100,00 euroa/ vuokra (ajanjakso sovittavissa) 

Kärryssä keihäänkärkenä on 13 kpl kuplafutiksia. Muita välineitä mm. yksipyöräiset, 

 pomppukepit, futiskroketti, scootteja, minitennisverkot ja pickleball- mailat, leijuvat 

muodot, tasapainorulla 

Ottakaa suoraan yhteys: petteri.makela@kymli.fi / 044 013 7081 

 

 

• LAINATTAVAT VÄLINEET LAAJENEE! 

Uutena lainasettinä tulossa mailapelisetti, joka sisältää tennis-, sulkapallo ja pickle-ball setin 

(johon siis koulutusdemo huhtikuussa tulossa!). Myös snake-kärryjä on tilattu lisää 6kpl, joten 

nyt niitä on saatavilla 12kpl setti! Muistattehan myös “vanhat” välineet (airtrack, polar-kellot, 

golf-setit jne...), joita voitte hyödyntää ilmaiseksi kouluissanne!  

Lainattavat välineet (peda.net) 
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• LIIKKUVA KOULU –VASTAAVIEN ILTAPÄIVÄKAHVIT 

Maaliskuun iltapäiväkahvit torstaina 31.3. klo 14.30-15.30.  

Aiheena koulumatkaliikunta sekä nykytilan arviointi, eli missä tällä hetkellä mennään koulunne 

liikunta-asioissa. 

 Tässä linkki, josta pääset mukaan. Kutsu löytyy myös jokaisen omasta teams-kalenterista!  

 

 

Kevään viimeinen iltapäiväkahvi on aiemmasta aikataulusta poiketen keskiviikkona 4.5. klo 

14.30-15.30.   

Aiheena liikkuvan koulun resurssit, eli minkälaisia resursseja kouluissa on käytössä liikunta-

asioiden pyörittämistä ajatellen. Minkä kokoinen on esim. Liikkuva koulu –tiimi ja onko 

ohjaajilla mahdollisuutta osallistua jne. Pohditaan, miten resurssit saataisiin riittäviksi. Toinen 

teema on on erilaiset liikunnan valinnaisaineet, kurssit ja kerhot, joita kouluissa pyörii. 

Tarkoitus on jakaa ideoita ja inspiroitua jo toteutetuista/toisten keksimistä ideoista! 

 

Linkki löytyy teams-kalenterista sekä suora linkki tässä: 

 

Kaikki aiheesta kiinnostuneet rohkeasti mukaan!! 

 

• NYKYTILAN ARVIOINTI -KYSELY 

Huhtikuussa arvioidaan sitä, missä tällä hetkellä koulujen liikunta-asioissa ollaan menossa. 

Lyhyt kysely, jonka perusteella Kouvolan koulujen nykytilaa arvioidaan, tulee teille 

täytettäväksi huhtikuussa. Kysely ei ole pitkä ja kaikki pystyvät siihen vastaamaan, riippumatta 

siitä, onko tilanne koulussanne millainen tahansa. 

 

Aurinkoista kevättä kaikille! 

 

 

 

 

 

 

 


