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Syita motoristen haasteiden taustalla

Elintavat ja
oppimisymparisto

esimerkiksi
e persoonallisuus (arkuus)
* vylipaino

e vahaiset ja yksipuoliset
lilkkumiskokemukset

Motorisen oppimisen
vaikeus

Motoriikan kehityshairio (F82)
(ICD-10)

Kehityksellinen motoriikan
koordinaatiohairio (6A04) (ICD

Kehityksellinen
koordinaatiohairio (eng.
Developmental
Coordination Disorder, DCD)

Vammat ja sairaudet

esimerkiksi

aistivammat

CP-vamma, lihastaudit,
autismi, kehitysvamma
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Syita heikkojen motoristen taitojen taustalla

motorisen oppimisen \

vaikeus

Motoriikan kehityshairio (F82)
(ICD-10)

Kehityksellinen motoriikan
koordinaatiohairio (6A04) (ICD

Kehityksellinen
koordinaatiohairio (eng.

Developmental
Qordination Disorder, DCD)
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Kehityksellinen koordinaatiohairio (DCD) Kaypa hoito -suositus
valmisteilla (julkaistaan kesakuussa 2024)

Kaypa hoito -
suositukset ovat
ripppumattomia,

tutkimusnayttoon
perustuvia
kansallisia

hoitosuosituksia.

Tavoitteena on antaa
suositus motoriikan
hairion oireiden
tunnistamisesta,
diagnostiikasta,
kuntoutuksen linjoista
seka keskeisten
samanaikaishairididen
ja -sairauksien
hoidosta lapsilla ja
nuorilla.

v/

Suosituslauseet
sisaltavat paadasiassa
diagnostiikan ja
kuntoutuksen
toimintamalleja.

Hoitosuositus on
kohdennettu
ensisijaisesti

terveydenhuollon

ammattilaisille.

Suositus antaa myos

tietoa muille, kuten

varhaiskasvatuksen,
koulujen ja oppilaitosten

henkilostolle, tys- ja
paivatoiminnan henkilostolle,
sosiaali- ja vammaispalveluiden
henkilostolle seka diagnoosin
saaneille henkiloille ja heidan

laheisilleen.
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Kehityksellinen
koordinaatiohairio

v' Kehityksellinen neurobiologinen hairi®

v’ 5-6 % lapsista, pojilla yleismpi kuin
tytoilla

v" Vaikeus oppia uusia motorisia taitoja
v' Vaikeus kayttaa, soveltaa tai siirtaa jo
opittuja motorisia taitoja muuttuneissa

tai uusissa tilanteissa

v' Hieno ja/tai karkeamotoriikan vaikeudet
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Piritta Asunta

Motorisen oppimisen vaikeuden
tunnistaminen ja tukeminen
kouluymparistossa
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https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/59850/Piritta_Asunta_screen_korjattu.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Motorisen oppimisen vaikeudet
(Motoriikan kehityshairio, DCD)

MITEN NAKYY?

v Uusien motoristen taitojen oppiminen hidasta (esim. pyoraily)
v Tormailya, kompurointia
v’ Pallopelit tuottavat suuria haasteita

v’ Motorinen suoritus voi ndyttaa hitaalta, kdmpelolts ja epatarkalta

v Vasyminen ja turhautuminen

v Oman kehon keskilinjan ylittaminen vaikeaa

v’ Vaikeuksia tehtavissa, joissa tarvitaan molempia kasia (napittaminen,
saksilla leikkaaminen)




"Halytysmerkit" esikouluikaisilla

Hienomotoriikka

e Ei kiinnostusta rakentamis- ja
kokoamisleikkeihin

* Vaikeuksia kasitella pienia esineita
(lego, palapelit)

* Vaikeuksia askartelussa
(kynatyoskentely)

* Vaikeuksia tehtavissa, joissa tarvitaan
molempia kasia (napittaminen,
saksilla leikkaaminen)

e Katisyys ei ole vakiintunut

Karkeamotoriikka

* Motorisen kehityksen virstanpylvaat
on saavutettu reilusti viiveella

 Kaatuilee ja térmailee usein

* Vaikeuksia hyppimisessa ja yhdella
jalalla seisomisessa

* Kiipeily epamieluista (pelottavaa)
 Pyoraily haasteellista

* Vasyy helposti
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Vain harvalla lapsella motoriikan vaikeus on lapsen ainoa hairio

Nivelten
yliliikkkuvuus
-oireyhtyma

<

Aktiivinen
epilepsia

Autismin
kirjon
hairio

hityksellinen
jielihairio

Dysleksia /
ADHD dyskalkulia

Aistisaatelyn
I pulmat
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Motoriset vaikeudet ovat
vhteydessa lapsen

- oppimiseen
- fyysiseen aktiivisuteen ja terveyteen
- psykososiaaliseen hyvinvointiin

- kayttaytymiseen, tarkkaavuuteen ja
toiminnanohjaukseen

- elamanlaatuun

[de Waal ym., 2018; Omer ym. 2019; Crane ym. 2017; Bernardi, Leonard,
ym. 2017; Cairney & Veldhuizen, 2013; Karras ym. 2019; Saban & Kirby
2019; Zwicker ym. 2013; Gomez ym., 2015; Macdonald, ym. 2020]
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Enemman ahdistukseen ja masennukseen liittyvia oireita
kuin vertaisilla

[Tamplain& Miller, 2020; Draghym. 2020; Omerym. 2019;lzadi-Najafabadi ym., 2019;Karras ym.,
2019; Zwicker ym. 2013]



OPS 2014, oppimisen tuki liikunnassa 1-2 lk

"Kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri on edellytys liikunnanopetuksen
tavoitteiden saavuttamiselle. Toiminnan tulee antaa kaikille oppilaille
mahdollisuus onnistumiseen ja osallistumiseen sekd tukea hyvinvoinnin
kannalta riittévdd toimintakykyd. Opetuksessa on keskeisté oppilaiden
yksiléllisyyden huomioon ottaminen, turvallinen tydskentelyilmapiiri seké
organisoinnin ja opetusviestinndn selkeys. Pédtevyydenkokemuksia ja
sosiaalista yhteenkuuluvuutta tuetaan oppilasléhtéisilla ja osallistavilla
tyotavoilla, sopivilla tehtavilld ja rohkaisevalla palautteella. Vuosiluokilla
1-2 on tdrkedid tunnistaa sellaiset motorisen oppimisen vaikeudet, joilla
voi olla yhteyttd muihin oppimisen ongelmiin."”
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Havainnointi ja
arviointi



Maarallinen ja laadullinen havainnointi

Laadullinen eli
prosessisuuntautunut

- lilkkkeen muoto, tekniikka, miten,
osaako (kylla/ei)?

1. polvet koukistuvat ja kadet
ottavat vauhtia vartalon takaa

2. ponnistus tasajalkaa

3. ponnistaessa nilkat, polvet ja
lantio ojentuvat

4.ponnistaessa kadet heilahtavat
eteen ja ilmalennon aikana
molemmat kadet kayvat vahintaan
olkapaan tasolla

5. alastulo tasajalkaa polvista

joustaen

Esimerkkina vauhditon
pituushyppy

lllllll

Maarallinen eli

tulossuuntautunut

- sekunteja, senttimetreja,

lukumaaria

Kuinka pitkalle lapsi
hyppaa?
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Motoriikan

havainnointilomake
M OQ'T Motoriikan havainnointilomake (MOQ-T)
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ekapell.fi/MOQ-T

[Asunta 2018]



https://ekapeli.lukimat.fi/?site=q;q=moqt
https://ekapeli.lukimat.fi/?site=q;q=moqt

Lomakkeen
kaytto ja tulosten

tulkinta tytot

PR L4

* Moniammatillinen yhteisty6
* Seuranta
e Puheeksi ottamisen valine

e Apua tulosten tulkintaan “
kasikirjasta

* Kertoo riskin motorisen oppimisen
vaikeudesta - El ole . N
diagnosointivaline vaan apu i o A i o % L
vaikeuden tunnistamiseen!
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https://ekapeli.lukimat.fi/files/pdf/MOQ-T_kasikirja.pdf

Esimerkkeja kouluikaisille sopivista motoristen taitojen havainnointi- ja arviointimenetelmista

MOQ-T

Viitearvot 6-9-vuotiaille: auttaa tunnistamaan motorisen oppimisen vaikeuksia
Nopea, maksuton lomake taytettavissa osoitteessa:

APM-testisté (Numminen, P.)

mittaa alle kouluikaisten lasten havaintomotorisia ja motorisia perustaitoja
havaintomotoristen taitojen arviointi 1-7 —vuotiaille, motoristen perustaitojen mittarit 1-3- ja 4-7-vuotiaille

Hyppaa pois (Karvonen, P.)

5-7-vuotiaille: osa-alueina karkea- ja hienomotoriikka seka kehontuntemus, tasapaino ja rytmi
ei tarvita valineita

Ketteraksi —arviointimenetelma
(Viholainen ym.)

5-8-vuotiaille

perustuu liikkeen laadullisten ominaisuuksien havainnointiin (symmetria, sujuvuus, rytmi jne.)

motoristen vaikeuksien havainnointiin ja motoristen taitojen oppimisen tukemiseen suunniteltu tyokalu

5 karkeamotorista perustaitoa: juoksu, pallonheitto, hernepussin kiinniotto, tasahyppy eteen, yhdella jalalla seisominen

TGMD-3 (Test of Gross Motor
Development — 3rd edition)

3-10-vuotiaille: karkeamotoriikan arviointiin (liikkkumistaidot ja valineenkasittelytaidot)
suomalaiset normit julkaistu Liikunta & Tiede lehdessa (Rintala ym. 2016).

KTK-testi (Kiphard & Schilling)

Korperkoordinationstest fiir Kinder (5-14-vuotiaille)
Ohjeet KTK-testiin:

Skillireilit

Skillireili 6-8-vuotiaille havainnoinnin apuvalineeksi

y A -
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http://www.ekapeli.fi/moqt
https://youtu.be/3ad5PEiKLXc
http://www.valmennustaito.info/taito/ktk-testi/
http://www.innostunliikkumaan.fi/
http://www.skillilataamo.fi/

Kiitos!

piritta.asunta@jamk.fi
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