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Motorisen kehityksen vaiheet

1.REFLEKSITOIMINTOJEN 2. ALKEELLISTEN TAITOJEN

3. MOTORISTEN
VAIHE OMAKSUMISEN VAIHE

PERUSTAITOJEN VAIHE

4. 5. OPITTUJEN TAITOJEN
ERIKOISTUNEIDEN HYODYNTAMISEN
LIIKKEIDEN VAIHE VAIHE

[Gallahue & Ozmun, 2012]



Motoriset perustaidot ovat karkeamotorisia taitoja
ja niiden yhdistelmia, joita lapsen on mahdollista
hallita jo ennen kouluikaa. Motoriset perustaidot
jaetaan tasapainotaitoihin, liikkkumistaitoihin ja
valineenkasittelytaitoihin (Donnelly ym. 2017).

Ihminen tarvitsee motorisia perustaitoja lapi
elaman selviytyakseen itsenaisesti arkielaman
edellyttamista motoriikkaa vaativista haasteista
(livonen 2008; Saakslahti 2005)



Motoristen perustaitojen oppimisen vaihe

(2-8v.)

Karkeamotoriikka

Kehon suurilla lihasryhmilla
aikaansaatuja liikkeita, kuten
kavelya, juoksu, hyppiminen,
heittdminen ja kiinniottaminen

Hienomotoriikka

Kehon pienten lihasten
hallintaa ja niiden avulla
alkaansaatuja liikkeita, kuten
kaden toimintoja ja lilkkkeiden
sujuvuutta esimerkiksi
piirtamalla, kengan nauhojen
sitomalla, napittamalla,
ompelemalla ja leikkaamalla.

Havaintomotoriset taidot
“Taitoja, joilla lapsi hahmottaa
omaa kehoaan ja sen eri osia
suhteessa ympardoivaan tilaaan,
kaytettavaan aikaan ja voimaan
(Numminen 2005, 60).
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Esim. Kehonhahmotus, kyky
liikkua tilassa, seka rytmin ja
samanaikaisuuden hallitseminen




LAPSI

= ika, kehon ominaisuudet, kyvyt,
taidot, tunteet

TEHTAVA

= tavoite, saannot, valineet, palaute

YMPARISTO

= paikka, maaston

muodot, valaistus, taustamelu, tilan
koko...

Ymparisto

Taidon oppimisen
kulmakivet




o= o

Ympariston ja tehtavan vaatimukset — motoristen taitojen luokittelu

Taulukko 5. Hypyn ja heiton muuntelu

Keho paikalla Keho liikkeessd

Ympiristo Ei esinottd Esineen kanssa El esinettd Esineen kanssa
Pysyvyys 1A 1B 1C 1D

« paikalla hyppely * heittdminen « eteenpdin hyppely | * heittdminen juok-
Ei tlanteiden susta
valistd vaihtelua
Pysyvyys 2A 2B 2C 2D

« palkalla hyppely « heittdminen erilai- | « eteenpdin hyppely | * heittaminen erilai-
Tilanteiden erilaisilla alustoilla silla palioilia erilaisilla alustoilla silla palloilla juos-
valista vaihtelua tessa
Lilkke ymparistdssa | 3A 3B 3C 3D

* hyppynarulla hyp- | * heittdminen liikku- | = eteenpdin hyppely | « heittaminen liik-
Ei tilainteiden pely (toiset pyorit- vaan maaliin heiluvien narujen kuvaan maaliin
valista vaihtelua tavat) valissa juostessa
Liike ympdéristdssa | 4A 4B 4C 4D

* hyppynarulia * heittadminen er- » eteenpdin hyppely | * heittaminen eri-
Tilanteiden hyppely (toiset kokoisiin liikkuviin likkuvien kaverei- kokoisiin liikkuviin
valista vaihlelua pyorittavat), pyori- maaleihin den seassa maaleihin juos-

tystapa ja -nopeus tessa

[Loikkiksella Ketteraksi, Gentilen malli]
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Miten oppimista voidaan yleisesti tukea?

» Tehtavan / taidon pilkkominen osiin
* Annetaan lisdaikaa tehtavien tekemiseen, valtetaan aikapaineen tuntua
* Minapystyvyyden ja motorisen patevyyden vahvistaminen

[Blank ym. 2019; Jane ym., 2016; Jelsma ym., 2015; Timler ym., 2017; Viholainen ym. 2014]



Mielikuvaharjoittelu
vhdistettyna

havainnointiin

(AOMI - Action
Observation, Motor
Imagenary)

[Scott ym. 2020, 2023; Marshall ym. 2020; Subara-Zukic ym. 2022]




Motorisen oppimisen vaikeudet
toiminnallisessa oppimisessa

e Tarkkaavuuden haasteet

e Toiminnanohjauksen haasteet (arsykekontrolli, tyomuisti, toiminnan
suunnittelu)

» Kaksoistehtavat tyolaampia ja kuormittavampia (dual-task)

[Houwen ym. 2017; Krajenbrink ym. 2023; Lingam ym. 2010; Pieters ym. 2012 ]



Toiminallisen oppimisen
mahdollisuudet 1/2

* Erotetaan liikkuminen ja muu oppiminen omiksi
paloikseen

» Kaksoistehtavien (dual-
task) hyodyntaminen etenkin taitoja kertaavassa
kaytossa

» esim. kerrataan jo opittua matemaattista taitoa
ja yhdistetaan se hyvin hallittuun motoriseen
tehtavaan

(huom! kaksoistehtavien valttaminen uuden
taidon opettelussa)

» Eriyttdminen myos motorisen taidon mukaan




Toiminallisen oppimisen
mahdollisuudet 2/2

Tehtavan rakenne ja struktuuri
» kuvat, symbolit, varit...

Selkeat toimintaohjeet

» tue muistia kuvin ja tekstein, palastele
tyoskentelyvaiheet

Palaute ja sanoittaminen

[Gomez & Sirigu, 2015]

Toimintojen toistuvuus ja rutiinit pr—



Kun sind ennakoit, mind onnistun

v’ Muokkaa tehtavas Modify

v’ Alenna odotuksiasi Alter

v'Opeta toiminnan suunnittelua ja toimintatapoja Teach

s Change
v'Muokkaa ymparistda

Help
v'Ymmarra lasta ja vaikeuden aiheuttamia haasteita

M.A.T.C.H. (Canchild.ca)




	Dia 1: Motoriikan haasteet ja niiden yhteydet oppimiseen 
	Dia 2: Tällä videolla: 
	Dia 3: Motorisen kehityksen vaiheet
	Dia 4
	Dia 5: Motoristen perustaitojen oppimisen vaihe  (2-8v.)
	Dia 6
	Dia 7: Ympäristön ja tehtävän vaatimukset – motoristen taitojen luokittelu
	Dia 8: Miten oppimista voidaan yleisesti tukea? 
	Dia 9: Mielikuvaharjoittelu yhdistettynä havainnointiin   (AOMI - Action Observation, Motor Imagenary)
	Dia 10: Motorisen oppimisen vaikeudet toiminnallisessa oppimisessa
	Dia 11: Toiminallisen oppimisen mahdollisuudet 1/2
	Dia 12: Toiminallisen oppimisen mahdollisuudet 2/2
	Dia 13

