
Timon tutkimusprojektit

• OKMn rahoittama tutkimusprojekti.
• 7 -vuotinen seuranta alkutilanteessa 12 –vuotiaiden lasten

fyysisen aktiivisuuden, motoristen taitojen, fyysisen kunnon ja
motivaation kehittymisestä.

• Nyt kohdejoukko 8-luokalla.
• n=1300.
• Mittaukset vuosittain.



Timon tutkimusprojektit

• Mittarit:
– Objektivinen ja itseraportoitu FA.
– Move! > motoriset perustaidot, fyysinen kunto.
– KTK > motorinen koordinaatio: ketteryys, dynaaminen tasapaino.
– BMI.
– Koettu pätevyys.
– Motivaatio koululiikunnassa: psykologiset perustarpeet,

motivaatioregulaatiot, motivaatioilmasto, tavoiteorientaatio, arvot
koululiikuntaa kohtaan, viihtyminen, ahdistukset.

– Arvot opiskelua kohtaan, akateeminen pätevyys, oppimisvaikeudet.
– Harrastuneisuus, ajankäyttö.



Timon tutkimusprojektit

• Interventio heikon toimintakyvyn omaaville opiskelijoille



Timon kandi/graduryhmä

Muuta:

•Työ (lopullinen gradu) pareittain.

•Määrällinen tutkimus.

•Osallistuminen projektin aineistonkeruuseen,
koodaukseen ja mahdollisesti muuhun tutkimuksen
liittyvään toimintaan.

•Gradusopimus.


