SELVIYTYJAT -ryhma

kiusaamista kokeneille nuorille

Selviytyjat -pienryhmassa, saa olla juuri sel-
lainen kun on. Teemoja kuten itsetunto, sosi-
aaliset suhteet tai oma kiusaamiskokemus,
kasitellaan yksilo, pari- ja ryhmaharjoitteiden
avulla. Omista kokemuksistaan ja ajatuksis-
taan saa jakaa juuri sen verran kun haluaa.

Vertaisryhma auttaa kiusaamiskokemusten
lapikaymisessa. Ryhmassa vahvistetaan posi-
tiivista minakasitysta ja opitaan taitoja, kuten
jamakkyytta ihmissuhteissa ja etsitaan maail-
man parasta minaa, Selviytyjaa’

NU@RTEN

JARVI-SUOMEN PIIRI

KENELLE?

12-20 vuotiaille nuorille, jotka ovat koke-
neet kiusaamista, syrjintaa tai yksinai-
syytta.

MILLOIN?

2.10 alkaen keskiviikkoisin klo 18-20,
Kuopion keskustassa.

MITEN MUKAAN?

Ottamalla yhteytta Elina Hartikaiseen
050 352 8980 tai elina.hartikainen@mll.fi
Jokainen ryhmadan tulija tavataan ennen
ryhman alkua.



