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Au pair?
● Lastenhoitaja ulkomailla

● Palkka, toimenkuvat, työaika, kieli, edut, 
säännöt ja muut käytännön järjestelyt
vaihtelevat maittain ja perheittäin

● Yleinen käytäntö:
○ Myös kevyitä kotitöitä (pyykkäys, tiskit, 

ruoanlaitto, siivous)
○ Palkka maan lakien mukaan
○ Työaika maan lakien mukaan, paljon 

joustavuutta
○ Usein viikonloput vapaana & pari viikkoa 

omaa lomaa
○ Ylläpito perheessä
○ Lennot, viisumit yms. maksetaan itse



Oma kokemus au pairina

● 9 kk Uuden-Seelannin Aucklandissa
● Tuttu perhe, suomalainen äiti ja uusiseelantilainen isä

○ Suomen puhuminen lapselle

● Yksi vauva/taapero
● Taskuraha 250 NZD/viikko

● (myös sairaana ja lomalla)

● 7 h töitä 5 pvää viikossa
● Kavereiden saaminen, vapaa-aika?
● Working Holiday viisumi

—> Sekä työtä että lomaa!



Kenelle au pairina oleminen sopii?
● Joustavuus

○ Vaihtelevat työajat ja -tehtävät

● Avoimuus
○ Uudet tilanteet ja taidot
○ Kulttuurierot
○ Vieras kieli

● Oma-aloitteisuus
○ Perheen etsiminen
○ Kotityöt, lasten viihdyttäminen
○ Kavereiden hankkiminen

● Lasten kanssa toimeen tuleminen
○ Ei tarvitse olla luonnonlahjakkuus tai superfani

● Seikkailunhaluisuus
○ Mahdollisuus tutustua uuteen maahan, kulttuuriin ja 

ihmisiin



Miten löytää host-perhe?
● AuPairWorld – sivusto auttaa löytämään 

hostperheen/au pairin

● Facebook - Useita ryhmiä, joissa perheet 
etsivät au paireja ja au pairit perheitä
○ suomalaiset au pairit
○ [kaupunki/maa] au pairit

● Toimistoja

https://www.aupairworld.com/en
https://www.aupairworld.com/en


• Suosittelen välivuotta jos yhtään
kiinnostaa!
• Vaihtoehtoja loputtomiin

• Au pair-välivuoden plussat ja
miinukset:

+ Lisäaikaa tulevaisuuden miettimiseen
+Ulkomailla asuminen & työskentely
kohtuullisen matalalla kynnyksellä
+Uudet kokemukset ja taidot

-Rahaa ei juuri jää säästöön
-Henkisesti raskasta



• Kandidaatti & maisteri (3 v + 2 v)
• Yhdistelmä historiaa, filosofiaa, yhteiskunta- ja

hallintotieteitä?

• Valtio-oppi
• Poliittinen ajattelu, ideologiat, käsitteet,

poliittinen vaikuttaminen ja osallistuminen, puolueet, EU

• Kansainvälinen politiikka
• Rauhan- ja konfliktintutkimus, Eurooppa, kansainvälinen

poliittinen talous, ympäristö- ja energiapolitiikka

• Kursseilla paljon lähiopetusta, suoritustapoja esim. kirjan tai 
luentojen tenttiminen, oppimispäiväkirja tai essee

Politiikan tutkimus Tampereen yliopistossa



Politiikan tutkimus Tampereen yliopistossa
● Vapaa sivuaineoikeus

• Journalismi, viestintä, historia, kauppatieteet, psykologia...

● Iltakoulu ry

○ Aktiivinen ainejärjestö

○ Opiskelijoiden edunvalvonta, hiiriviikot, sitsit, approt 
sekä muut tapahtumat, liikunta, kulttuuri, 
kansainvälisyys

● Oma vastuu opinnoissa iso mutta
tukea ja tilaa joustolle löytyy



• Itsenäistä opiskelua
• Arkisin joka päivä opiskelijalounas (3,10 €) 

kavereiden kanssa
• Opiskelijatapahtumia n. joka toinen viikko
• Kotikotona vierailu kerran tai pari kuussa



o Generalistiala, 
monipuolinen 
työllistyminen

o Oma opintokokonaisuus 
tärkeässä roolissa

o Työllistäjiä valtio, kunnat, 
yritykset, 
kansalaisjärjestöt, EU, 
kansainväliset 
organisaatiot ja 
instituutiot...

o Tehtävät hallinnossa, 
johtamisessa, viestinnässä, 
suunnittelussa, 
opetuksessa, tutkijana, 
asiantuntijana...
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