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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA OPPILAAN HUOLTAJALLE
Kodin ja koulun terveysyhteistyon perinteet ja tulevaisuus muuttuvassa ajassa

Pyynto osallistua tutkimukseen
Hyva viidesluokkalaisen lapsen vanhempi/huoltaja. Teita pyydetaan mukaan tutki-
mukseen, jossa tutkitaan kodin ja koulun yhteistydta lapsen terveysoppimisen ja -
ohjaamisen teemassa. Olemme arvioineet, ettd sovellutte tutkimukseen, koska lap-
senne koulu osallistui samansisaltdiseen tutkimukseen vuonna 2015, jolloin viides-
luokkalaisten lasten vanhemmat tayttivat kyselylomakkeen ja saimme arvokasta tie-
toa kodin ja koulun yhteistydn kehittamiseksi lapsen terveysoppimisen teemassa.
Kysely suoritetaan uudelleen kevaalla 2023, ja saatavia tuloksia verrataan aikaisem-
man kyselyn tuloksiin. Kysely suoritetaan myos vuonna 2030 (ko. vuoden viidennen
luokan vanhemmille), jolloin kyselysta tiedotetaan erikseen. Tama tiedote kuvaa tut-
kimusta ja Teidan osuuttanne siina. Perehdyttydnne tahan tiedotteeseen voitte ot-
taa paatutkijaan yhteytta (yhteystiedot alla) esittaaksenne mahdollisia kysymyksia
tutkimuksesta. Teiltad pyydetaan erikseen suostumus tutkimukseen osallistumisesta
kyselylomakkeen alussa.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voitte keskeyttaa tutkimuk-
sen koska tahansa. Mikali keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte osallistumissuos-
tumuksenne, teista keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa
kerattyja tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ja vertailla terveyteen liitty-
vaa kodin ja koulun valista yhteisty6ta vuosina 2015 ja 2023 (ja 2030) viidesluokka-
laisten oppilaiden vanhempien ja koulun vuosiluokkien 1-6 opettajien nakokul-
masta.

Tutkimuksen kulku
Tutkimus toteutetaan kyselylomakkeella, joka lahetetaan Teille koulunne oppilashal-
lintojarjestelman (Wilma) valityksella sahkdisesti. Toisen huoltajan vastaus per-
heestd on riittava. Lomakkeen tayttamiseen menee aikaa noin 15-20 minuuttia. Tut-
kimuksesta ei aiheudu Teille haittoja. Kyselylomakkeessa ei kysyta nimeanne. Kyse-
lylomakkeen etusivulla Teita pyydetaan rastittamaan ruutu, mikali annatte vapaaeh-
toisen suostumuksenne tutkimukseen osallistumiselle.
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Tutkimustuloksista tiedottaminen

Lisatiedot

Tutkimustulokset (koko maan tulokset, mikali koulunne sijaintimaakunnasta on vas-
tauksia vain vahan) lahetetaan lapsenne koululle seka raporttina etta PowerPoint-
esityksena, joka mahdollistaa tulosten kayton esimerkiksi vanhempainillassa tai
muussa yhteisessa tapahtumassa. Tutkimustulokset julkaistaan kansallisissa ja kan-
sainvalisissa tutkimusjulkaisuissa, konferenssiesityksissa ja verkostoissa (esim.
Schools for Health in Europe Network Foundation https://www.schoolsfor-
health.org/) seka tarjotaan hyodynnettavaksi kansallisissa organisaatioissa (esim.
Suomen Vanhempainliitto ja SOSTE) ja koulutus- ja palvelujarjestelmassa (esim.
Opetushallitus; kuntien koulutoimet).

Pyydamme Teitd tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia tutki-
jalle/tutkimuksesta vastaavalle henkilolle.

Suomen Vanhempainliitto toimii tutkimuksen yhteistydkumppanina.

Tutkijoiden yhteystiedot

Vastuullinen tutkija: Marjorita Sormunen, TtT, dosentti (kouluyhteisdn terveyden
edistaminen). Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikko, Ita-
Suomen yliopisto, Yliopistonranta 1, 70211 Kuopio puh: 050 387 0843, s-posti:
marjorita.sormunen@uef.fi

Tutkimusryhma

Sirpa Karkkainen, FT, dosentti (biologian didaktiikka) ja Sanna Talvia, FT (ravitsemus-
tiede), KM, soveltavan kasvatustieteen ja opettajankoulutuksen osasto. Katariina
Waltzer, KT (erityispedagogiikka), kasvatustieteiden ja psykologian osasto, Ita-Suo-
men yliopisto,

Tutkimusryhman puolesta:
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Tiedotteen liite: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitelldan Teita koskevia henkildtietoja voimassa olevan tieto-
suojalainsaadannén (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva
kansallinen lainsaadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilétietojen kasitte-
lyyn liittyvat asiat:

Tutkimuksen rekisterinpitdja on:

Marjorita Sormunen, TtT, dosentti. Kansanterveystieteen ja kliinisen
ravitsemustieteen yksikko, Ita-Suomen yliopisto, Yliopistonranta 1, 70211 Kuopio
puh: 050 387 0843, s-posti: marjorita.sormunen@uef.fi

Tutkimuksessa Teista kerataan seuraavia henkilétietoja:
Syntymavuosikymmen, perhemuoto, perheen koko, sukulaissuhde viidesluokkalai-
seen oppilaaseen, lapsen sukupuoli, lapsen mahdollinen pitkaaikaissairaus, lapsen
mahdollinen oppimisvaikeus, lapsen mahdollinen tuki koulussa, lasten lukumaara,
perheen saama tuki, koulutustausta, ammatti, tyo / opiskelu / perhevapaa / elake.

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus on:

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus on tieteellinen tutkimus. Taman tieteellisen tut-
kimuksen aihe on kodin ja koulun yhteistyo ja lasten terveysoppimiseen ja -ohjaami-
seen liittyva yhteistyo.

Henkildtietojen kasittelyperuste on:

Henkildtietojen kasittelyn tarkoitus on tieteellinen tutkimus. Taman tieteellisen tut-
kimuksen tarkoituksena on kuvata ja vertailla (lapsen) terveyteen liittyvaa kodin ja
koulun valista yhteistydta vuosina 2015 ja 2023 (ja 2030) viidesluokkalaisten oppilai-
den vanhempien ja koulun vuosiluokkien 1-6 opettajien nakékulmasta.

Henkilétietojen kasittelyaika tutkimustarkoituksessa on:
Henkilotietoja kasitelladn 1.9.2022-31.12.2048 valisena aikana.

Mita henkilotiedoille tapahtuu tutkimuksen paatyttya:
Henkildtietoja sisaltava tutkimusaineisto havitetaan.

Henkilotietojen siirrot

Tietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle. Mikali tilastotieteilijaa tarvitaan
tutkimustulosten analyysivaiheessa, toimitaan Ita-Suomen yliopiston tietosuojakay-
tantdjen mukaisella tavalla.
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Henkilétietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle:
Henkilotietoja ei siirreta tai luovuteta EU:n tai ETA:n ulkopuolelle.

Koska henkilotietojanne kasitelldan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisteroity tut-
kimuksen aikana muodostuvassa henkildrekisterissa.

Rekisteroityna Teilla on oikeus:

e saada tietoa henkildtietojen kasittelysta

o tarkastaa itseanne koskevat tiedot

e oikaista tietojanne

e rajoittaa tietojenne kasittelya

o rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkilétietojen oikaisusta tai kasittelyn
rajoittamisesta

e oikeus vastustaa tietojen kasittelya

e oikeus olla johtumatta automaattisen paatdksenteon kohteeksi ilman lain-
mukaista perustetta

e oOttaa yhteytta tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta henkilotie-
tojanne on kasitelty tietosuojalainsaadanndn vastaisesti

Jos henkilotietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista
ilman lisatietoja eika rekisterinpitaja pysty tunnistamaan rekisteroitya, niin oikeutta
tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvel-
vollisuuteen ja siirtamiseen ei sovelleta.

Voitte kayttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.
Tutkimuksessa kerattyja henkilotietoja ei kayteta automaattiseen paatoksentekoon.

Tutkimuksesta on laadittu tietosuojaseloste. Teilla on mahdollisuus tutustua tieto-
suojaselosteeseen ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Henkilotietoja kasitelladn luottamuksellisesti tietosuojalainsaddannon edellytta-
malla tavalla. Tutkimuksessa ei kerata suoria henkildtunnisteita (esim. nimi, sahko-
postiosoite). Ainoastaan epasuoria henkilotunnisteita kerataan (ks. luettelo koh-
dassa "Tutkimuksessa teista kerataan seuraavia henkilotietoja. Aineisto analysoi-
daan koodattuna ja tulokset raportoidaan ryhmatasolla niin, ettei yksittainen hen-
kild tai vastaajan lapsen koulu ei ole tunnistettavissa.



