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4. Psyykkinen toiminta on monitasoista



Oivallustehtava

Perjantai-illan grillijonossa alkaa tappelu.
Miksi? Keksikaa mahdollisimman monta
syyta tapahtuneelle!




Psykologian kolme tarkastelutasoa

soslaalinen
biologinen ja kulttuurinen
hermosto sosiaalinen miel
geenit _ ryhmét
evoluutio psyykkinen kulttuur
kognitiivinen toiminta

emootiot
motivaatio
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Psyvkkinen taso

* kognitiiviset toiminnot
* emootiot
* motivaatio



Biologinen taso

* ailvojen toiminta
e geenien vaikutus
* evoluutio



Sosiaalinen taso

* ihmissuhteet
* ryhmien toiminta
* kulttuurien piirteet
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Tarkastelutasojen sovellus

Mita kognitioita, emootioita ja
motiiveja oletat kuvan henkiloilla
olevan?

Ovatko esimerkiksi kaikki motiivit
tietoisia?



Tietolnen ja ei-tietoinen toiminta

Tietolsuus:

- perustietoisuus — kyky kokea subjektiivisia kokemuksia

- reflektiivinen tietoisuus — kyky kohdistaa tarkkaavaisuutensa
oman tietoisuutensa tiloihin seka kuvata niita

- itsetajunta — kyky ymmartaa itsensa muista erillisena olentona
Ei-tietoinen toiminta:

- sellaiset psyykkiset (ja fysiologiset) tapahtumat, joista ei olla
tietoisia (esim. aiheeton mustasukkaisuus)
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Keskusteltavaksi

Miten tiedostamattomat asiat saattavat vaikuttaa siihen, miten
suhtaudumme muihin ihmisiin?

Keksikaa ainakin kolme esimerkkia!
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Mita vastauksia video antaa kysymykseen?

>

UNCONSCI

S ——

illa osoitteessa https://www.youtube.com/watch?v=dVp9Z5k0dEE
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Palauta mieleen

 Mitka ovat psykologiassa kaytetyt toiminnan selittamisen tasot?
* Miksi toiminnan selittamiseen tarvitaan naita tasoja?

* Selita omin sanoin, mita tarkoittaa: “Psyykkinen toiminta
koostuu kognitiivisesta toiminnasta, emootioista ja
motivaatiosta.”

e Mita tietoisuudella tarkoitetaan?

* Anna esimerkkeja siita, miten ei-tietoiset tekijat vaikuttavat
ihmisen toimintaan.
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