9lk biologia
kpl 4-5 RUOKA HAJOAA LOPULLISESTI OHUTSUOLESSA
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Ruuansulatuselimistöllä on yksi tärkeä tehtävä: hajottaa syömämme ruoka niin pienen pieniksi osasiksi, että ne voidaan kuljettaa mikroskooppisten pienten solujemme sisään.  Ruoka kulkee noin 7m mittaisen ruuansulatuskanavan läpi, ruuansulatuskanavaan kuuluvat suu, nielu, ruokatorvi, maha, ohutsuoli ja paksusuoli.
Erilaisia ruoka-aineksia hajotetaan eri tavalla.  Isoimmat ryhmät ovat hiilihydraatit, proteiinit ja rasvat.  Hiilihydraatteja saadaan esim. leivästä, proteiineja lihasta ja rasvoja voista. 
Ruuan reitti suusta vessanpönttöön
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Suu

· hampaat jauhavat ruokaa pieniksi palasiksi

· sylki kostuttaa ruokaa jotta se on helpompi niellä

· hiilihydraattien (eli esim. leivän) pilkkominen aloitetaan jo suussa (amylaasi –entsyymi)

2. Nielu: nielun lihakset siirtävät ruuan ruokatorveen
3. Ruokatorvi: ruokatorven lihakset siirtävät ruuan mahaan

4. Maha
· sekoittaa ruokaa

· seinistä ruiskutetaan mahanestettä, jossa on pepsiini –entsyymiä ja suolahappoa

· pepsiini aloittaa proteiinien (esim. liha) pilkkomisen mahassa
5. OHUTSUOLI (Tärkein ruuansulatuksessa!) 
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ohutsuolessa ruoka hajotetaan aivan pieniksi osasiksi

· pieniksi pilkotut ruoka-ainekset imeytyvät ohutsuolen nukkalisäkkeiden läpi verenkiertoon, veren mukana ne kuljetetaan kaikkialle elimistöön

· ohutsuolen seinistä ruuan päälle ruiskutetaan suolinestettä, jossa on kaikkia ruoka-aineksia pilkkovia entsyymejä

· haima ruiskuttaa ohutsuolen alkuosaan omia ruoka-aineita pilkkovia entsyymejään
· maksan sappirakko ruiskuttaa ohutsuolen alkuosaan sappinestettä, joka pilkkoo rasvoja
6. Paksusuoli

· paksusuoleen tultaessa ruuasta on jäljellä enää vetistä mössöä, jota elimistö ei pysty käyttämään hyväksi

· paksusuolessa mössöstä otetaan vesi pois, eli ulosteesta tulee kiinteää

· paksusuolessa on paljon tärkeitä bakteereita, jotka tekevät meille vitamiineja ja pilkkovat viimeiset sitkeät kuidut palasiksi

