Tema vdlbefinnande
och hdalsa

PELI

Muodostakaa 4 hengen ryhma. Yksi toimii tuomarina.

Nuorin pelaaja aloittaa ja sanoo ruudut, jotka sopivat jarkevalla

tavalla yhteen (esim. A1-B2), ja suomentaa nain syntyneen lauseen.

Tuomari tarkistaa yhdistelman ja suomennoksen. Jos molemmat ovat oikein,

vastaaja saa yhden pisteen ja ruudut merkitaan kaytetyiksi.

Pelia voidaan pelata myos muistipelina.
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Tuomarin paperi:

Al1-C2:

A2_BS5:
A4-D1:
A6—F5:
B1-D6:
Cl1—E5:
C3—B4:
C6—E1:
D2F4:
D3-B2:
D4 -A5:
D5—F3:
E2_C5:
E3—C4:
E4—E6:
F1-B3:
F2—Bé6:
F6—A3:

Hur forsoker du aterhamta dig? = Kuinka yritat palautua/toipua?
Ar du alltid avkopplad? = Oletko aina rentoutunut?

Hur ar det med dig? = Mita sinulle kuuluu?

Vad gor du nar du ar stressad? = Mita teet kun olet stressaantunut?
Forra veckoslutet blev jag forkyld. = Viime viikonloppuna vilustuin.

Det ar inte bra att sova for lite. = Ei ole hyva nukkua liian vahan.

Ibland kan man kanna sig lite trott. = Valilla voi tuntea itsensa vahan vasyneeksi.

Jag anvander mobilen for mycket. = Kaytan liian paljon puhelinta.

| gdr madde jagilla. = Eilen voin pahoin.

Jag tycker om att motionera. = Pidan kuntoilusta.

Du borde lagga dig i tid. = Sinun pitaisi menna ajoissa nukkumaan.

Har du haft hosta eller snuva? = Onko sinulla ollut yskaa tai nuhaa?

Jag maste varva ner. = Minun taytyy hidastaa tahtia.

Forra veckan hade jag ont i halsen. = Viime viikolla minulla oli kurkku kipea.
Min bror har gatt ner i vikt. = Veljeni on laihtunut.

Nu maste du ta det lugnt! = Nyt sinun taytyy ottaa rauhallisesti!

Om jag ar trott blir jag irriterad. = Jos olen vasynyt, minusta tulee artynyt.

Min bastis stressar aldrig 6ver skolan. = Paras ystavani ei koskaan stressaa koulusta.
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