OMILLEEN MUUTTAJAN OPAS YSEILLE



Saatesanat

Tama ei ole kaikenkattava opas omilleen muutosta. Tama opas ei my0dskaan sido sinua
noudattamaan yhtakdan siind annettua ohjetta tai vinkkia. Omilleen muutossa parasta on
nimittdin se, ettd saat tehda asiat juuri niin kuin itse haluat. Totuus on tdima — en itsekdan

eld aina tdysin kokoamieni ohjeiden mukaan.

Ja juuri siksi kokosin timan oppaan ja ndma seuraavat vinkit — ettet sind kompastelisi
niihin asioihin ja menettaisi hermojasi niin kuin mina ja monet muut, joiden kanssa olen

jutellut tata kootessani.

Muutto on ihana ja kamala kokemus samaan aikaan. Omillaan asuminen ensiksi upeaa,
sitten tylsda ja lopulta et vaihtaisi sita kokemusta pois ollenkaan. Se opettaa sinulle

itsestdsi ja kyvyistasi enemman kuin uskotkaan.

Olen varma, ettd kunhan paaset alkuun, muistat kysya apua ja neuvoa AINA KUN

TARVITSET ja uskot vain itseesi tulet huomaamaan, ettad kaikkihan meni oikein hienosti.

Tsemppid uuteen elamanvaiheeseen,

Roosa

Paunun koulun nuorisotyontekija

23.5.2021



Tavarat omaan kotiin

Olet saattanut jo pohtia, mita tavaroita vuokra-asuntoosi tarvitset — ja ehka olet jo

hankkinutkin jotain. Jos et ole vield pohtinut asiaa, ei hatda! Tassa pikainen check list

omaan kotiin tarvittavista tavaroista:

sanky ja patja
petivaatteita
ruokapoyta ja -tuolit
ASTIOITA:

syvia lautasia
ruokalautasia
leipalautasia

lasit

mukit

aterimet
RUOANLAITTOVALINEET:
kattila

paistinpannu
uunivuoka
sahkovatkain

kauha

paistinlasta

vispila
puukkoja/veitsiad (muista kuorimaveitsi!)
pullasuti
leivontakulho
nuolija/kaavin

erilaisia mittoja

vedenkeitin

mikro

kahvinkeitin (ei valttimiton)
SIIVOUSVALINEET:
pyykinpesukone (mikili ei pesutupaa)
pyykinkuivausteline

imuri

lattiamoppi & d@mpari & mopin luuttu
vessaharja

erilaisia rattejd/siivousliinoja
siivoukseen tarvittavat pesuaineet
MUITA:

sammutuspeite

valaisimet

verhot

pyyhkeita

(sekd kylpy-, kisi- ja keittiopyyhkeet)
silitysrauta ja -lauta

sohva

kirjahylly

sailytyskoreja

laastareita, haavanpuhdistusvalineet yms.



Petivaatteiden suhteen parjaat helposti kahdella petivaatekerralla, samoin alkuun
ruokailuun tarvittavien astioiden suhteen kaksi kutakin on aivan riittiva maara.

Kattiloita tarvitset alkuun vain yhden, kaksi kattilaa on jo aivan ruhtinaallisesti!



Muuttaian muistilista

Muuttoon liittyy paljon hoidettavia ja virallisia asioita. Ota vanhempi, huoltaja tai muu

luotettava aikuinen avuksi ja hoitakaa seuraavat ennen muuttoasi:

1. Maksa vuokravakuus
Vuokravakuus on sama asia kuin takuuvuokra. Maksat siis ennakkoon yhden tai
useamman kuukauden vuokran vuokranantajan osoittamalle pankkitilille. Saat
vuokravakuutesi takaisin muuttaessasi asunnostasi pois, mikali asunto on siistissa

kunnossa ja olet maksanut vuokrasi ajallaan asunnossa asumisen aikana.

2. Hanki verkkopankkitunnukset
Varaa aika pankkiisi ja mene sinne yhdessa vanhempien tai muiden huoltajien kanssa,
ettd saatte kaiken kerralla kuntoon. Kun sinulla on verkkopankkitunnukset, paaset
laskujen maksamien lisdksi tunnistautumaan myos moneen eri palveluun

(esim. Kanta.fi).

3. Tee muuttoilmoitus.

Voit tehda joko pelkan osoitteenmuutoksen tai muuttaa myo6s “kirjasi”
opiskelupaikkakunnalle. Kirjojen muuttaminen opiskelupaikkakunnalle tarkoittaa sita,
ettd olet virallisesti asumiskuntasi asukas. Talloin voit esimerkiksi kayttaa kaikkia
terveydenhuoltopalveluja, etkd vain opiskeluterveydenhuoltoa. Jos vietdt suurimman
osan ajastasi opiskelupaikkakunnalla, kirjojen muuttaminen on jarkevaa. Keskustelkaa

kuitenkin ensin asiasta kotona.

4. Ilmoita muutosta huoltoyhtiélle & isinnéitsijdlle

Ellei vuokranantaja ilmoita (sopikaa kun kirjoitatte vuokrasopimusta). Huoltoyhtio laittaa

halutessasi sukunimesi oveen.

5. Tee kuntotarkastus
Tama kannattaa tehda jo asuntondytolla! Aina se ei kuitenkaan ole mahdollista. Mikali
huomaat jotain vikoja asunnossasi tai asunnon pinnoista (lattiat, seinit, ovenkarmit)
loytyy vaurioita, ilmoita asiasta vuokranantajallesi. Ota kuva huomaamistasi vioista,

varsinkin mikali ne eivat ole sinun aiheuttamiasi. Kuvan paivamaarasta vuokranantajan



on helppo huomata, onko kyseessa esimerkiksi edeltdvan vuokralaisen aiheuttama

vahinko.

6. Tarkista vesimaksu

Vesimaksu voi sisdltyd vuokraan tai voit joutua maksamaan vedesta kulutuksen mukaan

saannollisin valiajoin. Tarkista asia vuokranantajalta.

7. Hanki kotivakuutus

Kotivakuutus on pakollinen vuokralaiselle ja se kattaa osan mahdollisista vahingoista

kotona, jotka ovat tahattomasti aiheutuneita ja/tai joihin vuokralainen ei ole syyllinen.

Kysele vanhemmalta tai muulta huoltajalta, onko sinulla muita voimassa olevia
vakuutuksia jo jossain vakuutusyhtiossa. Usein ottamalla yhteytta puhelimitse
vakuutusyhtioon, jossa jo voimassa olevat vakuutuksesi ovat, voit saada paremman

tarjouksen uudesta kotivakuutuksestasi.

8. Hanki sihkdésopimus

Sahkosopimuksen hankkinen on vuokralaisen vastuulla. Sahkdsopimuksen voi tehda

helposti netissa tai soittamalla sahkoyhtioon.

9. Hanki nettiyhteys

Mikali taloyhtissa ei ole omaa sisdistd verkkoa, jota sinun on mahdollista kayttaa.

10. Hanki muuttolaatikot ja aloita pakkaaminen

Muuttolaatikoita voit kysella esimerkiksi kaupoista. —

jolloin ei tarvitse raivopakata. Pakkaa samantyyliset asiat (esim. keittiovalineet) samaan
laatikkoon, sulje hyvin ja kirjoita laatikon paalle, mita ne sisaltavat. _
jolloin ne eiviat mene rikki niin helposti. Ald tee muuttolaatikoista myoskaan liian
painavia!

(ei esimerkiksi kaikkia kirjoja samaan laatikkoon, ithan kokemuksesta...)



11. Muista palovaroitin!

Se on halpa henkivakuutus. Muista my0s paristo.

12. Siivoa asunto ennen tavaroiden tuomista sisille

Kuulostaa tylsille (ja onkin), mutta se on ehdottoman kannattavaa.



Ttsendisen asujan tarkeat puhelinvnamerot

Seuraavat numerot kannattaa selvittaa ja jopa tallentaa puhelimen muistiin.

N

1. PAIKKAKUNTASI ENSIAVUN NUMERO

dkillisid ja kiireellistd hoitoa vaativien sairastumisten varalta

2. VUOKRANANTAJAN NUMERO

asunnon Viat, haasteet vaokranmaksussa...

3. HUOLTOYHTION PUHELINNUMERO

Jait oven taakse, viemari vaotaa yms.

4. ISANNOITSIJAN PUHELINNUMERO

esimerkiksi hairiksivat naaparit. Jos tarvitset yhteyden illalla
vaikkapa kotibileistd aiheatuvan metelin katkaisemiseen tai
toinen henkils on sinalle vaaraksi, soita 112.

112 HATANUMERO

Va A\

Viimeistdan tassa vaiheessa on my0s hyva kirjoittaa puhelimeen lihiomaisen
(vanhempi/huoltaja/muu sinulle tirked henkilé) nimen eteen tai perdan kirjaimet "ICE”
(In Case of Emergency). Kun merkitset jonkun ihmisen ICE-henkiloksesi, mahdolliset
ulkopuoliset henkil6t ja terveydenhuollon ammattilaiset tietavat hatatilanteessa ottaa
yhteyttd niihin henkil6ihin, joille toivot kerrottavan esimerkiksi tapaturmaisesta

loukkaantumisestasi tai vaikkapa ylldttavasta sairauskohtauksesta.



Raha-asioista

Yksinasuvana toisen asteen opiskelijana sinulla on mahdollisuus Kelan tukiin. Kelan
nettisivuilta 16ydat tietoa asiasta ja muun muassa opintotukilaskurin. Syotettyasi laskuriin
tarvittavat esitiedot, se antaa sinulle arvion mahdollisesta

opintotukesi maarastd. Tarkka summa selviada tehtyasi

tukihakemuksen ja saatuasi paatoksen asiasta. Yaiken +Hedon +oisen

asteen opiskelijan
tuista ja niiden
hakewmisesta loydat
taalta:

Raha-asioista oppii huolehtimaan vain eldamalla —
valilld jopa yrityksen ja erehdyksen kautta. Tassa

kuitenkin joitain vinkkeja alkuun...
https://www kela.fi/opintotuki

PN

1. Selvita kunkaunsibudjettisi
2. Maksa aiva evsin laskut
3. Pida kirjaa mewoistasi

4. Tuotteen kallis hinta el ole
antomaattisesti laadum mittari

5. Hysdywna alennukset
@. Unohda pikavipit



https://www.kela.fi/opintotuki

1. Selvita kuukausibudjettisi

Eli selvitd, mita tukia voit hakea, jita hakemukset ja jada odottelemaan paatosta.
Opintotukihakemus kannattaa tehda heti, kun saat paatoksen opiskelupaikasta, silla
pdatoksen saamisessa voi kestdd jopa viikkoja. Kun olet saanut paatokset saatavista tuista
ja niiden maarasta, sinulla on selvilla kuukausibudjettisi. Sitten enda jaljella on sen

selvittaminen, miten silla tullaan toimeen...

2. Maksa aina ensin laskut

Kun tilille tipahtaa suurempi summa rahaa, tekisi varmasti mieli ostaa heti kaikkea kivaa

ja torsata “ihan vihin vaan”. Kannattaa kuitenkin hoitaa ensin laskut, joita ainakin ovat

seuraavat:

- okra Neet®
e Lot e

- sdhko- ja vesilasku X L W

. . B EX .. V\O\ 0\ ‘ y
- puhelin- ja nettiliittyma ol A sV\V“\W\O\ ne 3\{\0\0\ \(OF
N < (N

) : VAL

muut laskut esim. I Ytk A \{\‘\\40560\

o terveydenhuollon laskut
o vakuutukset

o verkkokauppaostokset, mikali et ole maksanut niitd saman tien

Taman jalkeen huolehdi, ettd sinulla jaa rahaa ruokaostoksiin seka esimerkiksi julkisen
liikenteen maksuihin, mikali hyodynnat bussia/junaa/metroa yms. On vaikeaa sanoa,
paljon juuri sinulla kuluu

rahaa mihinkin, sen nakee

vain elamalla.
/‘I'Zissa'i kuitenkin karkea arvio, paljow \
3. Pidi kirjaa menoistasi rahaa muntamiin asioihin mevee, mikali

elat saasteliaast:

Ei ole typerdd vaan * ruoka v. 40100 efkk
suorastaan viisasta kirjata * vesilasku n. 15-20¢/kk
puhelimen muistiinpanoihin o sahkslasku v. 30e/2kk

R . : ahkslasku tulee yleewsa joka
tai vihkoon ylos, paljon (sahks

y10s, paj) +oinen kuukausi)
rahaa sinulta kuluu .
¢ koti- ja tapaturmavakuuntukset v,

kuukausittain mihinkin. 30 ef2kk
(mikdli siwua laskatetaan 4 kertaa

Saasta muutaman
Viodessa)
kuukauden ajan kuitit kotiin x\> /

»




asti ja kirjaa siitd ylos paljon rahaa kuukaudessa sinulla meni kaupassa mm. ruokaan,
kodin eri tarvikkeisiin, sahkoon, puhelin- ja nettilaskuihin, herkkuihin, kosmetiikkaan ja
muihin menoihin. Opit rahankayttotapasi vain kiinnittamalla asiaan huomiota. Tylsaa,
mutta myo0s opettavaista. Kun pidat kirjaa kuluistasi, huomaat pian, mihin sinulta kului

aivan litkaa rahaa ja missd asiassa voisit sadstaa jatkossa.

4. Tuotteen kallis hinta ei ole automaattisesti laadun mittari

Pirkka- ja Kotimaista-tuotteet eivat ole sydmakelvottomia, huonoja tai mauttomia. Usein ne
ovat vahintaan yhta laadukkaita kuin tunnetummatkin tuotteet — joskus my®os hinta-
laatusuhteeltaan oikeasti parempia! Miksi maksaa maidosta yli euro, kun yhta hyvaa ja
laadukasta maitoa saa my0s 80 sentilla? Hinnan eroa ei ole valttamatta kuin vahan alta
euro, mutta pitkdssa juoksussa sddstaa useita kymppejd, kun ei osta aina kalleinta.
Kaikessa ei tarvitse pihistdaa — joku tykkaa ostaa kalliimpaa kahvia ja toinen vain sita
kaikista pehmeimpaa (ja usein kallenta) vessapaperia. Tarkeinta ei olekaan kituuttaa vaan
oppia tietdmaan, missa voi itse sdastdd, jotta voi ostaa my0s jotain kalliimpaa tai vaikka ne

kunnon viikonloppumassyt.

5. Hyddynnai alennukset

Seuraa varsinkin ruokakauppojen ja kodin tavaroita myyvien kauppojen alennuksia ja
hyodynna niitad. Jos unohdat seurata niita netista tai kinnykan sovelluksista, anna Postin
jakaa sinulle mainokset ja ilmaislehdet. Alennuksesta 16ytyvit lihatuotteet voi viela
viimeisena kayttopaivana valmistaa seuraavaa pdivaa varten tai vaihtoehtoisesti heti
kotiin tultuaan pakastaa. Talloin voit ottaa muutaman paivan tai jopa parin kuukauden
paastd 30 %:n tarralla merkatun
lihatuotteen jadatyneena pakastimesta,
sulattaa sitd jadkaapissa yon yli ja
Jos koet tarvitsevasi venvontaa
raha-asioissa muitta kuin
vanhemmiltasi tai muilta laheisiltasi
tassa vaintoelhto ajateltavaksi:

valmistaa sen seuraavana paivana

aivan tavallisesti.

Jokaisessa kaupungissa saa 6. Unohda pikavipit
neuvontaa itsendiseen asumiseen,
+tukiiv Ja raha-asioihin liit+yen
asumiseen liittyen asumisnenvojalta.

Ihan oikeasti. Unohda. Jos rahasta on
pulaa eikd kenelldkaan ole lainata
rahaa, yrita siirtdd laskujen erdapaivaa

soittamalla laskusta 10ytyvaan



puhelinnumeroon, jossa vastataan laskua koskeviin kysymyksiin. _

erdpaivaa, huolehdi effé maksat kyseisen laskun ajallaan Ja jos tulee oikein tukala tilanne,

ota yhteyttd Kelaan. Soita talloin toimeentulotuesta vastaavaan numeroon ja kysy, onko

sinulla mahdollisuus toimeentulotukeen.

VERKKOPANKKT:

Ennen muuttoa sopikaa huoltajien kanssa, kuka maksaa laskusi. Jos se olet sini itse,

kdykda pankissa hankkimassa sinulle verkkopankkitunnukset. Verkkopankkitunnuksia

luodessa pankkivirkailija neuvoo sinua, miten maksat laskusi netissa verkkopankissa

tai oman pankkisi mobiilisovelluksella. Pankkiin voi my0s aina ottaa yhteytta ja pyytaa

neuvontaa asiassa. Kertauksena kuitenkin alla laskun eri osat ja niiden merkitykset.

saajan
tilinumero

saajan nimi
& muut
tiedot

laskun BIC-
koodi
tarvitaan harvoin

muut
tiedot

laskun
summa

laskun viivakoodi

Joidenkin pankkien mobiilisovelluksissa
voit maksaa laskun lukemalla viivakoodin
kinnykin kameralla.

laskun erdapaiva

laskun

viitenumero




Vinkkeja siivonkseen & talondenhoitoon

Siivous:

- Laita tavarat heti paikoilleen, niin kodin yleisilme sdilyy siistind. Ndin imuriin
tarttuminenkin on helpompaa, kun siivousta ei tarvitse aloittaa kampan
raivaamisella.

- Tahrat ja roiskeet ldhtevit helpoiten ovista, lattiasta, sohvasta jne. heti
tuoreeltaan. Viikon paasta jo kiroat, mikset tehnyt asialle heti jotain ja mika nyt
neuvoksi pinttyneeseen tahraan.

- Tiskaa my®0s astiat heti kun mahdollista. Jos kuitenkin se ei ole mahdollista, laita
astiat tiskialtaaseen, ja jata astiat likoamaan kylmaan veteen, johon olet lisinnyt
tiskiainetta. Néin lika ei ehdi pinttya astioihin ja tiskaaminen helpottuu.

- Jos omistat tiskikoneen, onnittelut! Muista kuitenkin huuhtoa astioista ruokajamat,
ettei tiskikoneen sihti tukkeudu ruoan tahteistd. Selvitd myos sihdin sijainti (yleensa
astianpesukoneen pohjalla) ja
puhdista se saannollisesti
vesihanan alla tiskiharjalla Ei ole typeryytta vaan viisautta

harjaten. Tiskikone pitdd myos katsoa Marttojen ohjeita ja videoita
eri kodin asioiden pulhdistukseen,
ruoanlaittoon, talrojen poistoon ja
muntenkin yksin asumiseen liittyen.
Loydat kaiken taalta:

puhdistaa kaupasta siihen
tarkoitetulla aineella, joka on usein
nimetty nerokkaasti Tiskikoneen
puhdistajaksi.

- Vahva suositus Fairylle. Vaikka https://www.martat.fi/marttakoulu/

muut kasitiskiaineet ovat

halvempia, niita usein joutuu

kdyttamaan enemman, etta astiat

lahtevat puhtaiksi. Fairy on

kalliimpaa, mutta riittoisaa. Se mainoksissa mainittu tippa oikeasti riittaa!

- Patapataa on aina hyva 16ytya palanen jostakin kaapista. Silla puhdistuu hella,
astioiden pinttymat, tiskiallas ja moni muu asia. Ja kun viemari vetdaa huonosti tai
se haisee, kaupasta 16ytyy tuote nimelta Kodin putkimies. Kannattaa ostaa jo
valmiiksi kaappiin ja lukea kayttoohjeet.

- Muista kerran, kaksi vuodessa siivota my0s ne iljettavimmat asiat — liesituulettimen

suodatin, viemarit & suihkun lattiakaivo.


https://www.martat.fi/marttakoulu/

Wikali sitvoamiven +ai sew - Myos kaapit on hyva kiyda lapi kerran
aloittaminen +akkunaa, itseavi vuoteen imurin ja tiskiaine-vesiseoksessa
anttaa “siivousvartti”: nihkeaksi puristetun ratin kanssa.
Laita kello soimaan 15 miw,
pddsta ja siivoa, mivka siina
aassa ehndit. Naet nopeast,
mita kaikkea ehditkadan!

Taloudenhoito:

- Perussaanto: kayttovaatteet pestadn 40 asteessa, petivaatteet, pyyhkeet ja
siivoukseen kaytettavat kestoliinat ja -ratit 60 asteessa. Katso silti aina tekstiilin
tuotelapun pesuohjeet, mikali yhtdan epailyttaa.

- Urheiluvaatteiden, vedenpitavien ulkovaatteiden ja siivousvalineiden pesussa
EI SAA kayttda huuhteluainetta.

- Sappisaippua on jonkin suuremman lahja maailmalle tekstiilien tahranpoistoon.

- Ald my&skéan epdile Ihmesienen voimaa kaapinovien tms. tahrojen suhteen.

- Voi kuulostaa oudolle, mutta selvitd, mistad saat tarvittaessa katkaistua asunnon
sdhkot ja vedet. Eli etsi sahkotaulu ja veden paasulkuhanat.

- Hanki johonkin kaappiin suljettava “hatavaralaatikko”, josta 16ytyy ainakin:

o paristoja tai akkuja (ainakin kokoja AA, AAA ja 9V)

o sulakkeita (mikali sulaketaulussasi ei ole kytkimella varustettuja sulakkeita)
o Erikeeperia

o nauloja, ruuveja yms.

o lankaa, neuloja, nuppineuloja ja ratkoja

- Yhta hyva on ostaa tai pyytaa jotain laheista kokoamaan mahdollisista
ylimdaraisista tyokaluista sinulle pieni tyokalupakki, mikali et sellaista omista.
Nailla parjaa pitkalle:

o Vvasara

jakoavain

ruuvimeisseli ja siihen erilaisia paita

rullamitta

pienet pihdit

o O O O O

muutama erikokoinen jakoavain



Pyyda lempiruokiesi reseptit niiden kokkaajilta — oli kyseessa sitten didin, isan,
mummun, papan tai jonkun muun bravuuri. Kaukana ldheista lohtua voi tuoda
lapsuuden lemppariruoka tai -leivonnainen.

Keskita ruokaostokset vain muutamalle paivalle ja tee kauppalista. Ndin
heriteostoksia ja myds herkkuja tulee ostettua vihemman. Ald missain
tapauksessa mene kauppaan nilkadisend, ellei ole pakko. Jos menet, huomaat,

miksi sitd kannattaa valttaa...



WMunt vinki+

- Ali koskaan epir6i soittaa kotiin, mikali sinulla on kysyttdvaa ihan mista vain

- Ald my6skdan epardi soittaa kotiin silloin, kun ihan vain puhdas ikiva iskee. Se ei
ole yhtdan noloa, van rohkeutta!

- Jos et tiedd, googleta!

- Tee kodista omanndkdisesi — se on just sun koti, anna sen my0s nayttaa silta. ©

- Jos pelkaat etta elat yli varojesi, nosta viikon budjetin verran rahaa kateisena ja jata
pankkikortti kotiin. Kateisrahan kayttd opettaa eniten kulutustottumuksistasi kuin
kortin kdyttaminen maksuvélineena.

- Jos ei mennyt niin kuin Stromsodssa, ei hataa! Huomenna voi yrittaa uudestaan, silla
virheista voi vain oppia.

- Ystavysty rohkeasti uusiin ihmisiin ja jos heidan joukossansa on muita yksinasujia,
tehkaa vaélilla ruokaa yhdessa! Se on halvempaa ja hauskempaa.

- Ethan unohda vanhoja ystaviasi!

- Nauti aina kun mahdollista siitd, ettd saat paattaa, millaista elamaa juuri sind eldt @



Apuna kdytetty seuraavia:
www.nal.fi
www.kela.fi

www.martat.fi

kannen kuva: www.pixabay.com

muistilappu & ilmoitustaulut: Mari Hevosmaa


http://www.nal.fi/
http://www.kela.fi/
http://www.martat.fi/
http://www.pixabay.com/

