LUKEMISTA VALOKUVAUS. VIDEOT.

PIIRTAMINEN.
KIRJOITTAMINEN JA MUUT

TUKEVAT

4 LIIKUNTAA- JA
TERVEYTTA
EDISTAVAT

SISALLON TULISI OLLA

LAPSELLE SOPIVAA.
/ TV_OHJETLMATs TH.L ja (.)F.)etushallitus HAUSIS?)?I.:.AAI;:%MALLA
julkaisivat uudet ,
ELOKUVAT JA PELIT suositukset HYVINVOINTIA JA
IKARAJOJEN 0-13-vuotiaiden KEHITYSTA TUKEVAA. /
digilaitteiden vapaa-ajan

MUKAAN

kayttoéon



/ MUSIIKKIA. SATUJA JA

AANIKIRIOJA VOI
KUUNNELLA TLMAN ETTA
RUUTUAIKAA TARVITSEE
KATSOA.

0-2-VUOTIAAT

EI LAINKAAN.

2-10-VUOTIAAT
ENINTAAN 1 TUNTI
PAIVASSA

YHTEISET VIDEOPUHELUT
A VALOKUVIEN KATSELU

RUUTUJEN KATSELU
11-13-VUOTIAAT KANNATTAA LOPETTAA
ENINTAAN 2H VIIMEISTAAN TUNTI ENNEN
PAIVASSA NUKKUMAANMENOA




LE 13-VUOTIAAT EIVAT SAA
KAYTTAA SOSIAALISEN
MEDIAN PALVELUITA
(TIK TOK. INSTAGRAM JODEL.

LAPSET EIVAT SAA
KAYTTAA STSALTGJA TAI
SOVELLUKSIA. JOTKA

OVAT HAITALLISIA HEIDAN

KEHITYKSELLEEN.

KANSALLISET
DIGISUOSTTUKS

THL ja Opetushallitus
julkaisivat uudet
suositukset
O-13-vuotiaiden
digilaitteiden vapaa-ajan

kayttédn

S‘IAALIS‘EN MEDIAN. PELIEN.
TELEVISIO-OHJELMIEN.
ELOKUVIEN YMS.IKARAJOJAL

TULEE AINA NOUDATTAA /

HAKUKONEISTA. NETTISELAIMISTA
JA TEKOALBSOVELLUKS‘IS‘TA SAA
KATSOA VAIN IKATAS‘OI.LE
SOPIVAA SISALTGA

|



