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Kihomatojen hoito

Lapseltanne / lapsenne paivahoitoryhmasta tai koululuokasta on I6ytynyt kihomatoja. Tartuntojen
ehkaisemiseksi tehostetaan kasi- ja wec-hygieniaa. Kadet pestaan vedelld ja saippualla ulkoa tultaessa,
ennen ruokailuja (myds ennen sipsien ym. napostelua), wc-kaynnin jalkeen, ennen suun koskettelua tai kun
on nakyvaa likaa. Kynnet pidetdan lyhyina ja kynnenaluset puhtaina. Jokaisella perheenjasenella on
kaytossaan henkilokohtaiset pyyhkeet ja lakanat, jotka pestdan vahintaan viikoittain pesukoneessa 60
asteessa.

Aiheuttaja ja tartunta

Aiheuttaja on 8 - 13 mm pitk&, vajaan millimetrin levyinen valkea sukkulamato Enterobius Vermicularis, joka
elaa paksusuolessa. Se on vain ihmisen loinen ja tarttuu suoraan ihmisesta toiseen. Tartunta saadaan suun
kautta munien valityksella. Naarasmadot rydmivat paksusuolesta perdaukon seutuun munimaan etenkin
Oisin. Munat pysyvat elossa viikkokausia esim. vuodevaatteissa. Tartunnasta on oireiluvaiheeseen 1 - 2
kuukautta. Kihomadot ovat tavallisimpia lapsilla, mutta aikuistenkaan tartunnat eivat ole harvinaisia.

Oireet

Perdaukon seudun kutina, etenkin yolla, mika voi aiheuttaa 6ista herdilya ja yokastelua. Raapimisesta voi
seurata perdaukonseudun ihon bakteeri-infektioita. Ruokahaluttomuutta ja artyisyytta voi ilmeta. Kihomatoja
voi havaita perdaukon seudulla tai ulosteessa etenkin yoélla. Tartunta voi olla myds oireeton.

Ladkehoito

Apteekista saatava kasikauppavalmiste Pyrvin® -tabletit kertahoitona. Myos oireettomat perheenjasenet
hoidetaan. Laakehoito tulee uusia 2 viikon kuluttua ensimmaisesta hoidosta. Jos tartunta uusii, ota yhteytta
terveydenhoitajaan tai lagdkariin.

Muut toimenpiteet

Tartunnan saaneiden lahikontakteille (kaverit, hoitajat, paivakoti, koulu ym.) tulee ilmoittaa tartunnasta.
Kihomatotartunta ei vaadi poissaoloa paivahoidosta tai koulusta.

Laakehoitoa seuraavana paivana tehdaan perusteellinen siivous, erityisesti makuuhuoneessa. Yopuku,
alusvaatteet, kylpytakki, lakanat ja pyyheliinat konepestaan vahintaan 60 asteessa. Patjat, peitot ja tyynyt
imuroidaan ja tuuletetaan. Lattiat imuroidaan ja pyyhitdén yleispuhdistusaineella. Wc- ja pesutilat seka
kosketuspinnat (esim. ovenkahvat, valokatkaisijat, kaukosaatimet) puhdistetaan yleispuhdistusaineella. Lelut
puhdistetaan koneessa tai yleispuhdistusaineella.

Sormin sy6tavia ruokia valtetaan hoidon aikana. Kasi- ja wec-hygieniaan kiinnitetadn erityista huomiota.
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