Varhainen vuorovaikutus

* Vauva alusta asti virittynyt hoivaajan huomion saamiseen:
itku, hymy, ilmeet

* tunnetilojen jakaminen ja yhteen sovittaminen opettavat
vauvalle, etta han voi vaikuttaa ympardivaan maailmaan
* Vuorovaikutuksessa vauva
* oppii saatelemaan tunteitaan ja jasentamaan
todellisuutta.

* |uo perustavia sisaisia malleja siita, mita on olla
ihmissuhteissa.

* rakentaa turvallisuuden tunnetta ja alustavaa kasitysta
itsesta.

-> Riittavan pysyva ja riittavan turvallinen hoiva on lapsen
kehityksen kannalta olennaista.




Still face -
experiment

https://youtu.be/apzXGEbZht0

* Mitéd videolla esitetyssa tutkimuksessa tutkittiin? (Tutkimusongelma)

* Miten tutkimus toteutettiin kdytdnnossa?
* Millaisia tutkimustuloksia saatiin?

* Millaisia johtopaatoksia tuloksista voidaan mahdollisesti tehda?



Vuorovaikutuskatkokse
t

e Vuorovaikutuksessa tulee vakisin katkoksia.
* alypuhelimet?

 Riittavan hyva vanhemmuus sisaltaa myos
vuorovaikutuskatkoksia ja vaarinymmarryksia.

* itsesaatelyn kehittyminen

* sensitiivisyys = herkkyys reagoida lapsen
kayttaytymiseen ja tunteisiin osuvasti ja
johdonmukaisesti

e vuorovaikutusta voi kuormittaa myos esim.
huono temperamentin ja ympariston
yhteensopivuus tai synnytyksen jalkeinen
masennus (n. 10-15 % aideistd, n. 10 % isista)

* vanhemmuuskompetenssi = vanhemman kokemus

siitd, etta voi vaikuttaa lapsensa kehitykseen
myoOnteisesti




John Bowlby: Kiintymyssuhdeteoria
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Tutustu kirjan s. 53-59. Tee muistiinpanot kiintymyssuhteista ja niiden tunnuspiirteista.



Kiintymyssuhde = .
lapsen- muodostama 0
tunneside hanelle
merkittaviin laheisiin
hoitajiin

-> Perustuu-laheisyyden
ja-turvallisuuden

tarpeisiin ja-pyrkil

hengissa sallymiseen.




Kiintymyssuhteiden tutkiminen

* https://youtu.be/QTsewNrHUHU?t=2

e Ainsworthin vierastilannemenetelma
kokeellinen keino tutkia 12-20 kk ikaisten
lasten kiintymyssuhdemallia.

» Paatellaan lapsen ja aidin valisesta
vuorovaikutuksesta yhdessa ja erossa
ollessa.

* kiintymyskayttaytyminen = lapsen
tyyli kayttaytya stressaavassa
tilanteessa, jossa han kokee
turvallisuudentunteensa olevan
uhattuna

* Mita hyvia ja huonoja puolia?

Stranger



Kiintymyssuhdemallit

~

hoitaja reagoi lapsen tarpeisiin
oikein ajoitetusti ja
|| tarkoituksenmukaisella tavalla

- perusluottamus, uskallus
nayttaa kielteisetkin tunteet

.

~

valtteleva kiintymyssuhde

hoitaja ei reagoi lapsen tarpeisiin

— ei tukea tunteiden saatelyn oppimiseen,
tunteiden ilmaiseminen vahaista

-

(ristiriitainen kiintymyssuhde

hoitaja reagoi lapsen tarpeisiin

epajohdonmukaisesti

— ei selviytymiskeinoja uhkatilanteissa,
(intensiivinen tunteiden ilmaiseminen

-
jasentymaton kiintymyssuhde

epavakaa ja kaoottinen kasvuymparisto

— poikkeavat selviytymiskeinot
N




Vierastilannemenetelman
kritiikki

* Temperamentti ja kulttuuri vaikuttavat
kayttaytymiseen

* Turvallisuuden kokemus subjektiivinen

* Valttelevat ja ristiriitaiset kiintymyssuhteet
eivat aina turvattomia, mutta johtavat
psyykkisen joustavuuden kapeutumiseen

* ->voi muihin haittatekijoihin
vhdistyneena aiheuttaa psyykkista
haavoittuvuutta ja heikentaa
stressinsietokykya

s. 59 vaihtoehtoinen tutkimusmenetelma

* Miksi my0s tassa tutkimuksessa
vuorovaikutusta tutkittiin
havainnoimalla?



Kiintymyssuhteen
merkitys

* Turvallinen kiintymyssuhde auttaa
lasta

* |uottamaan itseensa ja
muihin
* tutkimaan maailmaa ja

oppimaan uutta sosiaalisten
taitojen kehittymisessa

e sadatelemaan tunteita.

* Vaikutuksia myos biologisella
tasolla: hermoverkkojen kehitys.




Ryhmapohdinta

Kiintymyssuhteella
tarkoitetaan vuorovaikutteista
tunnesuhdetta, joka sitoo
osapuolet yhteen.

Pohtikaa ryhmissa, millaisia
kiintymyssuhteita ihminen
muodostaa elamansa aikana
nyky-Suomessa ja keiden
kanssa?




Kiintymyssuhteen merkitys

* Lapsuuden kiintymyssuhde
heijastuu laheisiin suhteisiin
nuoruudessa, aikuisuudessa ja
vanhuudessa. (ns.
kiintymyssuhdejatkumo)

e Turvallinen ja turvaton
kiintymyssuhde ei johda suoraan
myonteisiin tai kielteisiin
seurauksiin.

* Vanhemman sensitiivisyys lapsen
tarpeita kohtaan ensimmaisten
vuosien aikana ennustaa kehitysta
paremmin kuin 1-vuotiaana mitattu
kiintymyssuhdeturvallisuus




