Varhaisen tuen
perheohjaus




Perheohjaus tarjoaa tukea lapsiperheille ja lasta odottaville
perheille. Perheohjaus on ennaltaehkaisevaa ja korjaavaa
tyota ja sisaltaa neuvontaa seka ohjausta. Mietimme
vanhempien kanssa sopivia toimintatapoja ja ratkaisuja arjen
haasteisiin. Tavoitteena on lapsiperheiden elamanhallinnan
ja omien voimavarjojen vahvistaminen. Jarjestimme myos
ryhmatoimintaa. Palvelu on maksutonta.

Rinnalla kulkemista, tukea vanhemmuuteen

Perhe-elamaan voi liittya erilaisia vaiheita jolloin tarvitaan
perheen ulkopuolista tukea. Perheohjauksesta voi olla hyotya,
jos perheessa on esimerkiksi

vanhempien uupumusta

vanhemmuuden tuen tarvetta

lapsen kasvatukseen liittyvia kysymyksia

unipulmia

hammennysta tai pelkoja raskausaikana
perheenjasenten keskindisen vuorovaikutuksen pulmia
haasteita parisuhteessa

kuormittava elamantilanteen muutos




Esimerkkitilanteita, joissa voimme
olla avuksi ¥

s

e Raskausajan herattamien tunteiden kasittelyssa

e Vauvan synnyttyd tarjoamme keskusteluapua ja
kaytannon vinkkeja uuteen elaméantilanteeseen
Pikkulapsiperheille vahvistusta vanhemmuuteen ja perhe- L
elamaan liittyvien arjen pulmien lapikdymiseen
Kouluikaisten lasten perheille tukea perheen pelisaantojen
muodostamiseen ja vuorovaikutuksen haasteiden
selvittamiseen
Etsimme yhdessa asiakkaan kanssa sopivia
tukiverkostoja, joita voivat olla esimerkiksi lapsiperheiden
kotipalvelu, perhekahvilat, harrastukset ja jarjestot.
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Yhdessa perheen ja toimijoiden kanssa

Perheohjauksen tapaamiset ovat luottamuksellisia ja niiden
kesto madritellaan yhdessa perheen kanssa.

Toimimme tarvittaessa yhteistydssa neuvolan, koulun,
sosiaalitoimen ja muiden lapsiperhe-
toimijoiden kanssa.




Perheohjauksen yhteydenotot ja neuvonta:

maanantai-torstai klo 8-14
p. 014 266 3501
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