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Motorinen oppiminen varhaiskasvatuksessa- hanke

Hei!

Lapsenne osallistui kevaan aikana Kisakallion Urheiluopiston ja Lohjan kaupungin kanssa
yhteistydssa toteutettuun hankkeeseen lasten liikunta-aktiivisuuden edistamiseksi. Olemme
viimeisten vuosien aikana kouluttaneet paivakotien henkilokuntaa systemaattisesti ja taman kevaan
tavoitteena oli mitata lasten konkreettista liikkumisen maaraa paivakotipaivan aikana

aktiivisuusmittareiden avulla. Samalla kartoitimme my6s 5 -vuotiaiden motoristen taitojen osaamista.

Lasten liikunta-aktiivisuutta mitattiin Suunnon Movesence / Reima Go — mittareilla ja paivakodin
henkildkunnalla oli taman lisaksi apuna ReimaGo — applikaatio.
ReimaGO-sensori tallentaa tiedon liikkkumisesta, se mittaa liikunnan kestoa ja

intensiteettia sekd paivan aikana otettuja askeleita. ReimaGO-sovelluksessa on

hauska pelimaailma lapsille, jossa paasee etenemaan sita mukaa mita U
enemman aktiivisuutta on kertynyt sensoriin. Mittauksessa lasten mittareita ei

kohdennettu yksildllisesti vaan jokainen mittari kerasi tietoa paivakodin yhteiseen

pottiin. Mittauksessa ei haluttu tarkastella yksittaisten lasten aktiivisuutta vaan

koko ryhman yhteisaktiivisuutta. Tuloksista ei siis pystyta erottelemaan

yksittaisen lapsen aktiivisuutta. emmEa
Mittareista saatujen tulosten perusteella voimme

todeta, etta lapset liikkuivat keskiarvoisesti

kevaan mittausaikana yli 2 tuntia ‘“ 1 h ipiih:iﬁ:" sinen
paivakotipaivan aikana. Kuormittavuudeltaan Reipas ulkoilu Kevyt iikunta
liikkuminen oli keskiarvollisesti reipasta ja kevytta. .,........,,...,...:.,.,..:....t

Autoilla, rakennuspalikailla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Uni jale|
OKM:n 2016 julkaisemassa varhaisvuosien e

fyysisen aktiivisuuden suosituksissa todetaan,

ot lasten tulisi liikkua vahintadn 3 tuntia joka IO, .. SRR

paiva ja tassa valossa paivakodeista saadun fyysisen aktiivisuuden tulosten perusteella aktiivisuus
oli hyvalla mallilla, kun muistetaan ettd kokonaismaaran ei tarvitse tayttya paivakotipaivan aikana.
Toivottavasti teilld kotona liikutaan ainakin yksi tunti paivakotipaivan jalkeen, jotta suositukset

varmasti toteutuvat.



