Teema 6 Turvataidot 2.1k

Opettajalle luku- ja materiaalivinkiksi aiheeseen tutustumiseksi: 0951ca4f-ammattilaisten-
starttipaketti-.pdf (vaestoliitto.fi)

Tunnilla tarvitset
Taustamusiikkia ja vapaata tilaa
Jokaiselle lapselle punainen ja vihred paperisuikale

Turvaohjeet —liite seinélle heijastettuna

Tunnin aloitus
Etaisyysleikki

Jokainen valitsee luokasta yhden lapsen mielessaan. Opettaja laittaa mukavaa musiikkia soi-
maan. Kun musiikki alkaa, yritetdan liikkua kdvellen mahdollisimman lahelle tuota ihmistéa.
Jatkotehtdvand on valita mielessééan joku lapsi ja vastaavasti yrittdd litkkua mahdollisimman
kauas hanesté.

Keskustelua:
Milta tuntui, kun joku tuli hyvin lahelle?

Jokaisesta saattoi tuntua hyvin erilaiselta. Meilla jokaisella on oikeus omaan tilaan. Omaa
tilaa voi havainnollistaa esim. levittamalla kadet ja pyorahtamalla hitaasti ympéari. Omaa tilaa
on kaikkialla ymparillamme. Tilan koko saattaa riippua tilanteesta tai siitd, kuka lahellamme
on. Voimme itse maarata siita, kenet paastamme lahelle. Toisen lahelle tai koskettamaan ei voi
mennd ilman lupaa. Jos joku tulee liian I&helle, voi sanoa jamakasti El ja kieltaa toista tule-
masta lahemmas. Jos toinen ei usko, ota turvaohjeet kayttoon.

Léhde: https://www.ouka.fi/documents/23152206/26913058/Turvallinen-Oulu_1-2luckka_A4_sahkoi-
nen_29092021_1.pdf/19661132-3b66-4441-a0bc-a4a5786¢c256¢

Toiminta
Vihreén ja punaisen valon kosketukset
Keskustellaan, mit4 punaisen ja vihrean valon kosketukset ovat.

- Mukavia ja hyvalle mielelle saavia kosketuksia sanotaan vihreéan valon kosketuksiksi. Ne saa-
vat meidan tuntemaan, ettd meista pidetaan. Vihredn valon kosketuksesta tulee hyva ja turval-
linen olo.
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- Epamukavilta ja kurjilta tuntuvia kosketuksia voidaan sanoa punaisen valon kosketuksiksi.
Ne tuntuvat ikavalta, tekevat kipead, voivat tehda olon vihaiseksi tai pelottaa. Punaisen valon
kosketukset voivat tehdd olon hammentyneeksi ja epdmukavaksi, varsinkin jos ne kohdistuvat
uikkarin alle jaaviin yksityisiin alueisiin. Punaisen valon kosketusta on myos se, jos joku pa-
kottaa tai suostuttelee koskettamaan itsedén esimerkiksi uikkarialueelle. Punaisen valon kos-
ketuksiin el tarvitse suostua, vaan niille sanotaan EI! Punaisen valon kosketukset eivat myos-
kaan koskaan voi olla salaisuus, vaikka joku vaatisikin niin.

Muista turvaohjeet punaisen valon kosketuksiin (voidaan heijastaa seinalle):
Sano El!

Lahde pois!

Kerro turvalliselle aikuiselle!

Léhde: Lajunen, K., Andell, M., Jalava, L., Kemppainen, K., Pakkanen, M. & Ylenius-Lehtonen, M. 2012. Tur-
vataitoja lapsille. Turvataitokasvatuksen oppimateriaali. Stakes.

Vihrean ja punaisen valon kosketukset

Pohditaan yhdessa, millaiset kosketukset ovat vihredn valon ja millaiset taas punaisen valon
kosketuksia. Jokaisella lapsella on punainen ja vihread paperisuikale ja h&n nayttad mielipi-
teensd silla (yhtd aikaa nostamalla), onko hanestd ko. kosketus punainen vai vihred. Jos lapsi
ei 0saa sanoa, voi suikaleet jattdd nostamatta. Havainnoista voidaan keskustella ryhmassa. To-
detaan, ettd ihmiset kokevat kosketukset eri tavoin.

Isovanhempi halaa tullessaan kylaan.
Luokkakaveri nappaa pipon paastani.
Luokkakaveri halaa valitunnilla.

Isosisarus kantaa reppuseléssa.

Luokkakaveri tondisee naulakolla.

Uusi tapaamasi aikuinen kattelee sinua.

Hipassa hippa ottaa minut Kiinni.

Luokkakaveri silitta4 tai letittdd hiuksiani.
Luokkakaveri vetaa housujani alas ruokajonossa.

Koira nuolaisee naamaa.

Lahde: Nurmi, R., Sillanpé4, A. & Hannukkala, M. 2015. Hyv&a mieltd yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-
terveyden edistdmiseen. Mieli ry.



Tunnin paatos
Nain on hyva olla

Oppilaat jaetaan pareiksi. (Parit kannattaa valita niin, ettd oppilaiden on luontevaa olla toistensa
lahellda.) Oppilaat pohtivat, millainen kosketus tai laheisyys tuntuu itsesta hyvélta silloin, kun
kaipaa lohdutusta tai lahella oloa. Oppilasparit asettuvat vuorotellen patsaiksi, jotka esittavéat
valittuja mukavia l&dheisyyden muotoja.

Lahde: Nurmi, R., Sillanpad, A. & Hannukkala, M. 2015. Hyvaa mieltd yhdessa. Kasikirja alakoululaisen mielen-
terveyden edistdmiseen. Mieli ry.

Lukuvinkki vanhemmille

Vaestoliitto: Tutkimusmatka upeaan kehoon — neuvoja leikki-ik&isen lapsen seksuaalikasva-
tukseen. Osoitteessa:

https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/bac46f71-vanhemmantietovihko-netti-2-20.pdf

Lisdmateriaalia aikuisille ja 0-2 -luokille

Aikuisia varten julisteeseen tiivistettynd, mité turvataidot ja lapsen keho —teemasta lapsen olisi
hyva osata ja tietaa:

fal2c54b-turvataitojuliste suomi.pdf (vaestoliitto.fi)

Pikku Kakkosen keho- ja turvataitovideot seka tietoa aikuiselle: https://yle.fi/aihe/artik-
keli/2019/06/05/pikku-kakkosessa-annetaan-kaikille-kehon-osille-nimi-ja-opetellaan

Pienille sopivia turvavinkkeja (esim. yksin kotona olemiseen, eksymiseen ja netin kayttoon
linkissa olevan tiedoston sivulla 45

https://www.ouka.fi/documents/23152206/26913058/Turvallinen-Oulu 1-
2luokka A4 sahkoinen 29092021 1.pdf/19661132-3b66-4441-a0bc-a4a5786¢256¢

Erilaisia turvataitotilanteita lasten kanssa mietittavaksi - mita tilanteessa voisi tehda?

407285d7-turvataitotilanteet.pdf (vaestoliitto.fi)
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Turvataitolaulu Tuiki tuiki tdhtdsen savelellad: https://www.hyvakysymys.fi/podcast/turvatai-
tolaulu-lapsille/

Ihana min&!
Tarvikkeet: Paperiarkki/hyvinvointivihko ja (véri)kynia

Tehtavassa etsitaan itsestd vahvuuksia ja hyvid ominaisuuksia, joita jokaisessa on. Kirjoitetaan
paperin tai vihkon sivun vasempaan reunaan oma etunimi niin, etta kirjaimet tulevat allekkain.
Kirjaimet voi myos varittaa tai koristella muuten. Jokaisen kirjaimen kohdalle Kirjoitetaan sa-
malla kirjaimella alkavia itsessd olevia vahvuuksia ja hyvid ominaisuuksia. Esimerkiksi:

A auttavainen, aurinkoinen

| innostava, iloinen

N nopea, nokkela

O osallistuva, oikeudenmukainen
tai

J joustava, jaapallotaituri

U urhea, uusia ideoita keksiva

S sinnikas, seurallinen

K karsivallinen, kekselids

A ahkera, aloitteellinen

Lahde: Nurmi, R., Sillanpéa, A. & Hannukkala, M. 2015. Hyvaa mieltd yhdessé. Késikirja alakoululaisen mielen-
terveyden edistdmiseen. Mieli ry.
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