9lk Biologia
KPL 3 LIHASTEN AVULLA LIIKUMME JA TEEMME LIIKKEITÄ
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Ihmisellä on noin 600 eri lihasta.  Puolet ihmisen painosta on lihaksia, eli jos painat noin 50kg, lihaksesi painavat 25kg.

Lihasten tehtävät:

· antavat ruumiille muodon yhdessä luiden kanssa

· vaikuttavat asentoon ja tasapainoon

· LIIKKUMINEN

Lihaksia on mm. 
· luissa kiinni, mahdollistavat liikkeen = luustolihakset eli poikkijuovainen lihaskudos
· sydämessä = sydänlihaskudos
· sisäelimissä (esim. maha, suolisto jne.) = sileä lihaskudos
Miten lihas toimii?
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Lihas koostuu lihassoluista.  Lihassolujen välissä on verisuonia ja hermoja.  Aivoilta tulee viesti lihakselle hermoja pitkin pienenä sähköiskuna, kun lihas saa sähköiskun se supistuu eli liikkuu.
Monet lihaksista toimivat vastavaikuttajaparina niin, että kun toinen supistuu (kurtistuu lyhyeksi ja vähän pullistuu), toinen rentoutuu.  Tällainen pari on esim. kuvassa 15B olevat hauislihas ja kolmipäinen olkalihas.
Lihasvoimaa voi säädellä

Me voimme säädellä lihaksen toimintaa, eli vaikuttaa siihen miten kovaa juoksemme tai kuinka lujaa lyömme.  Lihaksessa on satoja soluja ja voiman käyttö riippuu siitä, kuinka monta näistä soluista supistuu yhtä aikaa – jos vain pari solua, voimaa on vähän.  Jos kaikki, saamme lihaksesta irti maksimitehon.

Urheileminen pitää lihakset kunnossa

Lihakset tarvitsevat toimiakseen energiaa, jota saadaan ruuasta.  Lihaksen kokoa voi kasvattaa urheilemalla, jos lihaksia ei käytetä ne heikkenevät.  Lihakset voivat myös kipeytyä, jos ne ovat jatkuvasti supistuneena esim. tietokoneella pitkään työskennellessä.  Silloin veri ei pääse kiertämään kunnolla lihaksessa eivätkä lihassolut saa tarpeeksi happea ja ravinteita – seurauksena on kipeät lihakset.
