Voimataulu

Voimataulun tarkoitus on tuoda näkyväksi sitä, mikä sinussa on hyvää, mistä saat voimaa jaksaa huonompienkin päivien ohitse.

Voimataulu tehdään A4 – kokoiselle paperille. Valitse itsellesi mieluinen väri pohjaksi.
 Paperi jaetaan piirtämällä 4 yhtä suureen osaan.
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Aloitetaan ylärivistä. Valitse oikeanpuolimmaiseen laatikkoon (numero 1 kuvassa) teksti, josta saat itsellesi voimaa, hyvää mieltä. Se voi olla laulun tai runon sanat, joku pätkä jostain tekstikirjasta. Joku teksti, mikä saa sinut hyvälle mielelle.

Valitse laatikkoon numero 2 yksi LAUSE edellisestä tekstistä, joka jää sinulle erityisesti sieltä mieleen.

Laatikkoon numero 3 valitse itsestäsi yksi kuva: Tällainen on parhaimmillani.

Laatikkoon numero 4 valitse yksi asia: Tämä saa minut iloiseksi.
