Liikuntaohjelma / SYKSY 2021, 6-7 luokan tytot, perjantai

Viikko: Ohjelma: Paikka Huomioitavaa:
32. aloitus + huviolvmpialaiset
33. pesdpallo Koulun kenttd
34. ialkapallo Koulun kenttd
35. vieisurheilu urheilukenttd Ldhto koululta
36. luontoliikunta metsd Ldhto koululta
37. DVOTASUUNNIStUs Ldhto koululta
38. Soikan lenkki + vihavelit Ldhto koululta
39. ultimate Koulun kenttd
40. SUURNIStUS maasto Liiht6 koululta
41. SUURNIStUS maasto Liiht6 koululta
42. kaupunkisota sali
43. SYYSLOMA
44 Sulleanalln / leuntonenli cali / kumtoenli
45. Sulkapallo / ultimate Sali / kenttd
46. Salibandv / kuntosali Sali / kuntosali
47. Salibandv / ialkapallo Sali / kenttd
48. Korivallo sali
49. Kdsipallo / lenkki sali + lenkki ulkona
50. Futsal / lenkki Sali + lenkki ulkona
51. Kauvunkisota sali

®  Muistathan pukeutua tunneille aina liikunnallisesti ja ulkolajeissa sddn mukaan.
®  Sisdlld liikkuessa suosittelen siscdpelikenkid.

®  Pitkdt hiukset pidetddn aina tunneilla kiinni.

Kysymykset yms. Anskulle wilmalla tai puh. 050-5389334



