PSYKOLOGISET PERUSTARPEET

autonomia kyvykkyys , Patevyys  yhteenkuuluvuus
Valinnan- ja Kokemus osaamisesta, Kokemus osallisuudesta ja
toiminnanvapaus patevyydesta ja yhteydesta johonkin itsea
aikaansaamisesta suurempaan

Yhdessa kaikki ovat tarkeita inhimilliselle kasvulle ja hyvinvoinnille ¢
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Mita tunteita on
olemassa?
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https://www.youtube.

com/watch?v=u6m4TT

YOoiNc
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Testaa
tunnistatko
omasi ja
muiden
tunteet

) Lue gr-koodi tai kayta
Pedanetin kalenterissa
(3.9) olevaa linkkia
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Tunteet eli emootiot A

* Tunne eli emootio tarkoittaa lyhytkestoista kehon ja mielen tilaa, joka tuottaa yleensa
jonkinlaisen mielihyvan tai mielipahan savyttaman tuntemuksen.

 Tunteiden voimakkuus vaihtelee sen mukaan, miten intensiivisesti ne virittavat
ihmisen myonteiseen tai kielteiseen tilaan.

* Tunteiden saately on kykya tunnistaa ja saadella omia tunnereaktioitaan ja
tunneilmaisuaan.

* Tunteet auttavat virittymaan erilaisiin tilanteisiin.

* Mieliala taas kuvaa pitkakestoisempaa taipumusta kokea tietyntyyppisia tunteita.
* Mielialaan voivat vaikuttaa monet tunteet ja ajatukset paivien tai viikkojen aikana.
* Mieliala voi myos voimistaa tai heikentaa tunteita.




tunteen aiheuttava
tapahtuma

Tunnereaktio

e aivotoiminnan muutokset

e kehon toiminnan muutokset
e kayttaytymisen muutokset

e tunneilmaisu

tiedostamattomat
ja automaattiset
tunneprosessit

X

Tunnekokemus

e tietoisuus tunnetilasta
e tietoisuus tunteen
aiheuttajasta

tietoinen osa
tunneprosessia
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Mita tunteita
ilmeet
edustavat?




PERUSTUNTEET JA NIIDEN TEHTAVAT HUOM.! Kiytimme opintojaksolla mielihyvi —

termia, ei oppikirjassa olevaa ilo-termia!

mielihyva sosiaalisuus, ruoka, seksi ympariston tutkiminen

inho tartunta- tai myrkytysvaara vetaytyminen

pelko fyysinen tai psyykkinen uhka suojautuminen, pakeneminen

suru menetys energian saastaminen, kontaktien hakeminen
viha fyysinen tai psyykkinen uhka hyokkaaminen, aggressio

hammastys odottamaton tilanne valmistautuminen

(Lahde: Nummenmaa 2019)
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Viha Pelko Inho llo Suru Hammastys
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Tehtavat 5 ja 6 (huomaa
eri palautuskansiot!)
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