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/ Pätevyys

PSYKOLOGISET PERUSTARPEET

Valinnan- ja
toiminnanvapaus

Kokemus osaamisesta,
pätevyydestä ja
aikaansaamisesta

Kokemus osallisuudesta ja
yhteydestä johonkin itseä
suurempaan

Yhdessä kaikki ovat tärkeitä inhimilliselle kasvulle ja hyvinvoinnille



8 .  
E M O O T I O T

M i t ä  t u n t e i t a  o n  
o l e m a s s a ?



I N S I D E  
O U T

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e .
c o m / w a t c h ? v = u 6 m 4 T T

y o i N c  
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https://www.youtube.com/watch?v=u6m4TTyoiNc
https://www.youtube.com/watch?v=u6m4TTyoiNc
https://www.youtube.com/watch?v=u6m4TTyoiNc


Inside outin 
tunteet
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T e s t a a  
t u n n i s t a t k o  

o m a s i  j a  
m u i d e n  
t u n t e e t

L u e  q r - k o o d i  t a i  k ä y t ä  
P e d a n e t i n  k a l e n t e r i s s a  

( 3 . 9 )  o l e v a a  l i n k k i ä



Tunteet eli emootiot

• Tunne eli emootio tarkoittaa lyhytkestoista kehon ja mielen tilaa, joka tuottaa yleensä 
jonkinlaisen mielihyvän tai mielipahan sävyttämän tuntemuksen.

• Tunteiden voimakkuus vaihtelee sen mukaan, miten intensiivisesti ne virittävät 
ihmisen myönteiseen tai kielteiseen tilaan.

• Tunteiden säätely on kykyä tunnistaa ja säädellä omia tunnereaktioitaan ja 
tunneilmaisuaan.

• Tunteet auttavat virittymään erilaisiin tilanteisiin.

•  Mieliala taas kuvaa pitkäkestoisempaa taipumusta kokea tietyntyyppisiä tunteita.

• Mielialaan voivat vaikuttaa monet tunteet ja ajatukset päivien tai viikkojen aikana.

• Mieliala voi myös voimistaa tai heikentää tunteita.
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Mitä tunteita 
ilmeet 
edustavat?

A B C

D E F
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p e d a n e t

T e h t ä v ä t  5  j a  6  ( h u o m a a  
e r i  p a l a u t u s k a n s i o t ! )
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