
KOULUSTA ON LÖYTYNYT TÄITÄ. 
 
Toivon, että luette tiedotteen ja tarkistatte kotona lapsenne pään. 
Seurantaa kannattaa jatkaa noin kahden viikon ajan. Näin saadaan 
täitartunnan saaneille samanaikainen hoito. 
Tarvittaessa voitte ottaa yhteyttä terveydenhoitajaan.  
 
JOS SAAT PÄÄTÄIN 
Olet saanut päätäin todennäköisesti toisesta henkilöstä, harjasta, 
kammasta tai päähineestä. Täi ei hypi eikä lennä, vaan tarttuu 
lähikontaktissa. Se ei poistu itsestään, vaan lisääntyy hoitamattomana. 
Päätäi elää vain ihmisessä ja se saa ravintonsa imemällä verta 
hiuspohjasta. Hiuspohjan ulkopuolella päätäi elää vain noin 55 
tuntia. 
 
NÄIN TUNNISTAT PÄÄTÄIN 

- Päätäit ovat silmin nähtävissä  
- Päätäit ovat liikkuvia, täysi-ikäisinä 1-4 mm pitkiä ja niiden väri voi  

vaihdella läpikuultavasta tummaan. 
- Päätäit löytävät tiensä useimmiten korvien taakse ja 

niskakuoppaan. 
- Päätäi munii 5-8 vaaleaa saivaretta päivässä. Saivareet, pienet 

helmenharmaat munat,  ovat tiukasti kiinni hiuksissa. Juuri 
munitut sijaitsevat aivan hiusten juurissa ja näistä kehittyy uusia 
yksilöitä. Myös  ne voi havaita paljaalla silmällä hyvässä 
valaistuksessa. 

- Saivareesta kuoriutuu nymfi 5-9 vuorokauden kuluttua. 
Aikuisuuden ne saavuttavat 2 viikon kuluessa. 

- Aikuinen naaras munii n. 4 viikon elinaikana 50-150 munaa eli 
saivaretta. 

- Toisille tulee jatkuva kutina hiuspohjaan, etenkin korvien taakse ja 
niskakuoppaan. Tämä johtuu siitä että, imiessään verta 
hiuspohjasta täit sylkevät veren hyytymistä estävää entsyymiä 
haavaan. 

 
 
 

NÄIN POISTAT PÄÄTÄIN 
 
Hiukset tarkastetaan tekemällä tukkaan jakauksia 1 cm:n välein. Hiukset 
tutkitaan juuresta latvaan ja katsotaan, onko niissä täitä tai onko 
niihin kiinnittynyt saivareita. 
 
Apteekista on saatavissa reseptivapaasti täishampoota (esim. Prioderm, 
Nix) täiden poistamiseksi. Kaikki perheenjäsenet hoidetaan. Hoito-ohjeita 
tulee noudattaa. On tärkeää tehdä tarkastus ja hoito kaikille 
perheenjäsenille samanaikaisesti. Seurantaa jatketaan kotona noin 4 
viikon ajan. Tiheällä täikammalla kampaus noin 2 vko 2-3- päivän välein. 
Uusien elävien täiden tai saivareiden löytyminen n. 5 mm etäisyydeltä 
päänahasta on merkki hoidon epäonnistumisesta. 
 
Hiusten käsittelyn jälkeen patjat, peitot ja tyynyt imuroidaan. Lisäksi 
pestään kaikki sellaiset vaatteet ja tavarat, joissa saattaa olla täitä tai 
saivareita (vuodevaatteet ja pyyhkeet normaalissa pyykissä 60 asteessa, 
päähineet, kammat, harjat). Osan tavaroista voi viedä esim. kolmeksi 
päiväksi varastoon tai parvekkeelle. Täi kuolee myös vuorokaudessa -20 
asteen pakkasessa ja 2 tunnissa n. +80 asteen lämmössä. Esim. 
Päähineet ja pehmolelut voi laittaa muovipussissa pakastimeen. 
(Lähde : Kansanterveyslaitos, Kansanterveys, 1/2007) 

 
LASTEN VANHEMMILLE 

- Jos koulusta ilmoitetaan täitartunnasta, on ilmoitus otettava 
vakavasti. Koko perhe on tarkastettava ja tarvittaessa hoidettava. 
On myös tärkeää tiedottaa tartunnan mahdollisuudesta läheisissä 
kanssakäymisissä oleville henkilöille. 

- Päätäitä voi esiintyä kenellä tahansa. Niiden esiintyminen ei 
merkitse sitä, että lapsenne olisivat muita likaisempia. 

- Lasten hiukset on hyvä tarkistaa silloin tällöin, etenkin jos he ovat 
olleet leirillä muiden lasten  tai nuorten kanssa. 

- Päätäit lisääntyvät nopeasti. Ne täytyy välittömästi hoitaa pois. 
- Kun havaitsette päätäin ottakaa yhteys kouluterveydenhoita- 

jaan tai lastenneuvolan terveydenhoitajaan 
 
   


