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Skeema 4
4.12 Mielenterveyden hairiot
koskettavat isoa osaa vaestosta
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Mielenterveyden hairiot

e Mielenterveyden hairidlla eli psyykkisella hairiolla tarkoitetaan
pitkaan kestanytta, tahdosta riippumatonta psyykkista ongelmaa,
joka haittaa yksiléa tai hanen ymparistoaan.

® Mielenterveyden hairio ilmenee psyykkisina ja fyysisina oireina seka
sosiaalisina ongelmina.

e Mielenterveyden hairiot ovat jatkumoluonteisia.

e Kulttuuri vaikuttaa kasityksiin mielenterveyden hairidista, niiden
luokittelusta ja syista.
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MIELENTERVEYS JA SEN HAIRIOT OVAT JATKUMO
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MIELENTERVEYDEN HAIRIOT OVAT KULTTUURISIDONNAISIA

Hairion ja normaalin Kulttuurissa yleiset
rajan madrittely hairiot
Hairidista karsiviin B 2o b Hairididen syiden
suhtautuminen ~ —— Kulttuuri —— selittdminen
Hairididen
hoitaminen
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Mielenterveyden hairididen diagnosointi

e CQireiden maarittamisen eli hairion diagnosoinnin ajatellaan
mahdollistavan hairion hoitamisen.

e Kaytossa olevia mielenterveyden hairididen diagnosointijarjestelmia
ovat ICD-10 (vuodesta 2022 ICD-11) erityisesti Euroopassa seka
DSM-V erityisesti Yhdysvalloissa.

e Diagnosointia vaikeuttaa se, etta samalla ihmisella voi olla
paallekkaisia oireita, jotka kuuluvat eri hairiéihin.

e Mielenterveyden hairiot, erityisesti masennus, ovat lisaantyneet
viimeisten vuosikymmenten aikana.
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MIELENTERVEYDEN JA KAYTTAYTYMISEN HAIRIOITA ICD-10-JARJESTELMAN MUKAAN

Hairididen padluokka

Mielialah&iriot

Neuroottiset, stressiin liittyvat ja elimellisoireiset
hairiét (ahdistuneisuushdiriot)

Aikuisian persoonallisuushairict

Skitsofrenia, skitsotyyppinen hairio ja
harhaluuloisuushairiét (psykoosit)

Ladkkeiden ja pdihteiden aiheuttamat elimelliset
aivo-oireyhtymat ja kdyttdytymisen hairiot

Fysiologisiin hdiriéihin ja ruumiillisiin tekijoihin
liittyvat kayttaytymisoireyhtymat
Psyykkisen kehityksen hairiot

Tavallisesti lapsuus- tai nuoruusidssa alkavat
kédytds- ja tunnehdirict

Esimerkkeja luokkaan kuuluvista hairidista

Masennus, kaksisuuntainen mielialahairio

Pelko-oireiset (foobiset) ahdistuneisuushairict, paniikki-
hairio, pakko-oireinen hadirid, traumaperdinen stressihairid

Persoonallisuushairiot

Skitsofrenia
Pdihderiippuvuus
Syémishairiot, unihdiriot
Autismi

Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hdiric (ADHD)
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Mielenterveyden hairididen syita

MIELENTERVEYDEN HAIRIOIHIN
VAIKUTTAVAT PSYYKKISET, BIOLOGISET,
SOSIAALISET JA KULTTUURISET SYYT

Psyykkisid syita Biologisia syita

* persoonallisuuteen * geneettinen alttius
liittyvat piirteet * aivojen

* jaykkad itsesadtely- vdlittdjdaineet
keinojen kayttd ¢ hormonit

* vadristyneet tilan- * aivojen rakenteelliset
teiden tulkintatavat poikkeavuudet

Sosiaalisia syitd Kulttuurisia syita

o tyottomyys * suorituskeskeinen

* tydpaineet kulttuuri

* stressaavat * yhteisdn tuen
tilanteet puute

¢ hankalat
ihmissuhteet
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ESIMERKKEJA MIELENTERVEYTTA TUKEVISTA JA HORJUTTAVISTA TEKIJOISTA

Valmentaja huomauttelee ikavasti

ylipainosta

Harkitsee rakkaan harrastuksen

lopettamista Ei

Hyvd itsearvostus mielenterveyden Selvidd ilman
ongelmia ammattiapua

Terveellisista eldmantavoista
huolehtiminen (mm. nukkuminen, hyva
ravinto, likkuminen)

Tyottomaksi jaaminen

Aidin vakava sairastuminen Lievis —r
. Selvidd ilman
Optimistinen eldménasenne mielenterveyden i
) ongelmia ammattiapua
Tukea antava puoliso
Opiskelustressi
Seurustelusuhteen padttyminen
Taipumus huolehtia asioista ylen maarin
Masennusriskia vien Keskivaikea Saa apua
ehkisypillereiden kéyttd masennus psykoterapia-
Kiynneists
Sinnikkyys ynneista
Kyky keskustella ongelmistaan ystévien
kanssa
Puolison kuolema
Aikuiset lapset t6issa ulkomailla
Suvussa esiintyy ahdistuneisuushairioita Valkea Saazpua
Itselld pelottavia sairauden oireita ahdistuneisuus psyykenlaékkeista
Elamankokemus (esim. ”olen selvinnyt ja psykoterapiasta

ennenkin”)

Lemmikki seurana ja lohtuna E I] | 'I’ H
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Skeema 4
4.13 Masennus on yleisin
mielialahairio
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Masennuksessa mieliala laskee

e Masennus eli depressio on mielialahairio, jonka paaoireita ovat mm.
masentunut mieliala, kiinnostuksen ja mielihyvan vahentyminen seka
vahentyneet voimavarat.

® Masennusta sairastaa Suomessa n. 5 % vaestosta, lievempaa masentunutta
mielialaa kokee n. 15 % vaestosta.

e Masennus voidaan luokitella lievaksi, keskivaikeaksi, vaikea-asteiseksi tai
psykoottiseksi.

e Taustalla usein perinnolliset tekijat ja ymparistotekijat kuten menetys tai
traumaattinen kokemus. Lisaksi riskia voivat lisata esim. masennukseen
taipuvainen persoonallisuus, vaikeus kokea itsemyotatuntoa tai kielteinen
tulkintatyyli.
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MIELIALAHAIRIOSSA ON KYSE
MIELIALAN HAIRIINTYMISESTA

Tunne

Hetken kestava
pettymyksen ja
surun tunne

Mieliala
Pitkakestoinen alakuloisuus

Mielialahdirio
Voimakas pitkddn kestdnyt surullinen mieliala
Masennus
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BECKIN KOLMIOMAINEN MALLI KIELTEISISTA AJATUKSISTA

”Maailma on ankea
paikka.”

”Olen huono ”Mitdan hyvaa
kaikessa.” Kielteiset maailma\ ei koskaan tule
koskevat ajatukset tapahtumaan
minulle”

Kielteiset itsed koskevat Kielteiset tulevaisuutta
ajatukset koskevat ajatukset
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Kaksisuuntainen mielialahairio

e Masennusjaksot vuorottelevat maanisten eli kiivastahtisten
ja levottomien vaiheiden kanssa.

e Kaksisuuntaiseen mielialahairioon sairastuu noin 1 %
vaestosta.

e Hairiolla vahva geneettinen pohja, ja sen puhkeamiseen voi
liittya myds traumaattisia lapsuuden kokemuksia tai
stressaavia elamanvaiheita.
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Mielialahairioita hoidetaan laakkeilla ja psykoterapialla

® Psykoterapia voi auttaa masennuksen hoidossa esim. kielteisten
ajatusten ketjun pysayttamiseksi.

® Ladkkeet vaikuttavat masennuksen hoidossa esim. serotoniini- ja
noradrenaliinitasoja nostavasti.

® Masennuksen yhteydessa voi olla myods muutoksia hippokampuksen
koossa.

® Myos sahkohoitoa tai TMS-menetelmaa voidaan kayttaa vaikean
masennuksen hoidossa.

® Kaksisuuntaista mielialahairiota hoidetaan mm. mielialaa tasaavilla
ladkkeilla ja psykososiaalisella hoidolla.
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SSRI-LAAKKEIDEN VAIKUTUSMEKANISMI

Serotoniinin
takaisinoton estdjid ﬂ Hermoimpulssi etenee.

Synapsia edeltavan @ @

@ Hermoimpulssi vapauttaa sero-
toniini-valittdjaainemolekyyleja
synapsikuiluun.

®
sBlURlaGonIl Padtc o0 € serotoniinimolekyyli sopii re-
haarake ’ .:'. °. septoriin. = Hermoimpulssin
s ® laukeamisen todenndkdisyys
® °

Reseptoreita

o kasvaa.
serotoniinille

o Serotoniinin takaisinoton estd-

e ® jat estdvat serotoniinin takai-
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Vilittijaaineita . hermosoluun. = Synapsikuiluun
sisaltdvia rakkuloita / jdd enemmadn serotoniinia, joka
voi kasvattaa hermoimpulssin
Synapsikuilu ; , uEIFIeIIegp laukeamisen todenna-
Synapsin jilkeisen kisyytta.

solun dendriittia
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Kliininen psykologia

e Kliininen psykologia keskittyy kaytanndn hoitotyohon ja
esimerkiksi mielenterveyden yllapitoon, hoitoon ja hairididen
syihin liittyviin tekijéihin.

e Psykologit arvioivat mielenterveyden tilaa haastattelulla ja
kyselylomakkeilla

e Esimerkkeja erilaisista testeista ovat BDI eli Aaron Beckin
kehittama testi masennuksen seulontaan, erilaiset
persoonallisuustestit tai esim. projektiiviset testit.
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Skeema 4
4.14 Ahdistuneisuus voi olla
vleistynytta tai liittya tiettyyn asiaan

Ydinsisalto
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Ahdistuneisuushairioita on erilaisia

® Yleistynyt ahdistuneisuushairio: jatkuva huoli, joka ei kohdistu pelkastaan tiettyihin asioihin.
Huoli on olosuhteisiin nahden liiallinen ja voi tuntua myos fyysisina oireina.

® Fobia: maarakohtainen pelko kohdistuu tiettyyn tilanteeseen tai kohteeseen ja aiheuttaa
ahdistusta. Fobia voi liittya esim. suljettuihin paikkoihin, eldinlajiin tai liasta tarttuvien
bakteerien pelkoon.

o  Yksi esimerkki on sosiaalisten tilanteiden pelko.

@® Paniikkihairio: toistuvasti ja ennakoimattomasti esiintyvia paniikkikohtauksia, joiden pelko voi
alkaa rajoittaa elamaa.

® Pakko-oireinen hairio: toistuvat, tahdonvastaiset pakkoajatukset tai pakkotoiminnot tai
molemmat. Ne voivat liittya mm. pakonomaiseen jarjestyksen tarpeeseen tai hygieniaan tai
ahdistaviin ajatuksiin.
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YLEISIMPIA AHDISTUNEISUUSHAIRIOITA JA NIIDEN OIREITA

Ahdistuneisuushairioita

Yleinen ahdistuneisuushairio
Fobia eli maarakohteinen pelko
Paniikkihairio

Pakko-oireinen hairio

Tyypillisid oireita
Liiallinen jatkuva huoli

Huomattavaa ja epdrealistista tiettyyn kohteeseen tai
tilanteeseen liittyvaa ahdistusta

Toistuvia voimakkaan ahdistuksen kohtauksia

Pakkoajatukset tai -toiminnot
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Skeema 4
4.15 Mielenterveys voi hairiintya
syomiskayttaytymisen, persoonallisuuden
tai todellisuudentajun osalta

Ydinsisalto
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Syomishairiot

Syomishairiot liittyvat usein vakavaan kehonkuvan
ja sydomiskayttaytymisen vaaristymiseen.

Esimerkkeja syomishairioista ovat anoreksia eli
laihuushairio ja bulimia eli ahmimishairio.

Syomishairididen taustalla on psyykkisia ongelmia,
jotka voivat liittya moniin oman elaman
kokemuksiin, kuten ihmissuhteisiin,
elamantapahtumiin tai esim. hammentaviksi
koettuihin puberteettimuutoksiin.
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Persoonallisuushairiot

® Tiettyjen persoonallisuuden piirteiden korostumista erityisen
pinttyneina, joustamattomina ja rajoittavina

® Persoonallisuushairididen piirteet muotoutuvat lapsuudesta ja
nuoruudesta saakka.

® Esimerkki aarimmaisesta persoonallisuushairion muodosta on
psykopatia, jossa henkilo ei kykene huomioimaan muiden tunteita,
oikeuksia ja hyvinvointia.

® Persoonallisuushairio on diagnosoitavissa noin 5—-15 % ihmisista.

® Persoonallisuushairion muodostumisen taustalla voi olla esim. perima
ja persoonallisuuden kehittyminen vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa.
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Psykoosi

® Psykoottisissa hadiriossa todellisuudentaju on vaaristynyt.

® Psykoosiin voi liittya esim. harhaluuloja tai harha-
aistimuksia.

® Psykoottinen tila voi esiintya lyhytkestoisesti esim.
traumaattisen kokemuksen jalkeen tai liittya johonkin
mielenterveydenhairiodn, kuten vakavaan

masennukseen.

® Yksi esimerkki psykoottisesta hairiosta on skitsofrenia,
johon sairastuu noin 1 % vaestosta.
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Skeema 4
4.16 Psyykkisia oireita hoidetaan
psykoterapialla ja psyykenlaadkkeilla

Ydinsisalto

EDITA



_SKEEMA4 @

Yleista psykoterapiasta

e  Syitda menna psykoterapiaan:
- Itseymmarryksen lisddminen
- Itsensa kehittaminen
- Kriisit
- Mielenterveyden hairiot
®  Psykoterapeutti on valvottu nimike
- monivuotinen psykoterapeuttikoulutus
®  Psykoterapeutti auttaa asiakasta itse |I0ytamaan ja
oivaltamaan esimerkiksi ongelmiin liittyvia ajattelutapoja.
e Terapiat ovat syntyneet eri psykologian suuntausten

pohjalta.

- Usein luonteeltaan integratiivista eli eri puolia

yhdistelevaa
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Psykoterapioita on monenlaisia

ESIMERKKEJA YLEISISTA PSYKOTERAPIOISTA

Psyko-

V| - analyysi \ \ '
\ Psyko- .\\ § '
dynaaminen Syt i
! Kayttaytymis- '
psykoterapia ' terapia 4 ”.
Kognitiivi T
ognitiivis- ;
Behavioristiset . behagiomnnen
psykoterapiat psykoterapia

i Kognitiivinen
psykoterapia

Psykodynaamiset
psykoterapiat

Kognitiiviset
psykoterapiat

EDITA



_SKEEMA4 @

Psykodynaamiset terapiat

Terapiassa pyritaan tulemaan tietoiseksi

* tiedostamattomista haluista ja motiiveista
* torjutuista kokemuksista ja tunteista

Keskitytaan paljon lapsuuteen.
Usein pitkakestoinen
Erilaisia psykodynaamisia terapioita:

*  psykoanalyysi
* psykoanalyyttinen psykoterapia
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Behavioristiset eli kayttaytymisterapiat

Ongelmat johtuvat ihmisten oppimista tavoista.
Keskitytaan tamanhetkiseen kayttaytymiseen.

Hiljalleen opetellaan pois ei-toivotusta
kayttaytymisesta > altistuminen >
poisherkistyminen
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Kognitiiviset psykoterapiat

Yksilon omat tulkinnat tilanteista vaikuttavat
hairion syntyyn.

Keskitytaan tunnistamaan ja muokkaamaan
vaaristyneita ajattelu- ja toimintatapoja.

Aina kielteisia ajatuksia ei tarvitse edes muuttaa,
vaan pelkka niiden tiedostaminen riittaa.
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Kognitiivis-behavioraalinen terapia

e Yhdistetaan kognitiivisen ja behavioristisen terapian menetelmia.
e Luonteeltaan ratkaisukeskeista eli pyritaan tavoitteellisesti parantamaan
ongelmallista toimintaa.
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Muita terapioita ja tukimuotoja

Pariterapia
Perheterapia
Ryhmaterapia

Vertaistukiryhmat
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Psykoterapiaan vaikuttavia asioita

PSYKOTERAPIAAN VAIKUTTAVIA ASIOITA

e Avun tarpeen laatu
o Ongelmien vakavuus

o Yksiloterapiat Miki e 1-4 krt/vko
e Pari-, perhe-jaryhma- suuntaus? ¢ tAuutamasta. -
terapiat Yksin vai Tapaamisten erra"sta useisiin
yhdessa? madra? b
e Hairidsta toipuminen ° Suku[_)lfoli .
o Itseymmarryksen Psyko- ° Her}.kl.lokemlat
lisd&minen Psyko- terapeutin e Aktiivisuus
terapian ominaisuudet? e Empaattisuus
tavoite?
o Keskustelu
o Musiikki,
5 - draam
e Olennainen Ooma Tyoskent?ely kir'oitt?minen
motivaatio? tavats J

osa onnistumista e Harjoitukset
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Psyykenladakkeet mielenterveyden
hairididen hoitamisessa

e Erilaisia laakkeita hairiosta riippuen:
O masennus-, mielialantasaaja-, rauhoittavat,
antipsykoottiset ja uniladakkeet

e Laakkeet voivat helpottaa oireita.

e Usein pysyva paraneminen vaatii myos
ymparistotekijoiden muuttamista.

e Laakkeita kaytetaan lahes aina vakavimpien
mielenterveyden hairididen hoidossa (esimerkiksi
skitsofrenia).

e Laakkeilla on usein joitakin sivu- ja
haittavaikutuksia.
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Toipumiseen vaikuttavia tekijoita

TOIPUMISEEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Olosuhteiden Liikunta
muuttuminen, esim. Liheisten tuki

taloudellinen tilanne l

~

Muun avun

Psykoterapia hakeminen

Muutokset ajattelu- ja
tulkintatavoissa

Lagkehoito ==

~

Y
LN

Muutokset
suhtautumistavoissa
omia ajatuksia kohtaan

Aika
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