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Etsi ilmaukset tekstista.

1. riippuvainen monesta eri tekijasta
beroende av ménga olika faktorer

2. saadaksesi elamin ja arjen tasapainoon
fér att fa livet och vardagen i balans

Mat
. tarkeinté terveytesi kannalta on
det viktigaste for din halsa ar att ataratt

. vaikuttaa terveyteesi eri tavoin
péverkar din hilsa pa olika satt

. sy6 monipuolisesti ja saannollisesti
&t mangsidigt och regelbundet

6. valta virvoitusjuomia ja makeisia

undvik lask och sotsaker

Vila

7. voidakseen palautua

for att kunna aterhamta sig

8. vaikuttaa muistiin
péverka minnet

w

s

o

/dsti raitista ilmaa

ickligt med frisk luft

10. ennen nukkumaanmenoa
fore laggdags

11. hyvissd ajoin ennen nukahtamista
igod tid innan du ska somna

Relationer

12. hyvét suhteet perheeseen ja ystaviin

goda relationer till familj och vanner
13. hiinen tarvitsee tuntea yhteisollisyytts

hon behéver kinna gemenskap
14. tapaat ihmisia oikeassa elamassa

du traffar manniskor i verkliga livet
15. valita muista

bry dig om andra

Drémmar
16. jarkevit tavoitteet
kloka malsattningar

17. parempi kasitteles ji
battre pa att hantera kriser

18. jotakin, mité tavoitella ja odottaa innolla
négot att strava efter och se fram em
19. saavuttaaksesi tavoitteesi
for att uppna dina mal

20. uskalla olla omaitsesi
vaga vara dig sjalv
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Taydenni vihjeiden perusteella. Tybskennelkd sitten neljan hengen ryhmissi ja haastatelkaa
toisianne ruotsiksi tekstin sisalldsta.

Mat

1. Vad &r det viktigaste for din_hilsa 2 Lterveys

2. Varfor &r det viktigt att dta_hdlsosamt/nyttigt ? 2. terveellisesti

3. Vadskaduundvika  ? 3. valttaa

Vila

4. Vad behdver kroppen for att kunna Aterhdmta sig ? 4 polautu

5. Vad ska du inte géra precis fére laggdags 2 5. nukkumaanmeno
6. Vad ska du gora i god tid innan du gar och lagger dig? 6. hyvissa ajoin
Relationer goda relationer/

7. Varfor ar det viktigt att ha forhallanden tillfamilj och vénner? 7. hyvat suhteet
8. Varfor behbver manniskan kanna gemenska ? 8. yhteenkuuluvuus
Drommar

9. Vad ger dig nagot att_striva efter ? 9. tavoitella + prep.

10. Vad maste du gora for att Uppna/na dina mal? 10. saovuttaa
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Yhdista.

. terveellinen

. avoin

. utelias

. jarkeva, viisas

. raikas, raitis, terve
. mahdollinen

. sopiva

. rohkea

© P N L A W N e

erilainen

10. rentoutunut, rento

-

wl| || o]

alla| o] [—

. mojlig

. klok

. avslappnad
. hélsosam

. modig

. Oppen

. olik

. frisk

i. nyfiken

j. lagom
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Taivuta ja suomenna verbit ja verbi-ilmaukset.

1

hantera |

hanterar, hanterade, hanterat

kasitelld (esim. vastoinkdymisid, kriisejd),
kohdella

. paverka | ngt

paverkar, paverkade, paverkat nagot
vaikuttaa johonkin

. vagal

végar, vagade, vagat
uskaltaa

. dromma Il om ngt

dréommer, dromde, drémt om nagot
unelmoida jostakin

. bry Il sigom ngt

bryr, brydde, brytt sig om nagot

- ctaliin

6. uppnalll
uppnar, uppnadde, uppnatt
saavuttaa

7. undvika IV
undviker, undvek, undvikit
valttaa

8. lagga IVsig 1
lagger, lade, lagt sig
mennéa nukkumaan

9. sétta IV mal
satter, satte, satt mal
asettaa tavoitteita

10.se IV fram emot ngt
ser, sag, sett fram emot nagot
odottaa innolla jotakin
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Valitse oikea vaihtoehto.

Kom ihag!

. Det du 4ter uppnér (paverkar)in halsa pa manga satt.

. Det ar(klokt) olikt att undvika sotsaker och lask.

. Du maste ocksa fa tillrackligt med(frisk) nyfiken luft varje dag. ‘
. Du ska inte pilla med telefonen strax innan du gar och drémmer /(agger dig)
. Det &r viktigt att du har vanner som(bryr sig om)/ hanterar dig.

. Du méste vara(modig) méjlig och ta lite risker.

. Du ska vaga undvika /él och kdmpa for dem.

. Livet blir roligare nar du har nagot atte fram emot)/ drémma.
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