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Suomalaiset kansantaudit

•

Kansantauti on sairaus, joka heikentää väestön 

terveyttä merkittävästi.

•

Kansantaudit aiheuttavat kuluja yhteiskunnalle 

muun muassa hoitokustannusten ja 

työkyvyttömyyden vuoksi.

•

Sairaus heikentää usein myös potilaan 

elämänlaatua.

•

Nuoruuden terveysvalinnat kantavat 

aikuisuuteen.
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. Suomalaiset kansantaudit
Kansantaut on saiaus, oka hefkentad vieston
" et merat

Kansantauit iheutiavat kula yhteiiannalle
mutin muass hoftokustannusten a
tyokyvyttomyycen woks

Sairaus helkentas usein myss potlaan
elimaniaatus,

Nuoruuden terveysalinat antavat
aluisuuteen.
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Tavoitteet

•

Suomen tavallisimpien kansantautien 

tunteminen

•

Kansantautien merkitys suomalaisessa 

yhteiskunnassa
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Bke?
Tavoitteet

* Suomen tavalisimpien kansantautien
tunteminen

* Kansantautien merkitys suomalaisessa
Vhtelskunnassa
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Kansantaudit Suomessa

Kansantaudit

•

sydän- ja verisuonitaudit

•

tuki- ja liikuntaelinsairaudet

•

diabetes

•

syöpäsairaudet

•

allergia ja astma

•

mielenterveysongelmat

Seuraukset

•

terveyden ja elämänlaadun 

heikkeneminen

•

kustannukset sairastuneelle

•

kustannukset yhteiskunnalle

•

työkyvyttömyys

•

eliniän lyheneminen

Ehkäisy

•

terveelliset elämäntavat

•

terveellinen elinympäristö

•

kansanterveystyö

•

sairauksien riskitekijöistä 

tiedottaminen

•

lääketieteellinen tutkimus

Mitä kansantauteja 

tiedät?

Mitä seurauksia 

taudeista on 

yksilölle ja

yhteiskunnalle?

Miten kansantauteja 

voidaan ehkäistä 

yksilötasolla ja 

yhteiskunnan tasolla?
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Kansantaudit

 sydän- ja verisuonitaudit

 tuki- ja liikuntaelinsairaudet

 diabetes

 syöpäsairaudet

 allergia ja astma

 mielenterveysongelmat







Seuraukset

 terveyden ja elämänlaadun heikkeneminen

 kustannukset sairastuneelle

 kustannukset yhteiskunnalle

 työkyvyttömyys

 eliniän lyheneminen







Ehkäisy

 terveelliset elämäntavat

 terveellinen elinympäristö

 kansanterveystyö

 sairauksien riskitekijöistä tiedottaminen

 lääketieteellinen tutkimus





Mitä kansantauteja tiedät?

Mitä seurauksia taudeista on 

yksilölle ja

yhteiskunnalle?

Miten kansantauteja voidaan ehkäistä 

yksilötasolla ja yhteiskunnan tasolla?
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