Tunteet tutuiksi

Suomen kieli, kuvataide, musiikki

Projektin tavoite

Taman oppimiskokonaisuuden tavoitteena on vahvistaa oppilaan tunnetaitoja
eli auttaa hanté tunnistamaan, nimedmaan ja hallitsemaan omia tunteitaan. Op-
pimiskokonaisuuden jalkeen oppilas tietdd suomenkieliset nimitykset tavalli-
simmille tunteille ja tunnistaa ndma tunteet itsessaan. Liséksi oppimiskokonai-
suus edistaa positiivista ilmapiirid opetusryhmassa.

Mita tarvitaan?

Pehmoleluja tai kasinukkeja
Tunnekuvia

Paperia, pahvia, kynia ja vesivareja
Musiikkiéanitteita

Projektin kulku

Oppimiskokonaisuus koostuu viidesta osasta, jotka esitelldan tassa
yksitellen. Osia voi toteuttaa saman paivéan aikana useamman tai
vaihtoehtoisesti jakaa kokonaisuuden pidemmélle aikavélille. Jos
kokonaisuuteen kaytetaan esimerkiksi viikko, oppilaat voivat Kir-
joittaa jokaisen pdivan paatteeksi tunnepaivékirjaa, johon piirretdan
oma kuva ja kirjoitetaan, millaisia tunteita kyseisena paivana on
ollut.

1. Nukketeatteri

Opettaja nayttelee oppilaille kahden pehmolelun tai ké&sinuken avul-
la kolme tilannetta, joissa esiintyy erilaisia tunteita. Opettaja voi
sisallyttad tunteiden nimet dialogiin, jotta tunteiden nimet kertautui-
sivat mahdollisimman useasti. Jokaisen pienoisndytelman jélkeen
keskustellaan yhdessd, mik& tunne oli kyseessa ja misté se johtui.
Kéayttokelpoisia tunnesanoja ovat esimerkiksi
e iloinen
surullinen
vihainen
onnellinen
ujo
vasynyt
helpottunut
ahdistunut
kateellinen
innostunut
rauhallinen
yksindinen.

2. Kuvien tulkintaa

Oppilaat tyoskentelevat pareittain. Opettaja nayttaa oppilaille erilai-




sia kuvia, joissa esiintyy samoja tunteita kuin edellisessa harjoituk-
sessa. Myo0s uusia tunnesanoja voidaan ottaa mukaan. Kuvat voi-
daan esimerkiksi heijastaa valkokankaalle. Oppilaiden tehtdvana on
yhdessa parin kanssa miettid, mika tunne on kyseessa ja mista he
sen paattelevat. Tehtdvaa voi helpottaa antamalla valmiiksi kolme
vaihtoehtoa, joista osa sopii kuvaan. Oikeita vastauksia ei valtta-
métta ole, silla tunteiden tulkinta on jossain méaarin subjektiivista.

3. Piirra tunteen paikka

Tehtédvan tarkoituksena on pohtia, missé kohden kehoa eri tunteet
tuntuvat. Oppilaat piirtdvat ihmishahmon (vahintdan A4-kokoinen)
ja merkitsevét siihen, missa esimerkiksi ilo, suru ja vasymys tuntu-
vat. Oppilaat voivat merkita piirrokseen niin monta tunnetta kuin
muistavat.

4. Tunteet musiikissa

Opettaja soittaa valitsemansa 1-3 musiikkikappaletta luokalle, ja
niiden pohjalta tehddan taidetta. Tavoitteena on vesivareja kdyttéen
maalata maisema tai abstrakti teos, joka kuvaa jollakin tavalla mu-
siikin herattdamia tuntemuksia. Harjoituksen jalkeen katsellaan yh-
desséa syntyneité taideteoksia ja keskustellaan siitd, millaisia tunteita
herdsi ja miten niitd on kuvattu.

5. Tehdaan oma peli!

Oppilaat saavat toteuttaa itse tunteisiin liittyvan Alias-tyyppisen
pelin. Pieniin pahvikortteihin piirretddn kuva jostakin tietysta tun-
teesta ja tunteen nimi kirjoitetaan piirroksen alle. Kun kortit ovat
valmiit, niilla pelataan arvauspelia joko pienissa ryhmissé tai koko
luokan kesken. Yksi oppilas selittad tai esittda pantomiimina kortis-
sa esiintyvén tunteen ja muut arvaavat, mika tunne on kyseessa. Se
oppilas tai ryhmd, joka arvaa oikein, saa pisteen. Jos opettaja haluaa
helpottaa arvaamista, opitut tunnesanat voidaan heijastaa valkokan-
kaalle tai Kirjoittaa taululle muistamisen tueksi.

Kesto n. 6 x 45 min
Odotetut oppi-  Oppilas tunnistaa tunteita ja 0saa nimet& niitd suomeksi. Oppilas
mistulokset huomaa, etta tilanteet ja tunteet ovat yhteydessé toisiinsa ja etta tun-

teita voi tietoisesti tarkkailla. Oppilas saa musiikin ja kuvataiteen
kautta kokemuksia siitd, miten tunteita voi kasitelld taiteen keinoin.
Lis&ksi ryhman yhteishenki paranee pari- ja ryhmatoité tehdessa.




