Saateviesti koteihin:

Digitaaliset laitteet ja sisallot ovat osa lapsien ja perheiden arkea. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja
Opetushallitus laativat parhaillaan lapsille ja vanhemmille tukea digitaalisten laitteiden vapaa-ajan
kayttoa varten.

Suositukset eivat koske kouluaikaa ja koulu ohjeistaa tarvittaessa erikseen lapsia ja vanhempia
kouluun liittyvien tehtavien osalta.

Jotta suositukset vastaisivat vanhempien tarpeisiin, haluamme kuulla vanhempien mielipiteita ja
ajatuksia niiden hyddynnettavyydestad omassa arjessa.

Voit kertoa ajatuksesi suositusluonnoksesta kyselyn avulla. Kyselyn loydat oheisesta linkista:
https://link.webropol.com/s/lapsiperhekysely2025THLjaOPH

Kyselyyn vastaamiseen on hyva varata noin kymmenen minuuttia. Vastaukset ovat nimettomia eika
vastaajia voi tunnistaa.

Vastauksia hydodynnetédan suositusten valmistelussa. Vastauksia voidaan kayttda myds Terveyden ja
hyvinvoinnin ja Opetushallituksen viestinnallisin tarkoituksiin, kuten blogikirjoituksiin yleisella tasolla.

Kysely on auki 9.10.-29.10.2025.
Lisatietoja:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
Projektipaallikkdo Saara Rapeli (lapsiperhekysely)
Sahkopostit ovat muotoa: etunimi.sukunimi@thl.fi

Opetushallitus
Paula Tyrvainen, Erityisasiantuntija
Sahkopostit ovat muotoa: etunimi.sukunimi@oph.fi

Kiitos osallistumisesta!



