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lahiliikuntapaikka

VKO | Tavoitteet |LIIKUNTAMUOTO PAIKKA VARUSTUS HUOM!
1
2 |T2,T4,T10 |pe= lentopallo koulun sali sisdliikuntavarustus
3 |T2, T4, T10 |ti = Jalkapallo Kuopiohalli sisdliikuntavarustus | muista
T5 pe = Yleisurheilu lenkkarit
4 |T2,T4,T10 [ti = Luistelu + jaapelit koulun kentté ulkoliikuntavarustus
pe = Luistelu + jaapelit | koulun kentta ulkoliikuntavarustus
5 |T2, T4, T10 |ti = Luistelu + jadpelit koulun kentté ulkoliikuntavarustus
pe = Luistelu + jaapelit | koulun kentta ulkoliikuntavarustus
6 |T2,T4,T10 |ti =Lippupallo Kuopiohalli sisdliikuntavarustus | muista
T5 pe = Yleisurheilu lenkkarit
7 |T2,T4,T10 |tija pe = lentopallo koulun sali sisdliikuntavarustus
8 |T2, T4, T10 |ti = telinevoimistelu Kuopiohalli sisdliikuntavarustus
pe = pihapelit / lenkki Koulun piha ulkoliikuntavarustus
9 |T4, T2, T10 |ti = Luistelu + jadpelit koulun kentté ulkoliikuntavarustus
pe = Luistelu + jadpelit | koulun kentta ulkoliikuntavarustus
10 talviloma
11 |T2,T5, T4 |ti=koripallo + kuntoharj | koulun sali sisdliikuntavarustus
pe = koripallo
12 | T2, T6, ti ja pe = uinti uimahalli uimavarustus pefletti
13 |T2,T6 ti ja pe = uinti uimahalli uimavarustus pefletti
14 |T2,T10 ti = kuntohar;j kotkankallion sisdliikuntavarustus
pe = kuntosalitilat - pe =péésidinen
15 |T4,T2 ti = salibandy kuopiohalli sisdliikuntavarustus | muista
pe=kuntoharj+50/cooper | kuopiohalli,parketti lenkkarit
16 |T2, T4 ti = salibandy koulun sali siséliikuntavarustus
pe = pallopelit /soveltava
17 |T4,T2 ti = sulkapallo kuopiohalli siséliikuntavarustus
pe = telinevoim kuopiohalli sisdliikuntavarustus
18 |T2,T10 ti = frisbee-golf koulun lahialue / | ulkoliikuntavarustus
pe = - huuhan maasto pe = vappu
19 |T4,T10 ti ja pe = pesapallo koulun kentté ulkoliikuntavarustus
20 |T4,T10,T5 |ti jape = jalkapallo Puijon ulkoliikuntavarusteet
jalkapallostadion
21 |T4,T5,T10 |tija pe = pallopelit + Puijon ulkoliikuntavarustus |+ Puijon
pienryhmaén valinnat jalkapallostadion portaat ym.
22 |T4,T10 ti ja pe pelit / lenkkeily/ | Valkeisen ulkoliikuntavarustus

Talviliikunnan pakkasraja -15°C (koulun mittari oppitunnin alussa).
Muista talviliikuntaan liittyva kerrospukeutuminen ja pipo + hanskat!!.

Tavoitteet kaikilla litkuntatunneilla: T1: aktiivisuus ja yrittdminen, T3: tasapaino- ja liikkumistaidot, T7:

turvallinen ja asiallinen toiminta, T8: yhteisty6- ja vuorovaikutustaidot, T9 reilu peli ja vastuullisuus
ryhmassa
Tuntisiséllén mukaan painotusalue (merkitty suunnitelmaan): T2: havaintomotoriikka, T4: vélineen-

késittelytaidot, T5: fyysisten ominaisuuksien arviointi ja kehittymistaidot, T6: uimataito ja vedesta
pelastautuminen, T10: itsendinen tydskentely ja vastuu omasta toiminnasta.




