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Taitoluistelun perustiedot

Taitoluistelu on ollut Suomessa jo 1600 luvusta
l&htien. Jackson Haines kiersi ympéri maailmaa
levittden ihmisille tietoa taitoluistelusta.
Taitoluistelu on Olympiakisojen vanhin talvilaji,
Ja siitd voimmekin kiittaa itse Jackson Hainesia.
Taitoluistelu on suunniteltu niin etta sita voivat
harrastaa seka naiset ettd miehet. Taitoluistelun
voi aloittaa 3-4

vuotiaana luistelukoulussa.

Taitoluistelun Olympia ohjelma muodostui
vuodesta 1908. Taitoluistelussa on monia eri
liikkeitda mutta taitoluistelun nelja eri kilpailu
muotoa ovat yksinluistelu, Jaatanssi, Pariluistelu
ja muodostelmaluistelu. Taitoluistelussa esiintyy
paljon eri liikkeita ja kuusi perus hyppya onkin
Axel, Lutz, Ritti, Flippi ja tulppi. Kisa pisteet
suoritetaan ISU- arviointijarjestelmalla.

Jackson Hainesia sanotaan
nykyaikaisen taitoluistelun
isana



