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OPPIMISEN,KASVUN JA HYVINVOINNIN TUKI
Opiskeluhuoltopalveluiden uudet tilat

Orimattilan yhteiskoulun ja Erkko-lukion

ELUHUOLTO

Opiskeluhuollon palveluita
ovat kouluterveydenhuolto,
opiskeluterveydenhuolto, sekéa
kuraattori- ja psykologipalvelut.

Sisaankaynti opiskeluhuollon
tiloihin on, Erkko-lukion ja
uudiskoulun rakennustyémaan
valissa.

Tarkeat linkit

Orimattilan esi- ja perusopetus seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025

Orimattilan oppimisen tuen suunnitelma

KOPPARI

Orimattilan Koppari
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Kiusaaminen.fi

Onko koulukiusaaminen koskettanut elaméési tai tiedatkd laheisesi kokeneen sen?
Kaipaatko tukea koulukiusaamistilanteiden ratkaisemiseksi tai haluatko tarjota
vertaistukeasi? Meilla on paikka juuri sinulle, iastasi ja taustastasi rilppumana.
Kiusaaminen.fi on turvallinen yhteisd, jossa voit avoimesti jakaa kokemuksiasi, oppia
toisilta ja olla osa vertaistuen voimaa tarjoavaa yhteisoa,

Miksi valita Kiusaaminen.fi -keskustelufoorumi?

Vertaistuki: Taalla voit keskustella henkiltiden kanssa, jotka ovat kokeneet
koulukiusaamista ja ymmartavat sen vaikutukset. Vertaistuen voimalla voit 1oytaa
keinoja ja vinkkeja koulukiusaamisen selattamiseksi.

Turvallinen yhteist: Kiusaaminen. fi:lld kunnioitamme toisiamme ja noudatamme
nollatoleranssia kiusaamisen, ilkedn kommentoinnin sekd asiattoman kayloksen

suhteen. Voit keskustella sivustolla juuri niin avoimesti kuin sinusta tuntuu luontevalta.

Chat-keskustelutuki: Chat-paivystajat tarjoavat tukea koulukiusaamiseen liittyvissa
asipissa.

Yhdessd voimme antaa toisillemme voimaa ja rohkeutta voittaa koulukiusaaminen.

Tervetuloa mukaan!

KIMSAAMINEN. £

Koulunkaynti ja oppimisen tuki Suomessa, opas vieraskielisille

LINKKI eri kielisiin materiaaleihin
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Onks taa normaalia?

Oppilaanohjaus
Oppilaanohjaus

NORNMAALIL.FI

Normaalifi huolitesti ja chat auttavat paijathamalaisia
nuoria elaman pulmissa.

Palvelusta loydat nakokulmia yleisimpiin huoliin, kuten
riitothin, pahaanoloon, ulkondkion, rahattomuuteen,
erilaisuuteen, paihteisiin ja seurusteluun,

Normaalifi chatissa voit jutella nimettomana sinua
askarruttavista asioista paijathimalaisen nuorten kanssa
tyoskentelevan ammattilaisen kanssa.

Chatin on avoinna [N ja jonotusaika on lyhyt

Hla jaa asioiden kanssa yksin vaan tule juttelemaan!

P,&FJA'FHAMEEN

'.-.lllrln:

Oppilaanohjauksen keskeinen tavoite on oppilaan koulunkaynnin tukeminen seka elamanhallinta- ja
suunnittelutaitojen kehittaminen. Tahan pyritaan lisdamalla tiedollisia ja taidollisia valmiuksia omasta itsesta,
koulutuksesta ja tydelamasta. Oppilaanohjaus toimii vuorovaikutuksessa muiden oppilaitosten, ty6- ja
elinkeinoeldaman kanssa. Kodin ja koulun yhteisty® on oppilaanohjauksessa ensiarvoisen tarkeaa.
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Opinto-ohjaajat opastavat oppilaita valintojen tekemisessa seka jatko-opintojen suunnittelussa. Ohjausta annetaan
seka oppilaanohjauksen tunneilla ettd henkildkohtaisessa ohjauksessa.

Opinto-ohjaajat

Oppilaanohjaus oppiaineena
Oppilaanohjauksen sisallot

Oppilaanohjauksen keskeinen tavoite on oppilaan koulunkdynnin tukeminen seka eldmanhallinta- ja
suunnittelutaitojen kehittaminen.

7. luokalla (tunnit 1. jaksossa ja 4. jaksossa)

* Opiskelu yldkoulussa: oppiaineet, arviointi, oppilaan vastuut ja velvollisuudet
* Opiskelutaidot: oppiminen, asenne, motivaatio, opiskelutekniikat

* |tsensa tunteminen: oma persoonallisuus, omat vahvuudet

* Valinnaisaineiden valinta 8. ja 9. luokkaa varten

8. luokalla (tunnit 5. jaksossa)

* Suomen koulutusjarjestelma: peruskoulu, toinen aste, korkea-aste
* Aloihin ja ammatteihin tutustuminen
* Suomen elinkeinorakenne

9. luokalla (tunnit 1., 2. ja 3. jaksossa)

* TET - tydeldamaan tutustuminen

* Toisen asteen koulutukseen (lukio-opiskelu, ammatilliset perustutkinnot sekd muut vaihtoehdot)
* Hakeminen toisen asteen koulutukseen: valintaperusteet, yhteishaku

* Yrittadjyys ammattina

* Kansainvalisyys opiskelussa ja ty6elamassa

* Tydelaman pelisdannot, kesatyo

TET
TET

Ty6elamaan tutustuminen

Valinnaisaineet
Valinnaisainevihko

Lukuvuoden 2020-2021 valinnaisainevihko.
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Valinnaisaineiden esittelyvideot

Valinnaisainevideot:

® Yrittdjyyskasvatus

e Tietotekniikan valinnaisaineet
e Lakitieto

e Kuvataide 8lk lyhyt

e Kuvataide 9lk lyhyt

e Kuvataide pitka

e Kuvataide puolipitka

e Tekstiilitydon valinnaisaineet

e Teknisten toéiden valinnaisaineet
e Liikunnan valinnaisaineet

e Musiikin valinnaisaineet

e Tiedekurssi

e Retkeily- ja erataitokurssi

e Kotitalouden valinnaisaineet
e Kielten valinnaisaineet

e Robotiikka

Haku toiselle asteelle - yhteishaku
Haku toiselle asteelle

Peruskoulun jalkeen opiskelua jatketaan toisella asteella eli yleisimmin lukiossa tai ammatillisessa koulutuksessa.

Yhteishakulaskurilla voi laskea keskiarvonsa ja pisteensa ammatilliseen ja lukiokoulutukseen hakiessaan.
Yhteishakulaskuri-sivuston alareunasta I6ytyy tilastoja aiempien vuosien keskiarvo- ja pisterajoista.

Kevaan 2025 yhteishaku ammatilliseen ja lukiokoulutukseen seka haut vaativana erityisend tukena jarjestettavan
ammatillisen
koulutukseen ja perusopetuksen jalkeisen tutkintokoulutukseen valmistavaan koulutukseen jarjestetaan

18.2.-18.3.2025. Hakemuksen on oltava perilla viimeisena hakupaivana klo 15. mennessa.

Yhteishaun tulokset saa ilmoittaa aikaisintaan 12.6.2025. Koulutuksen jarjestaja lahettaa valintakirjeet.

Niille, jotka eivat saa aloituspaikkaa, tulee kirje opetushallituksen yhteisvalinnasta. Opinto-ohjaajat ohjaavat ilman
yhteishaussa ilman opiskelupaikkaa jaaneita kesan aikana.

Hakijan on imoitettava opiskelupaikan vastaanottamisesta koulutuksen jarjestajalle viimeistaan kahden viikon
kuluessa.

Ammatilliset oppilaitokset ja lukiot jarjestavat omia lisdhakuja kevaan yhteishaussa vapaiksi jaaneille
opiskelupaikoille haun tulosten julkistamisen jalkeen.

(3.9.2024)

Yhteishaun tueksi

PAIJAT-HAMEEN HAKUOPAS TOISELLE ASTEELLE

http://www.toiselleasteelle.fi/
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TOISEN ASTEEN OPPILAITOKSIA LAHIALUEELLA

Erkko-lukio
http://www.erkkolukio.fi/

Koulutuskeskus Salpaus
http://www.salpaus.fi/

Keski-Uudenmaan ammattiopisto Keuda
http://www.keuda.fi

TIETOA JA NEUVOJA

Opintopolku

* hakupalvelu, jossa tietoa jatko-opintomahdollisuuksista ja hakuohjeita

* sivusto, jossa yhteishaku ja toiselle asteelle valmistavaan koulutukseen haku tapahtuu
https://opintopolku.fi

Ty6- ja elinkeinopalvelujen ammatinvalintasivusto
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/ammatinvalinta_koulutus/index.html

APUA AMMATINVALINTAAN JA URASUUNNITTELUUN

AVO-ammatinvalintaohjelma

*tydministerion ammatinvalintaohjelma, jonka avulla voi etsia tietoa ammateista ja koulutuksesta tai kartoittaa
omaa ammatillista kiinnostusta erilaisten kyselyiden avulla

http://www.mol.fi/avo/

Ammatinvalinta.fi
* nuorten ammatinvalintaa tukeva sivusto, joka on suunnattu erityisesti peruskoulun ylaluokkalaisille
http://ammatinvalinta.fi/

Kunkoululoppuu.fi

*kunkoululoppuu.fi sisaltaa tietoa peruskoulun jalkeisista valinnoista ja tydeldaman saanndista seka esittelee
teollisuuden ammatteja

http://www.kunkoululoppuu.fi

Ammattinetti

*verkkopalvelu, joka tarjoaa tietoa ammateista ja aloista
http://www.ammattinetti.fi/

Oppimisen tuki
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Al huoli -tukea tarjolla!

Oppimisen tuki

Orimattilan yhteiskoulussa toimii kolme erityisluokkaa. Jokaisessa luokassa oppilaiden tukena tydskentelee
erityisluokanopettaja ja koulunkaynninohjaaja. Koulussa on kolme laaja-alaista erityisopettajaa seka kolme
yleisopetuksen ryhmissa tydskentelevaa koulunkaynninohjaajaa. Lisaksi koulussa tydskentelee yksi resurssiopettaja
ja resurssikoulunkdynninohjaaja.

Orimattilan oppimisen tuen suunnitelma

LINKKI

Laaja-alaiset erityisopettajat ja vastuuluokat

LV 2024-2025

Heidi Saari
heidi.saari@orimattila.fi, Wilma, gsm 044-7813775
7E, 7F, 7G, 8E ,8F, 8G, 8H, 9B,9D,9G

Mari Anttila
mari.anttila@orimattila.fi, Wilma, gsm 044-7813723
7A, 7B, 7C, 7D, 8A,8B,8C, 8D, 9A, 9C, 9E, 9F

Jaana Kaki

jaana.kaki@orimattila.fi, Wilma, gsm 044-7813884
laaja-alaisen erityisopettajan ty6tehtavat
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Pilvi Luukkonen: apulaisrehtorin seka laaja-alaisen erityisopettajan tyotehtavat
pilvi.luukkonen@orimattila.fi, Wilma, gsm 040-7347078

Olkaa rohkeasti yhteydessa laaja-alaisiin erityisopettajiin, jos oppimisen tukeen liittyvat asiat mietityttavat.
Laaja-alaiset erityisopettajien tydnkuvaan kuuluu mm. opettajien konsultointi, osa-aikaisen erityisopetuksen
antaminen, samanaikaisopetus ja erilaisten joustavien opetusjarjestelyiden suunnittelu yhdessa aineenopettajien

kanssa.

Laaja-alaiset erityisopettajat tekevat oppilaille tarvittaessa lukitesteja jaksojen vaihteissa. Aloitteen lukitestin
tekemisesta voi tehda opettaja, huoltaja tai oppilas olemalla yhteydessa omaan laaja-alaiseen erityisopettajaan.

Kolmiportainen tuki
Kolmiportainen tuki

KOLMIPORTAINEN TUKI

(Paivitetty 8/2023)

Orimattilan yhteiskoulun pedagoginen tiimi

Jasenet: apulaisrehtori (pj), rehtori, erityisopettajat ja opinto-ohjaajat

Suunnittelee, koordinoi ja kehittaa koulun kolmiportaisen tuen kaytanteinta

Konsultoi opettajia ryhmien ja yksittaisten oppilaiden opetuksen jarjestamiseen liittyvisssa kysymyksissa
Kokoontuu paasaantdisesti kerran viikossa ja paikalle kutsutaan aina tarvittavat henkilot

Jokaisen oppilaan tukijarjestelyt kaydaan lukuvuosittain lapi koulun pedagogisessa tiimissa

Kasittelee vain oppilaiden tukitoimiin ja opetuksen jarjestamiseen liittyvia asioita, ei oppilashuollon asioita!
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Pedagogisten asiakirjojen paivittaminen ja arviointi
TEHOSTETUN TUEN OPPIMISSUUNNITELMA

Jos oppilaalle on tehty pedagoginen arvio ja hdnet on siirretty tehostettuun tukeen, pdivittdd luokanvalvoja ja tarvittavat
opettajat oppilaan oppimissuunnitelman syyskuun loppuun mennessd. Tehostetun tuen oppimissuunitelma nékyy
Wilmassa "oppilaan tuki” -sivustolla heti, kun tukisuunnitelmat ovat valmistuneet. Tukisuunnitelmat

perustuvat opettajien, huoltajien ja oppilaiden yhteiseen arvioon, joka on laadittu edellisend kevddnd. 7.-luokkalaisten
tukisuunnitelmat perustuva alakoulusta saatuihin siirtotietoihin. Oppimissuunnitelmaa voidaan tarvittaessa

pdivittad luokanvalvojan syksylld pitdmdssé arviointikeskustelussa.

Aineenopettajat tutustuvat jakson alussa oppilaidensa tuen tarpeisiin Wilmasta ja seuraavat uusien 7.-luokkalaisten
opintojen etenemistd tehostetusti. 7.-luokkalaisten tukitoimet kdynnistyvat heti, kun aineenopettaja

havaitsee oppilaalla tehostetun tuen tarpeen. Tarkoituksenmukaisimman tuen antaminen perustuu siihen, ettd
aineenopettajat tutustuvat ensin oppilaaseen. Tdstd syystd oppilaat aloittavat opiskelunsa pddsddntoisesti ensin oman
opetusryhménsd mukana samoilla tehtdvilld kuin muutkin oppilaat. Huoltaja voi olla suoraan yhteydessd
aineenopettajaan tai erityisopettajaan, jos tukiasiat mietityttavat.

Tehostetun tuen oppimissuunnitelmat nékyvét wilmassa huoltajille viimeistdén viikolla 36. Oppilas ja huoltaja

voivat tutustua oppimissuunnitelmiin kotona ja olla vield tarvittaessa yhteydessé oppilaan luokanvalvojaan,
aineenopettajaan tai erityisopettajaan ennen kuin tukipaperit toimitetaan kotiin allekirjoitettaviksi. Luokanvalvoja
toimittaa oppimissuunnitelmathuoltajille allekirjoitettaviksi syyskuussa viikolla 37. Mikéli oppilaan tuen tarvemuuttuu
lukuvuoden aikana, voidaan oppimissuunnitelmaa péivittdé joustavasti lukuvuoden aikana.

HOJKS

Oppilaalle, jolla on erityisen tuen pddtos, avataan lukuvuoden alussa hojks. Hojks tarkoittaa henkilokohtaista opetuksen
jdrjestdmistd koskevaa suunnitelmaa. Hojksissa kuvataan oppilaan opetuksen jdrjestdmiseen liittyvét ratkaisut ja
tukitoimet, joita oppilas saa lukuvuoden aikana. Jos oppilaalla on yksiléllistettyjd oppiaineita, kuvataan hojksissa
yksildllistettyjen oppiaineiden tavoitteet, sisdllét ja arviointiperusteet.

Opettajat pdivittévdt hojksin yhteistydssd oppilaan ja hdnen huoltajansa kanssa lokakuun loppuun mennessé
niilté osin kuin se on mahdollista. Hojksia tédydennetddn tarvittaessa lukuvuoden aikana.

Hojksia hy6édynnetdédn muilta osin samalla tavalla kuin yleisen ja tehostetun tuen oppimissuunnitelmaa.
Hojks arvioidaan kevdisin samoilla periaatteilla ja toimintamallilla kuin tehostetun tuen oppimisuunnitelma.

AIKATAULU

SYYSKUU

¢ Huoltaja ja oppilas tutustuvat viikolla 35 esitaytettyihin oppimissuunnitelmiin wilman sivulla "tukitoimet"

¢ Huoltaja ja oppilas voivat olla tarvittaessa yhteydessa laatimisesta vastanneisiin opettajiin, jos
tukisuunnitelmat herattavat kysymyksia (tukisuunnitelmat perustuvat kevaalla huoltajan kanssa yhteistydssa
tehtyihin arvioihin)

¢ Luokanvalvoja toimittaa oppimissuunnitelmat oppilaiden huoltajille allekirjoitettaviksi viikolla 36

LOKAKUU
e Oppilaiden hojksit paivitetaan lokakuun puoleen valiin mennessa
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HUHTIKUU

¢ Aineenopettaja ja luokanvalvoja arvioivat oppilaiden oppimissuunnitelmat ja hojksit opettamiensa aineiden
osalta

¢ Luokanvalvoja tiedottaa oppilaidensa huoltajia, kun aineenopettajat ovat arvioineet oppimissuunnitelmat ->
huoltaja voi tutustua arvioihin wilmassa

¢ Luokanvalvoja kay arviot lapi oppilaan ja hanen huoltajansa kanssa puhelimitse tai palaverissa -> kirjaa
kommentit oppimissuunnitelmaan

TOUKOKUU
e FErityisopettajat lukevat opettajien kirjaukset oppimissuunnitelmista ja oppilaille laaditaan tukisuunnitelmat
seuraavaa lukuvuotta varten

9.-luokkalaisten tukitietojen siirtyminen toiselle asteelle

Orimattilan yhteiskoulussa taytetaan kaikista erityisen ja tehostetun tuen oppilaista tiedonsiirtolomake. Lomake
taytetdan tarvittaessa myds yleisen tuen oppilaasta. Tiedonsiirtolomake ja oppilaan viimeisin oppimissuunnitelma
tai hojks toimitetaan oppilaan seuraavaan oppilaitokseen. Oppilas ja huoltaja, keta asia koskee, kutsutaan koululle.
Huoltaja varaa palaveriajan Wilmasta vastaamalla tapahtumakutsuun, joka ldhetetdan 4. jaksossa. Palaverit
pidetaan viikkojen 14 ja 15 aikana.

Palaveriin osallistuvat koulun puolelta erityisopettaja ja/tai opinto-ohjaaja. Palaverissa taytetaan tiedonsiirtolomake
niilta osin kuin se on tarpeellista seka arvioidaan oppilaan viimeisin oppimissuunnitelma tai hojks. Samalla
sovitaan, mita luvanvaraisia asiakirjoja koulu toimittaa seuraavaan oppilaitokseen oppilaan ja huoltajan
suostumuksella. Mikéali oppilaan paattétodistuksen saaminen on vaarassa, laaditaan oppilaalle henkil6kohtainen
suunnitelma 5. jaksoa varten.

Erityisluokissa opiskelevien oppilaiden pedagogiset asiakirjat kdydaan lapi oppilaan ja huoltajan kanssa oman
aikataulun mukaisesti.

Koulupsykologin, koulukuraattorin ja kouluterveydenhoitajan tiedot siirtyvat heidan toimintaansa koskevan
lainsaadantdnsa mukaisesti.

Vinkkeja luetun ymmartamisen tueksi
Yleista

e Teknisen lukutaidon kehittdminen parantaa myds luetun ymmartamisen taitoja

e Aidneen lukeminen ja d&neen ajattelu selkeyttdd omia ajatuksia sekd johtopaatdksia

e Selvita itsellesi tekstissa esiintyvat uudet kasitteet

e Alleviivaa keskeisimmat kohdat

e Tee tekstistd muistiipanoja

e Piirrad aiheesta kasitekartta.

e Tekstin paaasian l6ytamiseksi kannattaa miettia, miten luettavasta aiheesta kertoisi jollekin toiselle.
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Lukemisen tekniikat

ELKT-tekniikka:

Ennakointi: aiheeseen liittyvan aikaisemman tiedon ja omien kokemusten kartoittaminen.
Lukeminen: alueen silmaily ennen lukemista. Vieraiden termien poimiminen tekstista esimerkiksi erillisille
lapuille. Lukeminen vasta silmailyn jalkeen.

o Omien kysymysten tekeminen tekstin pohjalta. Erilaisilla kysymyksilla voidaan pyrkia ymmartamisen eri
tasoihin.

o Lyhennelmat, tiivistdminen (miellekartan tekeminen).

Opiskeltavan sisdllon ennakointi:

Otsikon lukeminen ensin. Sitten valiotsikoiden silmaily.
Sisallén ennakointi.
Oletuksista kasitekartan tekeminen, johon liitetaan jo oma aikaisempi tieto aiheesta.
Tekstin lukeminen silmaillen 1&pi. Nain tekstin rakenne tulee tutuksi.
Kuviin ja kuvateksteihin tutustuminen.
Tekstin lukeminen huolellisesti [api. Samalla on hyva tehda joko muistiinpanoja tai alleviivauksia.
Ydinsanojen kirjoittaminen esimerkiksi muistilapuille.
o Ydinsanoihin perustuvien muistilappujen jarjestdminen merkityksen mukaan.
Kasitekartan tekeminen muistilapuista.
o Tekstin keskeisimman sisallén kertominen aaneen tai sisalléon padkohtien kirjoittaminen.

O 0O O 0O O O©°

Aénikirjat
Aénikirjat
Jos oppilaalla on todettu lukivaikeus tai jokin muu lukemiseen liittyva haaste, voi oppilas hakea omalta laaja-

alaiselta erityisopettajalta aanikirjat oppikirjojen lukemisen tukesi. Erityisopettaja merkitsee aanikirjojen
luovuttamisen oppilaan oppimissuunnitelmaan.

Erityisopettajat voivat luoda oppilailleen myés Celian dénikirjaston tunnukset. Tunnusten luomista varten
huoltajan pitaa tayttaa Celian lupalomake ja toimittaa lomake oppilaan erityisopettajalle.

Sovelluksia, joiden avulla kaikki voivat vapaasti kuunnella oppikirjojen danikirjaversioita:
Arttu (SanomaPro)
Soundcloud (Edita)

Celian tunnukset -lupalomake
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Alle 15-vuotiaan liittaminen Celian d3nikirjapalvelun kayit &) aksi

CELIA
Tietoa vanhemmalle tai huoltajalle

Celian maksuttomassa Ganikirjapalvelussa on tuhansia dénikirjoja

Calian &nikirjoja voival kiyl 1448 kaikk henkilbl, joille tavallisen kirjan lukeminan on vaikeaa
osmorkiks luki- 1ai oppimisvaikoudon, koski |lymisvaikoudoen, kohilysvamman, nikdvamman | @
muun vamman vuoksi, joka vaikaullaa | avallisen kirjan ksl lelyd tai lukemisia.

Calian Anikirjapalvelu on | &ysn maksulon. Sind on |uhansa lasien- ja nuorlenkirjoja ja kou-
lun oppikirjoja. Joukossa on suosilluja kolimaisia kirjoja, kulen Blaa ja Palea ja Rislo Rappda-
jif, ulkomaisa suoskkaja, saluja, lani asiaa ja eldinkirjoja.

Mistd ja miten aénikirjoja saa?

Calian nikirjal lainalaan ja kuunnallaan tabletilla 1ai kénnykilla Praisam Reader -
sovelluksalla. Kirjal voi myds lainal a ja kuunnella Celianel-verkkopalvelug a. Laps saa lunnuk-
sl molemplin vaihioehl aihin, kun hin lillyy Colian &fnikir) apalvelun kayll i) ks,

Myds huol laja voi lainala kirj oja lapsen lail lealla Celianalin kaulla.

Ohjeita kirjojen lainaamisean ja kounieluun 18ylyy Calianatisld: www.calianal. i/ ahjeel

Erityisopettaja liittda lapsen Celian aanikirjapalveluun

Huollajan Laylyy anlaa suostumussiihen, ol LA opel laja rekisl ordi lapsen Calian 3anikirjapalve-
luun. Suosiumuksen vol anlaa 14114 lomakkealla. Ssoslumuksan voi aniaa myds esmearkiks suul-
lisasli erilyisopaliajan kanssa kdydyn kaskus alun yhieydessd.

Lapsi woi lil 1yd Calian A3nikirjapalveluun myds kirjasiossa huoltajan kanssa
i 15-vuoliaal voeval lillya palvelun kiyll &) ks il sandisesti kirjagiossa.
Colian fnikirjapalvalun kiyldn voi lopel 1aa ilmoillamalla Sil & kouluun, kirjastoon lai Coliaan.

Lisad tieloa Calian a8nikirjapalvelus & www.calia i/ lial oa huollajilla

Celia on saavutettavan kirjalisuuden ja julkaisemisen asiantuntijakeskus. joka tukee yhdenvertaisuutta
Iukem iseasa |a oppimisessa. Calia tuottaa |a vAliT1AS kir) allisuutts sasvulett avassa muodossa, mm. A&ni-
kirjoina ja pistekinona, yhteistyiesd kirjastojen ja kustantajion kanssa. Celia toimii opetus- ja kulttuu-
nminigterion ohjauksessa

Laksykoutsaus
Laksykoutsaus

e Oppilas voi halutessaan jaada koulun jalkeen tekemaan laksyja laksykoutsaajan (koulunkdynninohjaaja) kanssa
¢ Opettaja, oppilas ja huoltaja voivat sopia, etta oppilas osallistuu saanndllisesti laksykoutsaukseen, jos sen
katsotaan tukevan oppilaan koulunkayntia
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e Jos oppilas on laiminlydnyt kotitehtavansa, voi opettaja maarata oppilaan tekemaan laksyt koulun jalkeen
lakykoutsaajan kanssa

e Laksykoutsaus voidaan maaraté myds eri pdivalle kuin paiva, jolloin tehtavien laiminlyénti on tapahtunut

e Laksykoutsauksen ajankohdista ja paikoista ilmoitetaan jaksojen vaihtuessa Wilma-tiedotteella

Opiskeluhuolto
Opiskeluhuollon palvelut

Opiskeluhuollon palveluita ovat koulu- ja opiskeluterveydenhuolto- seka kuraattori- ja psykologipalvelut, joiden
jarjestamisvastuu on Paijat-Hameen hyvinvointialueella. Opiskeluhuolto tekee tiivista yhteistytta oppilaiden,
huoltajien, koulun henkildston seka lapsille ja nuorille suunnattujen palveluiden kanssa. Opiskeluhuollon
tavoitteena on edistaa koko yhteison ja yksittdisten oppilaiden oppimista ja hyvinvointia.

Yhteisollinen opiskeluhuolto tarkoittaa keinoja, joilla pyritdan edistdmaan oppilaan osallisuutta, fyysista, psyykkista
ja sosiaalista hyvinvointia. Tama toteutuu parhaiten pyrkimalla luomaan kouluihin arki-tydskentely,
toimintaymparisto ja -kulttuuri hyvinvointia tuottavaksi. Yhteiséllinen opiskeluhuolto on osa oppilaitoksen arkea,
jossa opiskeluhuollon toimijat ovat mukana. Yhteisollinen tydskentely on esimerkiksi opiskeluhuoltoryhmiin
osallistumista, ryhmaytymisen tukemista, vanhempainiltoihin osallistumista.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistaa oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta, terveytta,
hyvinvointia ja oppimista. Tarkeda on myds varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkaisy. Oppilaan tuen
tarpeen selvittdmiseksi ja opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi voidaan koota yh-teistydssa oppilaan ja huoltajan
kanssa monialainen asiantuntijaryhma.

Terveydenhoitajat

Kouluterveydenhuoltoa toteuttavat koululla terveydenhoitaja ja laakari. Keskeinen tyémuoto on terveys-
tarkastukset. Vuosittaisten terveystarkastusten avulla pyritdan tukemaan lapsen ja perheen terveytta ja
hyvinvointia seka havaitsemaan varhain naita uhkaavat tekijat. 1-, 5- ja 8-luokalla on laaja terveystarkastus, johon
kutsutaan terveydenhoitajan ja ladkarin lisaksi huoltajat mukaan. Terveystarkastusten lisaksi oppilaita tavataan
yksildllisten tarpeiden mukaan.

Oppilas voi hakeutua kouluterveydenhoitajan vastaanotolle koulukohtaisesti sovittuina vastaanottoaikoina. Myds
vanhemmat voivat ottaa yhteytta terveydenhoitajaan lapsen terveyteen tai hyvinvointiin liittyvissa asioissa.
Koululdakarin vastaanotolle hakeudutaan terveydenhoitajan kautta. Paapaino koululddkariajoissa on
terveystarkastuksissa. ADHD-ladkityksen seurannat toteutetaan terveydenhoitajan ja koululaakarin vastaanotoilla.

Sairaudenhoito ei sisally kouluterveydenhuoltoon, ainoastaan koulupaivan aikana tapahtuneet lievat tapaturmat ja
sairaustapaukset hoidetaan.

Kuraattorit

Kuraattori osallistuu sosiaalihuollon asiantuntijana opiskeluhuoltoty6hon seka koko yhteison etta yksit-taisen
oppilaan hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Kuraattoripalvelun pdamaarana yhteisdssa on syrjaytymisen
ehkaiseminen seka yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistaminen. Kuraattoripalvelu ehkaisevana
sosiaalipalveluna tarjoaa opiskelun ja koulunkaynnin tukea ja ohjausta, jolla edistetaan hyvinvointia, sosiaalista
turvallisuutta ja yhteisty6ta niin koko kouluyhteisdn kuin yksittaisen oppilaan ja hdnen perheensa kanssa.

Kuraattorille voi varata aikaa, jos esimerkiksi kaipaa kuuntelijaa ja aikuisen tukea, kavereiden tai vanhempien
kanssa on haasteita tai oma jaksaminen ja mieliala mietityttaa. Tapaamiset ovat vapaaehtoisia ja luottamuksellisia.
Tarkoituksena on yhdessa oppilaan ja tarvittaessa huoltajien kanssa etsia ratkaisuja haasteisiin. Myos huoltajat
voivat konsultoida kuraattoria, jos heilla heraa huolta oman lapsen/nuoren voinnista tai esimerkiksi
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perhetilanteessa on tapahtunut muutoksia. Lisaksi koko oppilaitoksen henkilékunnalla on kuraattorin
konsultaatiomahdollisuus (nimettdmana, jos konsultaatioon ei ole oppilaan suostumusta). Tarvittaessa kuraattori
osallistuu oppilaan monialaisen asiantuntijaryhman tapaamiseen.

Psykologit

Yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa psykologin tehtavana on tuoda psykologista tietotaitoa osaksi kouluyhteison
arkea ja lisata yhteisdssa psykologisen asiantuntijuuden kautta ymmarrysta erilaisista yhteiso- ja ryhmatasojen
ilmidista, ongelmista, rakenteista ja toimintakdytanteista. Psykologi edistaa ja tukee suunnitelmallisesti yhteison
psyykkista hyvinvointia ja turvallisuutta seka koulunkayntia, opiskelua ja oppimista tukevan myonteisen
opiskeluilmapiirin muodostumista.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa psykologin tehtavana on tukea oppilaita, opiskelijoita ja perheita kehitykseen,
psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa. Psykologi antaa psyykkista hyvinvointia tukevaa,
edistavaa ja palauttavaa keskustelu- ja muuta tukea lapsille ja nuorille seka heidan perheilleen. Psykologi selvittelee
ja arvioi kehityksessa, koulunkaynnissa, opiskelussa ja oppimisessa esiin tulevia haasteita tarvittaessa myos
psykologisen tutkimuksen avulla. Arvioiden ja tutkimusten tulosten pohjalta psykologi suosittelee tarpeellisia
tukitoimia ja suunnittelee seka toteuttaa niita yhdessa muun koulun henkilokunnan kanssa. Lisaksi psykologi
osallistuu perusopetuslain mukaisen oppimisen tuen jarjestamiseen opetushenkildston kanssa tapauskohtaisesti
sovitulla tavalla.

Tarvittaessa psykologi konsultoi huoltajan luvalla erikoissairaanhoitoa, sosiaalihuoltoa tai muita tarvittavia tahoja ja
ohjaa jatkotutkimuksiin koululaakarin kautta. Psykologin tapaamiset toteutuvat lapsen tai nuoren ja perheen
kanssa sovitusti tilanteeseen parhaiten sopivalla tavalla joko koululla tai Sivistyspalvelukeskuksen tiloissa.

Lukuvuonna 2024-2025 resurssia tdydennetaan tarvittaessa yksityisen palveluntuottajan tekemilla psykologin
tutkimuksilla.

Orimattilan yhteiskoulun opiskeluhuollon palveluiden YHTEYSTIEDOT:

Terveydenhoitaja Johanna Rotko p. 044 729 7600 Paikalla maanantaista perjantaihin. Ensisijainen yhteydenotto
terveydenhoitajaan Wilman kautta. Avoin vastaanottoaika paivittain klo 11.00-11.30.

Kuraattori Sari Kahkonen p. 044 781 3879 Paikalla koululla padsaantdisesti maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja
perjantaisin. Kuraattoriin voi olla yhteydessa Wilman kautta tai puhelimitse.

Psykologi Sinikka Ekonen p. 044 522 7538

Paikalla koululla tarvittaessa. Psykologin tavoittaa parhaiten Wilman kautta.
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Sinun hyvinvointisi on tarkeaa!

Opiskeluhuoltopalveluihin ohjaaminen (kopio)

Kun huoli heraa — kaikki asteet

4 N\ N\ /7 )
L Sy Tukitoimet,
Huoli puheeksi 0?3:;;?::?“ asiah:l'l?unrll?i;:lrs;i:n an jatkosuunnitelma,
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Yksilokohtainen opiskeluhuolto
Opiskeluhuolto

Orimattilan yhteiskoulun ja Erkko-lukion

ELUHUOLTO

Opiskeluhuollon palveluita
ovat kouluterveydenhuolto,
opiskeluterveydenhuolto, sekéa
kuraattori- ja psykologipalvelut.

Sisaankaynti opiskeluhuollon
tiloihin on, Erkko-lukion ja
uudiskoulun rakennustyémaan
valissa.
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Opiskeluhuoltopalveluihin ohjaaminen
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Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutukset opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025

Yhteydenotto opiskeluhuoltopalvelujen saamiseksi

Opiskeluhuoltopalveluiden tyd on jaettu alueellisesti. Alueen terveydenhoitajat, kuraattorit ja
psykologit muodostavat tiimin. Kaikille yksikdille on nimetty omat opiskeluhuollon terveydenhoitajat, kuraattorit ja
psykologit seka koululaakari.

Opetuksen jarjestaja ja yksikot vastaavat siita, etta henkilokunnalla, oppilailla ja heidan huoltajillaan on tieto
yksikon opiskeluhuoltopalveluista, ajantasaisista yhteystiedoista ja yhteydenoton kaytanteista. Henkilokunnalla on
velvollisuus ohjata oppilas hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon etuuksia ja palveluja.

Jos tyontekija arvioi, etta opiskelija tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hanen on otettava viipymatta yhteytta
opiskeluhuollon henkil6stoon (yhdessa joko oppilaan, oppilaan huoltajan tai opiskelijan kanssa) ja annettava
tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot.

Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa, opiskelijalle on annettava tieto yhteydenotosta ja mahdollisuus
keskustella yhteydenottoon liittyvista syista 15 8:n 1 momentissa saadetyssa maaraajassa.

Opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto yhteydenotosta opiskeluhuollon
tyontekijaan, jollei 18 §:n 2 momentissa tai muussa laissa saadeta toisin.
(Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013 168 ja 188 muutos 25.5.2022/377)
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Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen
osallistumisen epaamisen yhteydessa

Linkki Orimattilan esi- ja perusopetuksen ja lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelman 2023-2025 kohtaan,
jossa tarkempaa tietoa.

Kouluterveydenhuolto
Kouluterveydenhoitaja

Orimattilan yhteiskoulun
OPISKELUHUOLTO

Koulussa tydskentelee terveydenhoitaja
Johanna Rotko, p. 044 7297600
jochanna.rotko@paijatha.fi

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on kouluyhteisén
- ja oppilaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen,
=N seka terveen kasvun ja kehityksen tukeminen.

Terveydentilan seuranta tapahtuu ensisijaisesti ter-
veystarkastusten avulla sovitun ohjelman mukaisesti.
Kouluterveydenhuolto huolehtii myds oppilaan
rokotussuojasta.

_ Terveydenhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta
on ma-ti ja to-pe, klo 11.00-11.30.

Keskiviikkoisin on koululadkaripaiva, joten silloin ei
ole avointa vastaanottoa.

Neuvola- koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtavana on edistaa ja yllapitaa lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden
terveytta ja hyvinvointia yhteistydssa koulujen ja oppilaitosten henkildston ja vanhempien kanssa.

Neuvolapalveluiden tehtavana on huolehtia esikouluikaisten yksil6llisista terveydenhuoltopalveluista seka
osallistua varhaiskasvatuksen esikouluikaisten yhteisélliseen oppilashuoltoon. Yksil6llista neuvolapalvelua ovat
maadraaikaiset terveystarkastukset seka monialaiset asiantuntijaryhmat.

Kouluterveydenhuollossa tydskentelevat kouluterveydenhoitajat ja koululdakarit. Maaraaikaiset koko ikaluokkaa
koskevat terveystarkastukset muodostavat kouluterveydenhuollon toiminnan rungon. Peruskoulun aikana
oppilailla on yhdeksan terveystarkastusta. Koulun alkaessa ensimmaisella luokalla, murrosikaa lahestyttaessa
viidennelld luokalla ja peruskoulun loppuvaiheessa kahdeksannella luokalla oppilaille tehdaan laaja
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terveystarkastus, johon kuuluu terveydenhoitajan ja laakarin tarkastus seka vanhempien tapaaminen.
Terveystarkastuksissa pyritaan havaitsemaan tukea tarvitsevat lapset ja nuoret. Perheiden kanssa tehdaan
yhteisty6ta tarvittavan tuen jarjestamiseksi.

Opiskeluterveydenhuollon palveluja saavat lukioissa seka ammatillisessa koulutuksessa opiskelevat.
Opiskeluterveydenhuolto jarjestaa terveyden- ja sairaanhoitopalveluja mukaan lukien mielenterveys- ja paihdetyd
seka seksuaaliterveyden edistaminen. Erityisen tuen tarve pyritdan tunnistamaan varhain ja ohjaamaan
tarvittaessa lisatutkimuksiin ja hoitoon. Terveydenhoitajan tekema terveystarkastus tehdaan opiskelijalle
ensimmaisena tai toisena opiskeluvuotena ja ladkarintarkastus tarvittaessa.

Tarkeat linkit
Linkit vievat Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelmaan 2023-2025
Oppilaan koulupaivanaikaisen erityisruokavalion tai laakityksen ilmoittamisen kaytanteet

Opettajan laajaan terveystarkastukseen luokilla 1,5 ja 8 antaman oppilaan selviytymista ja hyvinvointia kuvaavan
arvion toimintakdytanteet (ml. suostumuksen hankkiminen) koulussa

Kuraattoripalvelut
Kuraattori

Orimattilan yhteiskoulun
OPISKELUHUOLTO

Koulussa tyoskentelee kuraattori
Sari Kahkonen, p. 044-7813879
Sari.kahkonen@paijatha.fi

Kuraattori tyoskentelee oppilashuoltotytssa
yhteisollisesti ja yksildllisesti osana kouluyhteison
arkea, tukien oppilasta hyvinvoinnissa ja
koulunkaynnissa.

Kuraattorin kanssa voi keskustella
luottamuksellisesti esim. kouluun, kotiin ja vapaa-
aikaan liittyvista aiheista ja huolista. Kuraattorin
tyd on oppilaan ja perheen tarpeista lahtevaa
neuvontaa ja ohjausta

Kuraattori on paikalla paasaantdisesti
maanantaina, tiistaina, keskiviikkona ja
perjantaina. Parhaiten tavoitat kuraattorin joko
Wilman, puhelimen tai tekstiviestin kautta.
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Opiskeluhuoltopalveluihin ohjaaminen

Tukitoimet,
Jjatkosuunnitelmat,
kouluterveyden-
huollon / psykologin
/ kuraattorin
asiakkuus ja/tai
eteenpain ohjaus.

Opettaja ottaa Koulun Monialaisen
Koulun huolen tukitoimet asiantuntijaryhman
henkildstolla puheeksi yhteistydssa d kokoaminen
heraa huoli oppilaan ja oppilaan ja (oppilaan ja
oppilaasta huoltajan huoltajien huoltajan

kanssa kanssa suostumuksella)

OH konsultaatio ilman tunnistetietoja

OH konsultaatio tunnistetiedoin
huoltajan / oppilaan luvalla.

Kuraattori

Kuraattori osallistuu sosiaalihuollon asiantuntijana oppilashuoltotyéhdn seka yksittaisen oppilaan etta koko
yhteison hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Kuraattoripalvelujen pdamaarana yhteisdssa on syrjaytymisen
ehkaiseminen seka yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistdminen. Kaikessa toiminnassa huomioidaan lapsen
edun toteutuminen

Kuraattoripalvelu ehkaisevana sosiaalipalveluna tarjoaa opiskelun ja koulunkaynnin tukea ja ohjausta, jolla
edistetadn hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta seka yhteistyota opiskelijoiden perheiden ja muiden laheisten
kanssa. Tyon tavoitteena on oppilaan voimavarojen ja toimintakyvyn edistaminen seka pyrkimys muovata
ymparoivia olosuhteita yhteistydssa lahiyhteison kanssa. Kuraattorin osaamiseen sisaltyy opetustoimen ja
sosiaalihuollon lainsaadanndn tuntemuksen lisaksi yksiloa ja perhetta tukevan palvelujarjestelman tuntemus,
sosiaalisiin ongelmiin liittyva muutosty6 seka lasten ja nuorten verkoston ja laheisten kanssa tehtava tavoitteellinen
yhteisty6. Kuraattority6ta toteutetaan yksilé-, perhe-, ryhma-, verkosto-, kriisi- seka yhteisdtydn menetelmin.

Psykologipalvelut
Koulupsykologi
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Orimattilan yhteiskoulun
OPISKELUHUOLTO

Koulussa tydskentelee koulupsykologi

Psykologi osallistuu opiskeluhuoltotydhdn oman
alansa asiantuntijana seka yksittaisen oppilaan etta
koko yhteisdn hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Psy-
kologi voi olla mukana suunnittelemassa koko yhtei-
sdn tai yksittdisen ryhman hyvinvointia tukevia toi-
menpiteita.

Psykologin tydn tavoitteena on tukea oppilaiden op-
pimista ja hyvinvointia psykologisten arviointi-, kon-
sultaatio- ja neuvontapalveluiden avulla.

Psykologin tyd sisaltaa oppilaan oppimisvaikeuksien,
" erilaisten koulunkayntivaikeuksien ja psyykkisen ti-
" lanteen arviointia seka tukitoimien suunnittelua.

Psykologipalvelut 23-24 (1).pdf
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Paijat-Hameen 1{2)
hyvinvointialue
13.8.2023

Psykologipal veluiden jarjestaminen lukuvuonna 23-24

Elokuussa astul voimaan oppilas- ja opskefjahuoliolain muutos, jonka mukaan yhdelld psykologiia ved
olla tybalueellaan TBO opiskelijaa.

Lakimuutoksesta ja psykologien valtakunnaliisesti haastavasta rmkrytointitilanteesta jphiuen jpudumme
teka mdan Pagat-Hameen hyvinvointialueella jarfestelyjd viktdmattimien psykologipalveluiden turvaa-
méseksi. Rekrytcimme koko ajan uusia tydntekijita ja syyskuussa meilld aloittaakin kaksi uutta psykolo-
gia ja ny! elokuussa on jo aloitanut yksi psykologi ja kaksi haroitteljaa. Silti medld sitovien mitoitusten
toteutuminen vaatisi vield 13 uvutta psykologia, joten erityisjarie sielyia tarvitaan.

Opplmmhsasa joissa ei ole omaa psykologia, palvelut turvataan seuraavala tavalla:
ariksean nimaity konsultoiva psykologi jokaisessa koulussa ja oppilaitoksessa
(yhteystietoja el annela suoraan opiskelijpile 1ai huolajille)
psykologin tutkimuksel toleuletaan ostopalveluna Piijil-Hameen hyvinvointialueella
yhdessd laaditujen tutkimuskritearan mukaan
konsultoivaa psykologity&té ostopalveluna silloin kun laajaa tulkimusta el tanvita,
mustta psykologin arvio esim, ADHD-lESkitysarviota varien farvitaan (ohjaus omian kon-
sultoivien psysologien kautta)

Lisdksi
- aluean pienimpiin kuntiin ostetaan psykologin yksilGkohtalsta ty6th 1 pliva vilkossa
muwita opis keluhuoliopalveluita on kuraatloriresurssin osalta vahvistetiu nilld aluedla, joilta
useita psykologeja puutiuu

Esi- ja perusopetuksessa psykologipalveluihin ohjautuminen tapahtuu oheisen prose ssikaavion mukai-
sestl:

KonsuRoivat psykologit

Hannele Tommo puh. 044- 7780423
o Agikkala, litti, vaativa mon ialainen {uki
Sar Tura puh. 044-4164078

o Hollola, Lahti, Heingla (oppilailokset, joissa @i ole omaa psykologia 1ai erkseen
nimettyd konsultoivaa psykologia)

Pl Himeen hyvmointialue » Keskuss uraalankaty T 15850 Lahti « Vahde (03] 809 11+
rgamofpaaina i « ¥-unnus 32213004

Monialainen asiantuntijaryhma

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan oppilaan tai hanen huoltajansa suostumuksella
Monialainen asiantuntijaryhma kootaan oppilaan tai hanen huoltajansa suoostumuksella yksittaisen oppilaan tuen
tarpeen selvittdmseksi, opiskelunuollon palveluiden jarjestamiseksi tai muihin palveluihin ohjaamisen

selvittamiseksi. Ryhman kokoaa se opetushenkiloston tai opiskeluhuollon palveluiden edustaja, jolle asia
tyOtehtavien perusteella kuuluu.
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Ryhman koollekutsuja voi konsultoida tarvittaessa rehtoria ja/tai tarvittavia opiskeluhuollon palveluiden edustajia
ennen asiantuntijaryhman kokoamista mm. ryhman kokoonpanosta. Ennen monialaisen asiantuntijaryhman
jaseneksi nimeamista tulee koollekutsujan sopia oppilaan ja huoltajan kanssa asiantuntijaryhman kokoonpanosta.
Ryhman kokoonpanosta ja tydskentelyn aloittamisesta voidaan sopia suullisesti, mutta ensimmaisessa
kokoontumisessa pyydetaan suostumus kirjallisesti, Orimattilassa kirjaus tehdaan opiskeluhuoltokertomuksen
kansilehdelle. Padsaantoisesti huoltaja ja/tai oppilas osallistuvat asiantuntijaryhman tydskentelyyn.

Ryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkildn. Vastuuhenkild tiedottaa sovitusti opetuksen
jarjestamiseen liittyvat asiat ja sovitut jarjestelyt tarvittaville henkiléille, esimerkiksi rehtorille.

Opiskelijahuoltokertomuksen laatiminen, sailytys ja vastuuhenkildn nimedminen opetuksen jarjestajan

opiskeluhuoltorekisterille

(Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskelhuhuoltosuunitelma 2023-2025)
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Yhdessa eteenpadin!

Yksikkokohtainen opiskeluhuoltoryhma
Yksikkdkohtaisen opiskeluhuoltoryhmadn toimintasuunnitelma v 2024-2025

KESKIVIIKKO 21.8.
e Lukuvuoden toimintasuunnitelman laatiminen
e Ei erityista teemaa/karked, kuten aikaisempina lukuvuosina
- Keskeisena tavoitteena on rakentaa koulun arki, paivittaiset rutiinit ja toiminnot toimiviksi huomioiden
oppilaiden turvallisuuden tunteen ja terveellisten elamantapojen vahvistaminen seka oppilaiden osallisuus ->
toimintakulttuuri
- Myds tiimit huomioivat em. nakékulmat omissa toimintasuunnitelmissaan
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e Tavoitteet
1. Uuteen kouluun asettautuminen
- selkeat toimintamallit, joista (aikuiset ja nuoret) pitavat kiinni
2. Oppilaat tietadvat ja kokevat, etta koulun aikuiset ovat heita varten
- Yksilén kohtaaminen, opettaja kohtaa oppilaan oppitunnilla, kaytavalla ym.
- Minkalaisilla keinoilla voisimme vahvistaa tavoitteen toteutumista koko yhteisén tasolla?
3. Nuorten osallistaminen
- Oppilaskunnan hallituksen kautta nuoren dani kuuluviin
- Nuoria mukaan toteuttamaan toimintaa
- Luodaan tilaa ja kannustetaan oppilaita ottamaan esiin kriittisia nakdkulmia
- Kuunnellaan oppilaiden palautetta ja kiitetdan myos kriittisesta palautteesta
- Oppilaskunnan hallituksen toimintasuunnitelma
4. Liikunnallisen toimintakulttuurin vahvistaminen
- Oppitunteihin toiminnallisuutta
- Valkkatoiminnan aktivointi
- Yhteison hyvinvointitiimin v 24-25 toiminnan painopiste
5. Jatketaan viime vuoden kdytantoa: Opettajat ohjaavat oppilaiden ryhmien muodostamisen ja
laativat istumajarjestykset

KESKIVIIKKO 25.9.
e Ajankohtaiset ilmidt toimintasuunnitelman tarkennukset

KESKIVIIKKO 4.12.
e Ajankohtaiset ilmidt, toiminnan valiarviointi

KESKIVIIKKO 12.2.
e Terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastuksen suunnittelu

KESKIVIIKKO 30.4.
e |ukuvuoden arviointia, toimintakertomus, suuntaviivat lukuvuodelle 2025-2026

LUOKKAKOHTAINEN OPISKELUHUOLTOTYO

7. ja 8.luokkien ryhmaytymiset 1. jaksossa

e Konu ja kuraattori jalkautuvat kaikkiin 7.luokkiin xMML-tunneilla
¢ Hyvinvointikysely ja sen purkaminen vk 42

e Luokkakohtaisen tuen arviointi: 30.10, 6.11, 12.11, 13.11.

e Tarvittaessa kohdennettuja tukitoimia sovituille luokille luokille (sovitaan tydparit kyselyiden purkamisen
yhteydessa)

LISAKSI
e Opiskeluhuoltohenkildstdn ja koulun henkiloston yhteisia tapaamisia tarpeen mukaan yhteisten
toimintamallien selkiyttamiseksi
e Reagointi ajankohtaisiin ilmidihin sovituilla kokoonpanoilla tarpeen mukaan
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LINKIT

Yksikkokohtaisen opiskeluhuoltoryhman johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat
Oppilaiden ja kouluyhteison hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seuraamisen kaytannot ja keskeiset tulokset

(Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025)

Kouluyhteison ja luokkien hyvinvoinnin seuraaminen ja tukeminen OYK:ssa

KOULUYHTEISON
JA LUOKKIEN
HYVINVOINNIN
SEURAAMINEN JA

TUKEMINEN

Toimintakertomus lv 2023-2024

Toimintakertomus
e Toteutuneita kokouksia 8 kpl eli suunnitelman mukaisesti,

e Muu toteutunut toiminta

¢ Kaveria ei jatetal -nakynyt koulun toiminnassa

¢ Oppitunneilla opettajat ohjaavat ryhmien muodostamisen ja laativat istumajarjestyksen, toteutunut suht hyvin
¢ Syksylla oppilaskunnan hallituksen valmistelema oppitunti, posterit

e Teema huomioitu 8.lk paivilla

o Yksikkokohtaisen opiskeluhuoltoryhman paneeli-keskustelu, Teams-paivanavaus

e Tukaritoiminta

e Oppilaiden tekemat esittelyvideot opettajista

e Nakyvyytta Kaveria ei jatetd! Teemalle myds SOMEssa

e TikTok-kanavan perustaminen
e instan aktivoiminen
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¢ hyvinvointivastaavan antama tuki SOME-tydlle
e oppilaiden jarjestama SOME- paja henkildstolle

¢ Oppilaiden aloitteeseen ja aktiivisuuteen perustuen nuorisopalveluiden jarkkaama disco tuleville 7.-
luokkalaisille

Mihin keskitymme Iv 2024-2025?
e Jatketaan:

e opettajat ohjaavat ryhmien muodostamisen ja laativat istumajarjestyksen (erityisen tarkeaa 7.-luokkalaisten
kohdalla)
e Some- kanavien haltuunotto, OYK:n insta ja TIKTOK

¢ Terveellisten elamédntapojen vahvistaminen

e Pitkien valkkien palauttaminen ja pitkan valkan toiminnan kehittdminen. LV-hyvinvointivalkat takaisin
e Liikunnallisen toimintakulttuurin vahvistaminen

TOIMINTASUUNNITELMA OHS:n yksikkokohtaiset tarkennukset
Orimattilan opiskeluhuoltosuunnitelma

Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025

Orimattilaan on laadittu yksi opiskeluhuoltosuunnitelma, Orimattilan esi- ja perusopetuksen sekd lukiokoulutuksen
opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025, jossa on huomioitu eri koulutusasteita koskevat maaraykset.

Opiskeluhuoltosuunnitelma sisaltaa opetuksen jarjestajakohtaisesti maaritellyt opiskeluhuoltotydn tavoitteet ja
keskeiset periaatteet seka toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi. Jokaisen paaluvun alussa
on kursiivilla kuvattu valtakunnalliset maaraykset (ePerusteet) asiaan liittyvista opetussuunnitelman perusteista,
joiden mukaan paikalliset opetussuunnitelmat laaditaan.

Opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu yhteistydssa hyvinvointialueen, esiopetuksen, koulujen ja oppilaitosten
henkiloston, opiskeluhuoltopalvelujen, oppilaiden seka huoltajien kanssa.

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan, miten Orimattilan kouluissa toteutetaan yhteisollista
opiskeluhuoltoty6ta, miten yksildkohtaista tukea jarjestetdan ja miten lasten, oppilaiden, opiskelijoiden, heidan
huoltajiensa ja yhteisty6tahojen kanssa tehdaan yhteisty6ta. Opiskeluhuoltosuunnitelmassa linjataan myds
toimintatavat kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan seka kriisitilanteiden varalle. Perusopetuksen valmistavan
opetuksen opiskeluhuollon jarjestamista ja toteuttamista koskevat samat periaatteet ja oppilaita samat oikeudet
kuin perusopetuksen oppilaille annettavassa opiskeluhuollossa.

Vasemmassa reunassa olevilla sivuilla on kuvattu Orimattilan yhteiskoulun yksikkdkohtaiset tarkennukset.

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista yhteystietoineen
OYK:n yksikkokohtaiset tarkennukset
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Arvio opiske luhuollon kokonalstarpeesta 4.9.2024

A, TAUSTATIEDOT
1. Oplskelijobde n lukum b rd 436 o ppilasta (4.9.2024)

2. Toimintaympériston erityispiineat opiskeluhuollon né ki kulmasta

Orimattilan yhteiskoulu kokoas oppilaita ussilta alakoulwlta ja kylilta. Onmattilan
yhteiskoulu on 7.-9.luockkien ylakoulu, jossa on 21 yleisopetuksen luckkaa, 3
erityisluokkaa, joustavan perusopetuksan luckka, erityisin opetusjarjestelyin
opiskelevien luokka seka valmistavan opetuksan luckkaa

Siirtyminen pienista alakouluista isoon ylakouluun voi aiheuttaa huolta oppilaissa ja
huoltajissa. Koulukyydit, uudet koulukaverit, uudet opettajat, uusi arjen

toimintay mparisto (koulurakennus, keskugtan laheisyy s) ne. ovat iso muutos
oppilaille. Muutos on mahdallisuus, mutta myos altistavatekijd ei-toivotuill e ilmbille.
6.-7 luckkien nivelvaihetyd ja 7.-luokkalaisten ensimmaiseen syksyyn kohdiguva
yhteistllinen opiskeluhuoltotyd ovat tarkedd ennalt aehkaisevas tydta, Tavoittesna on,
ettd jokainen koululainen loytaisi oman paikkansa uudessa yhteisissa, eika kukaan
kokisi ulkopuolisuutta, Yhteishengen rakentamien on térke 83

Oppilaiden kirjo koulussa on laaja. Oppilaiden sosiasliset taustat vaihtelevat paljon,
Oszaoppilaista tulee maaseutuymplriststa jaosa keskustasta, Orimattilassa on
vastaanottokeskus, jonka myota kouluun on tullut enenevissa maarin

turvapaik anhakijoita ja p akol aisia, joilla voi olla lyvinkin traumaattisia kokemuksia.
Integraation haastest on huomioitava myos koulun yhteisbllisesss tybssa.

Orimattilan yhteiskoulun alu eell a sijaitsee useita sijoitusyksikkdja ja uusia
sijoitusyksikkdja on edelleen perusteilla. Oppilaita on lisaksi perhe sjoituksessa.
Jokainen sjoitettu lapsi on joutunut kohtaamaan elamissiin keskim ddraisa
enemm an haageia, jotka valkutteval mybs ernlaisiin oppilashuollolisin tarpeisin,

3. Tilastoja v 2024-2025 (3.9.2024)

a) tehostetun tuen oppilaiden lukumaara 91

b erityisen tuen oppilaiden lukumbbra 38

c) vuosiluckkiin stormattomasi opiskel evien oppilaiden lukumaara 22

d) sijoitettujen oppilaiden lukem dard 14

Opiskeluhuolto
Kuraattori

Sari Kdhkénen
sari.kahkonen@paijatha.fi
044 781 3879

Terveydenhoitaja
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Johanna R6tko
johanna.rotko@paijatha.fi
044 729 7600

Psykologi

Sinikka Ekonen
sinikka.ekonen@paijatha.fi
040 522 7538

Yhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi
Yksikk6kohtaisen opiskeluhuoltoryhman toimintasuunnitelma Iv 2024-2025

Linkki paivittyvaan versioon

KESKIVIIKKO 21.8.

e Lukuvuoden toimintasuunnitelman laatiminen

e Ej erityista teemaa/karked, kuten aikaisempina lukuvuosina
- Keskeisena tavoitteena on rakentaa koulun arki, paivittaiset rutiinit ja toiminnot toimiviksi huomioiden
oppilaiden turvallisuuden tunteen ja terveellisten elamantapojen vahvistaminen seka oppilaiden osallisuus ->
toimintakulttuuri
- My®6s tiimit huomioivat em. nakékulmat omissa toimintasuunnitelmissaan

e Tavoitteet
1. Uuteen kouluun asettautuminen
- selkeat toimintamallit, joista (aikuiset ja nuoret) pitavat kiinni
2. Oppilaat tietavit ja kokevat, ettd koulun aikuiset ovat heita varten
- Yksilon kohtaaminen, opettaja kohtaa oppilaan oppitunnilla, kaytavalla ym.
- Minkalaisilla keinoilla voisimme vahvistaa tavoitteen toteutumista koko yhteison tasolla?
3. Nuorten osallistaminen
- Oppilaskunnan hallituksen kautta nuoren aani kuuluviin
- Nuoria mukaan toteuttamaan toimintaa
- Luodaan tilaa ja kannustetaan oppilaita ottamaan esiin kriittisia nakékulmia
- Kuunnellaan oppilaiden palautetta ja kiitetdan myos kriittisesta palautteesta
- Oppilaskunnan hallituksen toimintasuunnitelma
4. Liikunnallisen toimintakulttuurin vahvistaminen
- Oppitunteihin toiminnallisuutta
- Valkkatoiminnan aktivointi
- Yhteison hyvinvointitiimin v 24-25 toiminnan painopiste
5. Jatketaan viime vuoden kaytdnt6a: Opettajat ohjaavat oppilaiden ryhmien muodostamisen ja
laativat istumajarjestykset

KESKIVIIKKO 25.9.
¢ Ajankohtaiset ilmidt toimintasuunnitelman tarkennukset

KESKIVIIKKO 4.12.
e Ajankohtaiset ilmidt, toiminnan valiarviointi

KESKIVIIKKO 12.2.
e Terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastuksen suunnittelu

KESKIVIIKKO 30.4.
e |ukuvuoden arviointia, toimintakertomus, suuntaviivat lukuvuodelle 2025-2026
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LUOKKAKOHTAINEN OPISKELUHUOLTOTYO

e 7.ja 8.luokkien ryhmaytymiset 1. jaksossa

Konu ja kuraattori jalkautuvat kaikkiin 7.luokkiin xMML-tunneilla
Hyvinvointikysely ja sen purkaminen vk 42

Luokkakohtaisen tuen arviointi: 30.10, 6.11, 12.11, 13.11.

Tarvittaessa kohdennettuja tukitoimia sovituille luokille luokille (sovitaan ty6parit kyselyiden purkamisen
yhteydessa)

LISAKSI
e Opiskeluhuoltohenkildston ja koulun henkildstdn yhteisia tapaamisia tarpeen mukaan yhteisten
toimintamallien selkiyttamiseksi
e Reagointi ajankohtaisiin ilmi6ihin sovituilla kokoonpanoilla tarpeen mukaan

LINKKI

Kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi
(Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma v 2023-2025)

Kouluyhteison ja luokkien hyvinvoinnin seuraaminen ja tukeminen OYK:ssa

KOULUYHTEISON
JA LUOKKIEN
HYVINVOINNIN
SEURAAMINEN JA

TUKEMINEN
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Oppilaiden poissaoloihin puuttuminen, Paijat-Hameen malli, joka otetaan kayttoon 1.8.2023

(kopio)

PAIJAT-HAMEEN POISSAOLOIHIN PUUTTUMISEN MALLI

Listietoa
ik asen alll

S

v

/—)

Yhteistyo kunnan, 3. sektorin ja hyvinvointialueen toimijoiden kanssa

a

HUOLI PUHEEKSI
\larhainen puuttuminen

= (pettajalla on l&n mukainen
‘elinaite puu thia poissadlohin

= Lu'aattomilln selvittam attomin
poiszaniodhin tules puuttua vartimast
= Luokanop ettajs Fralvoja keshusteles
oppilasn kanssa | on tanditaessa
hiteydessd hualtajiin

YLI 30 POISSROLOTUNTIA
Kohdennetut toimet

= Yhiteyd enot to opp lasseen ja huoltajaan
= Koulun tukitoimet mietitsan
(esim tukiopetu sl

« Koreu toidas n koulun opskeiuhudto-
pale uita jattal koulun ulkopudizia tshoja
= Tarvittaessa yicslokohta inen o peskoslu-
Frucltotyd edm. morialanen asen Lintije-
ryhma Sovitaan tukitoimista ja seusnnasta.
«Vazstuuherkil & on luokanopettajal-valnja

YLI 50 POISSAOLOTUNTIA
Kohdennetut toimet

= Bauun tukitoimet mistitasn

fesim joustavat apetus janjesteivt) ja
niitE arvioid 2an saAnndllsestl

= Taustasyid en selvittiminen yite st =d
op skelufu oltop aveluiden kamsza,

« Koulun ukopudisten tahojen
foonsuitast io a yithestyd.

= Vastuuhenidd luokenooett ajakvalvola,

YLI 70 POISSAOLOTUNTIA
Vahva tuki

= Koulun tukitoimet mil etitasn (esim.
pedagog et erityisjErjestelyt) ja nits
arviokdaan = amdlisesti Tivis shitestyd
kool ulkopu olisten tehojen karssa

= Koandinoitu, monislainen yitestd, Yhoessa
Sovitut tevnoittest, toimenpiteet |a seurama.
= Tt | a s&8mn dllinen yiteyden pito
oppilaan ja hudltajien kansa

= Vastuuherldld 504 tu mo nislsksen

asian tunttijanh man teapsamisessa usen
Iuokana petta) al-walvojallasja-alainen
eritysopettaja

@ KIINNITTYMISEN TUKEMINEN — YHTEISOLLISEN OPISKELUHUOLLON KEINOIN LISATAAN OPPILAIDEN HYVINVOINTIA KOULUYHTEISOSSA

Pakssaalajen ¥odinja
saEnndMnan koulun
selranta whitedstyd

Opeasn ja
Oppimisen
[ Keukin
sllubsten -
suhtest

Tuntimaarat 75 min tunteina: 18, 30,42

TurvalBnen Tunne-a van-
ryhims Ja wallutustaftajon
s et vahvistaminen

Morialainen Tetalsaiden
styd HsdSminen ja
whosd tedo ttaminen

Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi yksildkohtaisessa

opiskeluhuollossa
Opiskeluhuoltopalveluiden toiminta tiivistettyna

Opiskeluhuollon palveluita ovat koulu- ja opiskeluterveydenhuolto- seka kuraattori- ja psykologipalvelut, joiden
jarjestamisvastuu on Paijat-Hameen hyvinvointialueella. Opiskeluhuolto tekee tiivista yhteistyota oppilaiden,
huoltajien, koulun henkildston seka lapsille ja nuorille suunnattujen palveluiden kanssa. Opiskeluhuollon

tavoitteena on edistaa koko yhteison ja yksittaisten oppilaiden oppimista ja hyvinvointia.

Yhteisollinen opiskeluhuolto tarkoittaa keinoja, joilla pyritdaan edistamaan oppilaan osallisuutta, fyysista, psyykkista
ja sosiaalista hyvinvointia. Tama toteutuu parhaiten pyrkimalla luomaan kouluihin arki-tydskentely,
toimintaymparisto ja -kulttuuri hyvinvointia tuottavaksi. Yhteisoéllinen opiskeluhuolto on osa oppilaitoksen arkea,
jossa opiskeluhuollon toimijat ovat mukana. Yhteisollinen tydskentely on esi-merkiksi opiskeluhuoltoryhmiin
osallistumista, ryhmaytymisen tukemista, vanhempainiltoihin osallistumista.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistaa oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta, terveytta,
hyvinvointia ja oppimista. Tarkeaa on myos varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkaisy. Oppilaan tuen

tarpeen selvittamiseksi ja opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi voidaan koota yh-teistydssa oppilaan ja huoltajan
kanssa monialainen asiantuntijaryhma.

Terveydenhoitajat

Kouluterveydenhuoltoa toteuttavat koululla terveydenhoitaja ja ladkari. Keskeinen tydmuoto on
terveystarkastukset. Vuosittaisten terveystarkastusten avulla pyritaan tukemaan lapsen ja perheen terveytta ja
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hyvinvointia seka havaitsemaan varhain naita uhkaavat tekijat. 1-, 5- ja 8-luokalla on laaja terveystar-kastus, johon
kutsutaan terveydenhoitajan ja ladkarin lisaksi huoltajat mukaan. Terveystarkastusten lisaksi oppilaita tavataan
yksildllisten tarpeiden mukaan.

Oppilas voi hakeutua kouluterveydenhoitajan vastaanotolle koulukohtaisesti sovittuina vastaanottoai-koina. Myos
vanhemmat voivat ottaa yhteytta terveydenhoitajaan lapsen terveyteen tai hyvinvointiin liit-tyvissa asioissa.
Koululaakarin vastaanotolle hakeudutaan terveydenhoitajan kautta. Paapaino koululaakariajoissa on
terveystarkastuksissa. ADHD -laakityksen seurannat toteutetaan terveydenhoitajan ja kou-luldakarin vastaanotoilla.

Sairaudenhoito ei sisally kouluterveydenhuoltoon, ainoastaan koulupaivan aikana tapahtuneet lievat ta-paturmat ja
sairaustapaukset hoidetaan.

Kuraattorit

Kuraattori osallistuu sosiaalihuollon asiantuntijana opiskeluhuoltoty6hén seka koko yhteison etta yksit-taisen
oppilaan hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Kuraattoripalvelun padmaarana yhteiséssa on syrjayty-misen
ehkaiseminen seka yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistaminen. Kuraattoripalvelu ehkaisevana
sosiaalipalveluna tarjoaa opiskelun ja koulunkaynnin tukea ja ohjausta, jolla edistetaan hyvin-vointia, sosiaalista
turvallisuutta ja yhteisty6ta niin koko kouluyhteisdn kuin yksittaisen oppilaan ja hdnen perheensa kanssa.

Kuraattorille voi varata aikaa, jos esimerkiksi kaipaa kuuntelijaa ja aikuisen tukea, kavereiden tai van-hempien
kanssa on haasteita tai oma jaksaminen ja mieliala mietityttaa. Tapaamiset ovat vapaaehtoisia ja luottamuksellisia.
Tarkoituksena on yhdessa oppilaan ja tarvittaessa huoltajien kanssa etsia ratkaisuja haasteisiin. My6s huoltajat
voivat konsultoida kuraattoria, jos heilla heraa huolta oman lapsen/nuoren voinnista tai esimerkiksi
perhetilanteessa on tapahtunut muutoksia. Lisaksi koko oppilaitoksen henkild-kunnalla on kuraattorin
konsultaatiomahdollisuus (nimettdémana, jos konsultaatioon ei ole oppilaan suostumusta). Tarvittaessa kuraattori
osallistuu oppilaan monialaisen asiantuntijaryhman tapaamiseen.

Psykologit

Yhteisoéllisessa opiskeluhuoltotydssa psykologin tehtavana on tuoda psykologista tietotaitoa osaksi kou-luyhteison
arkea ja lisata yhteisdssa psykologisen asiantuntijuuden kautta ymmarrysta erilaisista yhteis6- ja ryhmatasojen
ilmidista, ongelmista, rakenteista ja toimintakaytanteista. Psykologi edistaa ja tukee suunnitelmallisesti yhteison
psyykkista hyvinvointia ja turvallisuutta seka koulunkayntia, opiskelua ja oppimista tukevan myoénteisen
opiskeluilmapiirin muodostumista.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa psykologin tehtavana on tukea oppilaita, opiskelijoita ja perheita kehitykseen,
psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa. Psykologi antaa psyyk-kista hyvinvointia tukevaa,
edistavaa ja palauttavaa keskustelu- ja muuta tukea lapsille ja nuorille seka heidan perheilleen. Psykologi selvittelee
ja arvioi kehityksessa, koulunkaynnissa, opiskelussa ja oppi-misessa esiin tulevia haasteita tarvittaessa myos
psykologisen tutkimuksen avulla. Arvioiden ja tutkimusten tulosten pohjalta psykologi suosittelee tarpeellisia
tukitoimia ja suunnittelee seka toteuttaa niitd yhdessa muun koulun henkildkunnan kanssa. Lisaksi psykologi
osallistuu perusopetuslain mukaisen oppimisen tuen jarjestamiseen opetushenkildston kanssa tapauskohtaisesti
sovitulla tavalla.

Tarvittaessa psykologi konsultoi huoltajan luvalla erikoissairaanhoitoa, sosiaalihuoltoa tai muita tarvitta-via tahoja
ja ohjaa jatkotutkimuksiin koululddkarin kautta. Psykologin tapaamiset toteutuvat lapsen tai nuoren ja perheen
kanssa sovitusti tilanteeseen parhaiten sopivalla tavalla joko koululla tai Sivistyspalvelukeskuksen tiloissa.

Lukuvuonna 2024-2025 resurssia tdydennetaan tarvittaessa yksityisen palveluntuottajan tekemilla psykologin
tutkimuksilla.

Orimattilan yhteiskoulun opiskeluhuollon palveluiden YHTEYSTIEDOT:
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Terveydenhoitaja Johanna Rotkd p. 044 729 7600 Paikalla maanantaista perjantaihin. Ensisijainen yhteydenotto
terveydenhoitajaan Wilman kautta. Avoin pdivystysaika paivittain klo 11.00-11.30.

Kuraattori Sari Kahkonen p. 044 781 3879 Paikalla koululla paasaantdisesti maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja
perjantaisin. Kuraattoriin voi olla yhteydessa Wilman kautta tai puhelimitse.

Psykologi Sinikka Ekonen p. 044 522 7538

Paikalla koululla tarvittaessa. Psykologin tavoittaa parhaiten Wilman kautta.

LINKKI

Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen opiskeluhuolto)
(Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opsikeluhuoltosuunnitelma 2023-2025)

Opiskeluhuoltopalveluihin ohjaaminen (kopio) (kopio)

Kun huoli heraa — kaikki asteet

4 N\ N e h
Oppilaitoksen Tyl Monialaisen TEAdimer,
Huoli puheeksi — LJOs | : 5 jatkosuunnitelma,
(opiskelija / tUR.ItOImEt \ TAMA ! asiantuntijaryhman opiskeluhuoltopalveluiden
Huoli heraa : yhteistydssa | TAMA N kokoaminen _ : : :
P huoltaja / A | =) A = asiakkuus, interventio
opiskelijasta oppilaitoksen oplskelufn ja : El o ; oplskellj_an / AEE ohjattu omahoito tai
henkilosts) h;‘::_::’;gn i RITA 0 httmitaj:n I muihin palveluihin ohjaus.
L i SUOSEINUKSE e Seurannasta sopiminen.
\_ FLAN J L T A

Opiskeluhuollon konsultaatio ilman tunnistetietoja

Opiskeluhuollon konsultaatio tunnistetiedoin
;“E

Yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidensa seka koulussa
tyoskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa
OYK:n tarkennukset

opiskelijan / huoltajan luvalla

Orimattilan yhteiskoulussa toimii
e Oppilaskunnan hallitus
e Vanhempainyhdistys
e Koulunuorisoty6 (yhteistydta myds Myrskylan nuorisopalveluiden kanssa) ja Nuokku-toiminta

Yhteistyota tehdaan saannéllisesti mm. seuraavien tahojen kanssa
e Orimattilan ja Myrskylan Etsiva nuorisoty®
e Orimattilan seurakunta (8.luokkapaivat, valituntikahvilat ym.)
e MML (tukioppilastoiminta)
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e Orimattilan liikkuntapalvelut (kouluPT-toiminnan kehittaminen)
e Ehyt RY (8.Ik hubu-kokonaisuus, vanhempainillat)
e Orimattilan Ateria- ja puhtauspalvelut (saanndlliset yhteisty6palaverit)

Yhteistyota tehdaan mahdollisuuksien mukaan ja tarvittaessa mm. seuraavien tahojen
e Kolmannen sektorin toimijat
e Alueen yritykset
e Ankkuri-tiimi seka EET- tiimi
¢ Arjen tuen palvelut
e Alaikaisten mielenterveys- ja perheneuvolapalvelut

Yhteistyon muotoja mm.
¢ Yhteiset palaverit koulun toiminnan ja yhteistydn kehittamiseksi
e vanhempainillat
e Kodin ja koulun paiva
e valituntikahvilat
¢ |uokkakohtaiset tapaamiset
e kouluPT-toiminta
e ryhmaytymiset
e tukiopppilastoiminta
e toimintavalitunnit

Toiminta on kuvattu yksityiskohtaisemmin koulun Peda.net-sivustolla sekéd Orimattilan esi- ja

perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelmassa

LINKKI

Yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidensa seka koulussa tydskentelevien ja muiden oppilaiden
hyvinvointia tukevien tahojen kanssa
(Orimattilan esi- ja perusopetusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025)

Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
seka kriisisuunnitelma
Orimattilan yhteiskoulun tarkennukset

Yhteisollisella tyolla seka pedagogisilla ratkaisuilla pyritdan vahvistamaan yhteisén jasenten tunne- ja
vuorovaikutustaitoja seka vahvistamaan yhteistyotaitoja. Tavoitteena on vahvistaa yhteison jasenten toista
kunnioitavaa ja arvostavaa kohtaamista ja ennaltaehkaista kiusaamista.

Orimattilan yhteiskoulussa toimii Kasvatuksen tuen tiimi, joka on keskittynyt kiusaamistilanteiden selvittamiseen.
My®s seksuaalinen hairinta on kiusaamista. Koulu tekee tarvittaessa yhteisty6ta Ankkuri-tiimin kanssa. Orimattilan

yhteiskoulussa jokainen oppilas on arvokas, eika kiusaamista hyvaksyta missadn muodossa.

Opettajat tutustuvat lukuvuosittain kriisisuunnitelmaan.

Kiusaamistilanteet_ OYK
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& Kiusaamistilanteet ja nithin vertautuvat tapaukset/
Orimattilan yhteiskouln 2019 -
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KiVa-tapaukset OYK
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KiVa-tapausten kasittelyjarjestys

Opettajat
Orimattilan yhteisko ule 2019 -
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Huom! Kiusattu on mukana kiusa ajien tilannetarkistustapaamisessa n, vilkon kuluttua ainoagtaan,
jos han sitaitsetahtoo.
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Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka kriisisuunnitelma

(Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025)
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Ohje oppilaalle ja huoltajalle

K

iusaamistilanteiden selvittaminen

Oreoppilaille ja huolt ajille
miattilan yhteskoulu 2019-

O

Oppilas tai huoltaja(t)
Ota yhteyttd ensisljalsest] |uokarvalvajaan,

Jos se turtuu aslassasi vaikealta, pubu valitsemalles koulun aikuiselle.
Ylelsesti rebtori ja apulaisrebtori elvat holda tatd valhetta.

Kerro, mitid on tapahtunut. Jos tapahtuneeseen liittyy

muuta materiaalia esim. tekstiviestejd, pidd ne tallessa.

R 2

Tapauksen selvittdmisen

vastuu jakautuu seuraavasti:

Yksittainen tapaus: e s s Vab;:lwalta;da .
Luakarvalveja tal muu KV HOLS SLLEE COE:
sovittu koulun alkuinen Rehtari

Poissaoloihin puuttumisen malli
Oppilaiden poissaoloihin puuttuminen, Paijat-Hameen malli, joka otetaan kayttoon 1.8.2023

(kopio) (kopio)

Kopio: Antti Ketonen
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PALJAT-HAMEEN POISSAOLOIHIN PUUTTUMISEN MALLI

Yhteistyd kunnan, 3. sektorin ja hyvinvointialueen toimijoiden kanssa

‘[,—)
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@ KIINNITTYMISEN TUKEMINEN — YHTEISOLLISEN OPISKELUHUOLLON KEINOIN LISATAAN OPPILAIDEN HYVINVOINTIA KOULUVHTEISOSSA

Oppliasn Ja

Poissanlojen Kodinja Oppimisen rvalBnen Tunng- Ja wiro- Tetedsuniden
Osamsis Ja koulin Morialaingn

siEnnilinen koulun kelmiportanen ryhms ja vall st aitojan styd Esaiminen Ja

seurata shitelstyd valluttaminen e i kaverit vahyistaminen poted tledottaminen

Tuntimaarat 75 min tunteina: 18, 30,42

Koulunuorisoty0 ja etsivat
Nuorisotydntekijat tavattavissa koululla

Orimattilan yhteiskoulun koulunuorisotydntekija, Outi Piipponen, on nuorten tavattavissa koululla 4-5 paivana
viikossa. Outin huone sijaitsee B-talon 2.kerroksessa Nuokun tilojen valittémassa laheisyydessa.

Myrskylan etsiva nuorisotydntekija Nina Kyyhkynen ja Orimattilan ev.lut. seurakunnan tydntekija Minna Lekkermaki
osallistuvat koulun yhteisiin valituntikahvilihin. Kahvilatoiminta jarjestetaan yhteistydssa Orimattilan
nuorisopalveluiden kanssa.

Etsiva nuorisotyd toimii Orimattilan ylakoulujen kanssa yhteistydssa tilanteissa, joissa nuoren koulunkdynnin
tukemiseen tarvitaan intensiivista ja yksil6llista tukea, esimerkiksi jos nuoren koulunkaynti on vaarassa keskeytya.
Etsivat nuorisotyontekijat ovat myos mukana peruskoulusta eteenpadin siirtymisen nivelvaiheessa. Etsiva nuorisoty®
on nuorelle aina vapaaehtoista.

Orimattilan nuorisopalvelut

Koulunuorisotydntekija
Outi Piipponen, outi.piipponen@orimattila.fi, puh 044-7813701, Wilma

Orimattilan etsivat
Aki Vahanen, aki.vahanen@orimattila.fi puh 044-7813719

Marju Puhalainen, marju.puhalainen@orimattila.fi, puh. 044-7813612

Myrskylan etsiva
Nina Kyyhkynen, nina.kyyhkynen@myrskyla.fi., puh 044-7064559
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Orimattilan ev.lut seurakunnan nuorisotyodntekija
Minna Lekkermaki, minna.lekkermaki@evl.fi , puh 050-3399127

Koulunuorisoty6
Koulunuorisotyd

Koulunuorisotydntekija toimii Orimattilan Yhteiskoululla ja on tavattavissa koululla 4-5 paivana viikossa.
Koulunuorisotydntekijan tydnkuvaan kuuluu kaikenlaista, mutta ennen kaikkea han on luotettava aikuinen, jolla on
aikaa kohdata ja kuulla nuoria koulun arjessa. Koulunuorisotydntekija toimii myos linkkina nuorten vapaa-ajan ja
koulun valilla ja hanet tapaa myds Nuokulla. Koulunuorisotydntekijaltd saa aina ajankohtaista infoa Orimattilan
nuorisopalveluiden tapahtumista.

Koulunuorisotydntekijan tydnkuvaan kuuluu mm.

¢ 6lk nivelvaihety®, koulunuorisotydntekija kiertaa kuraattorin kanssa kaikilla alakouluilla helmi-maaliskuussa
juttelemassa ylakouluun siirtymisesta. Han tapaa oppilaat viela koulun tutustumiskierroksella huhtikuussa ja
toukokuun vanhempainillassa.

e 7lk Ryhmaytyspaivat heti koulun alettua elokuussa

e 8lk Ryhmaytyspaivat yhteistydssa seurakunnan kanssa Mallusjoen-seurakuntakodilla syyskuussa

e 9lk Ysilta elamaan- tapahtuma kevaalla

e Yksildohjaaminen

e Moniammatillisiin tiimeihin osallistuminen tarvittaessa

e Luokkakohtaiset lisa-/teemaryhmaytykset

e pienryhmien kanssa tehdaan yhteisty6ta

e Kouluviihtyvyyden ja yhteiséllisyyden lisadminen, valituntitoiminta

¢ Nuorten kanssa tapahtumien ja teemapaivien jarjestaminen koululla

¢ JOPO-ohjaajan tehtavat

Koulunuorisotydntekija on tarvittaessa opettajien kaytdssa, arvioi luokan keskinaisia valeja, kiusaamistilanteita yms.

Nuori tai huoltaja voi ottaa koulunuorisotydntekijaan yhteyttd, jos nuori kaipaa juttuseuraa, kokee yksindisyytta tai
tarvitsee apua vaikka uuden harrastuksen |8ytamiseen.

Koulunuorisotydntekija tiedottaa koululla nuorille tarkoitetuista harrastuksista ja vapaa-
ajan toiminnoista nuorisopalveluilla.

Koulunuorisotydntekija osallistuu Orimattilan yhteiskoulun koulukohtaisen oppilashuoltoryhman kokouksiin.

Orimattilan etsiva nuorisotyd
Orimattilan etsiva nuorisotyontekija

Etsiva nuorisotyd on tarkoitettu ensisijaisesti 15 - 29-vuotiaille nuorille, jotka ovat jdamassa opiskelun ja tydelaman
ulkopuolelle, tai muuten kaipaavat apua arkeensa. Etsiva nuorisotydntekija auttaa nuorta tulevaisuuden
suunnittelussa ja arjenhallinnassa seka ohjaa tarvittavien palveluiden piiriin. Etsiva tyd on nuorelle vapaaehtoista,
maksutonta ja luottamuksellista.

TyOssa painotetaan kuitenkin varhaista tukea, jolloin asiakkaana voi olla my&s esim. koulun keskeyttamista
suunnittelevat tai jo peruskoulussa tukea tarvitsevat nuoret.

Tarkein lahtokohta tydssdamme on nuori itse ja hdnen eldamantilanteeseensa liittyvat tarpeet. Tavoitteet tydllemme
syntyvat ndista tarpeista.. Pyrimme aina mahdollisimman laajaan ymmarrykseen nuoren ja hanen tilanteen
suhteen seka auttaa nuorta |6ytamaan ongelmiinsa itselle parhaat ratkaisut, omat voimavarat ja vahvuutensa.
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Tavoitteenamme on mahdollistaa kaikille nuorille yhdenvertaiset Iahtokohdat tehda valintoja oman elamansa
suhteen.

Orimattilan etsivat: Marju Puhalainen, Aki Vahanen

Myrskylan nuorisotyd ja etsivat

Myrskylan nuorisoty6 Orimattilan yhteiskoululla

Myrskylan etsiva osallistuu Orimattilan yhteiskoulun yksilétapaamisten lisaksi koulun muuhun toimintaan
mahdollisuuksiensa mukaan. Etsiva osallistuu padosin 9.-luokkalaisille suunnattuun toimintaan seka kerran kuussa
jarjestettaviin valkkakahviloihin.

Linkki Myrskylan vapaa-aikatoimen sivustoille

Hyvinvointityo

Hyvinvointityd Orimattilan kouluissa

Hyvinvointityd Orimattilan
peruskouluissa
2024-

Hyvinvointiohjelma
Hyvinvointiopetus

Hyvinvointitunnit

Linkki
Orimattilan opetuspalvelut: koulujen hyvinvointityd

OYK:n hyvinvointivastaavat:
Heidi Saari, Piritta Poutianen

Hyvinvointiviikko: VK 7
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Orimattilan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

Lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelma
2022-2025
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Ennaltaehkaiseva paihdetyo
Ennaltaekdiseva paihdekasvatus

Tavoitteet:

e tukea oppilaiden ja opiskelijoiden tervetta kasvua, vahvistaa suojaavia tekijoita ja ennaltaehkaista paihteiden
kayttoa

tarjota tietoa paihteista, (sahko-)tupakka- ja nikotiinituotteista seka rahapelaamisesta ja paihteiden kaytén
riskitekijoista

vaikuttaa oppilaiden ja opiskelijoiden asenteisiin ja aikomuksiin seka oikoa virhekasityksia
tarjota tietoa, mista paihdeongelmiin ja niiden ennaltaehkaisemiseen voi hakea apua

Ennaltaehkaiseva paihdekasvatus:

7.luokat
e Terveystieto: riippuvuuksien kehittyminen ja syyt, netti- ja peliriippuvuudet, tupakka, nuuska
¢ Mina ja meidan luokka- kokonaisuus: koulunnuorisotydntekijan ennaltaehkaiseva paihdetunti
8.luokat

e Terveystieto: paihteet - alkoholi, huumeet ja ladkkeet, terveet elamantavat

e Ehkaisevan paihdetydn kokonaisuus: paihdekasvatustunti kaikille 8. luokille, koulutustilaisuus opettajille,
ehkaisevan paihdetydn vanhempainilta
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¢ Kouluterveydenhoitaja: laaja-alaiset terveystarkastukset

9.luokat
e Terveystieto: mielen hyvinvointi
o 9.-luokkalaisten vierailu "nuorten olohuoneessa"

Koulukoira
Koulukoiraharjoittelija Usva
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Koulukoiraharjoittelija Usva

Orimattilan yhteiskoululla on oma koulukoiraharjoittelija Usva. Usva tydskentelee koululla noin kerran viikossa
paaasiallisesti kuvataiteen tunneilla.

Koulukoiratoiminnan tavoitteena on oppimiseen liittyen lisata tarkkavaisuutta, keskittymiskykya ja motivaatiota
seka vahentaa stressia ja lisata koulupdivaan rauhoittumisen ja ilon hetkia. Kokonaisvaltaisesti tavoitteena on siis
tukea nuorten psyykkista hyvinvointia.

Seuraavista linkeista 16ytyy lisatietoa koiran toimintaan koulussa liittyvista asioista, myos huolenaiheista kuten
allergiat tai koirapelko:

OPH:n ohjeistus: https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/koirat-koulussa-koira-avusteisen-toiminnan-
ohjeistus-oppilaitoksille

Yhteyshenkilot:
Apulaisrehtori Pilvi Luukkonen
Kuvataiteen opettaja Sanna Eiranen

KouluPT-toiminta
KOULUPT.png
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ROULU-PT TOIMINTA

KouluPT-toiminta on Orimattilan liikuntapalveluiden tarjoama
maksuton matalan kynnyksen liikkuntaneuvontapalvelu
ylakouluikaisille nuorille. Toiminnassa nuori voi tutustua
ohjaajan kanssa oman alueensa liikkuntatarjontaan, saada
henkilékohtaista ohjausta, sekd kannustusta omaehtoiseen

Yhtena tmme;n;nt:eena on nuorten l“kkl‘,lf 15f2n Miten?
lisddminen, silld liikkunnan ulkopuolelle jadvien s
joukko on suuri ja riittavasti liilkkuvien lasten ja Terveydenholtajan
nuorten mairi vihenee alakoulusta lahetteella,
ylakouluun ja edelleen toiselle asteelle opetta j an

siirryttaessa. . .
i suosituksesta tai

Lisitiedot ja kysymykset: itse ohjautuen
‘:‘
4 o

Liitkuntaneuvoja Heidi Kilkki 0447813928

Orimattilan liikuntapalvelut pilotoi Iv 2023-2024 KouluPT-toimintaa Orimattilan ylakoulussa. KouluPT- toiminta on

KouluPT-toiminta
koululaisille suunnattua matalan kynnyksen lilkkuntaneuvontapalvelua.

Tavoitteena on, etta KouluPT kay syksyn aikana kaikkien luokkien liikuntatunneille esittelemassa oppilaille KouluPT-
toimintaa. KouluPT voi tarvittaessa jalkautua liikunnanopettajien arvioon perustuen tietyn liikuntaryhman tunneille
tukemaan ja ohjaamaan oppilaita pienryhmissa tai yksilokohtaisesti.

KouluPT- toimintaa toteutetaan kiintedssa yhteistydssa koulujen ja kouluterveydenhuollon kanssa. KouluPT-
toiminta tarjoaa kouluille ja kouluterveydenhuollolle mahdollisuuden ohjata Move!- mittaustulosten perusteella
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tukea tarvitsevat nuoret KouluPT-toiminnan pariin. Nuori voi tutustua KouluPT:n kanssa oman alueensa
liilkuntatarjontaan, osallistua mahdolliseen pienryhmatoimintaan ja saada kannustusta omaehtoiseen
liikkumiseen.

Jotta KouluPT tulisi oppilaille mahdollisimman tutuksi ja helposti lahestyttavaksi, KouluPt nakyy ja osallistuu
mahdollisuuksiensa mukaan myds koulun muuhun toimintaan, kuten esimerkiksi kerran kuussa jarjestettaviin
valkkakahviloihin.

Liikkuva koulu, valituntitoiminta
Valituntitoiminta 2024-2025

Lukuvuoden kaynnistyessa kdynnistyy taas toimintavalitunnit. Toimintavalitunneilla oppilailla on mahdollisuus
paasta lilkkkumaan koulun oppituntien lomassa valituntisin.

MITA?

- mahdollisuus pelata, liikkkua, rentoutua, hiljentya ja pitaa hauskaa

- valineita |10ytyy jalkapallon, amerikkalaisen jalkapallon ja beachvolleyn pelaamiseen
- lisdksi muita valineita esim. hyppynarut, petanque ja molkky

MISSA?
- ylapihalla, Areenan takana ja B-rakennuksen 1.kerroksen luokkatiloissa

MILLOIN?
- maanantaista torstaihin klo 12.50-13.20.

MITEN?

- valineet saa B-rakennuksen sivussa olevasta kontista tai Areenan takana valvojalta
- valvoja avaa valinekaapin

- valineet palautetaan takaisin kaappiin heti valitunnin loppuessa

Opettajat ovat myos tervetulleita liikkumaan toimintavalitunneille!

Orimattilan yhteiskoulu on Liikkuva koulu. Oppilaita kannustetaan liikkumaan ja koululaisurheiluun osallistumiseen
suhtaudutaan myonteisesti.

Vélituntitoiminta monipuolistuu entisestaan, kun koulun piha-alue valmistuu.

Orimattilan opetuspalvelut: Liikkuva Koulu

Luokkien hyvinvointikysely
Luokkien hyvinvointikysely

Oppilaille teetetdan syksyisin ja kevaisin hyvinvointikysely. Kyselyssa kartoitetaan oppilaiden kokemusta muun
muassa luokan ilmapiirista ja siita, esiintyyko luokassa kiusaamista. Kysely on laadittu yhteistydssa oppilaskunnan
hallituksen ja koulukohtaisen oppilashuoltoryhman kanssa. Koulukohtaiseen oppilashuoltoryhmaan kuuluvat
rehtori, apulaisrehtori, opinto-ohjaaja, koulunuorisotydntekija, koulukuraattori, koulupsykologi ja
kouluterveydenhoitaja seka sovitusti oppilaskunnan hallituksen ja vanhempainyhdistyksen edustus.

Oppilaat vastaavat kyselyyn kouluaikana. Oppilaat kayvat tulokset lapi luokanvalvojiensa kanssa ja pohtivat
yhdessa, mitka asiat luokassa ovat hyvin ja mitka vaativat kehittamista. Oppilaat laativat yhdessa luokanvalvojiensa
kanssa suunnitelman luokkansa hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Tulosten yhteenvedot kdydaan Iapi koulukohtaisessa
oppilashuoltoryhmassa. Luokanvalvojat tiedottavat lyhyesti huoltajille kyselyn keskeisista tuloksista.
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Kyselyn tulokset antavat luokanvalvojille ja oppilaille palautetta luokan vahvuuksista seka mahdollisista
epakohdista. Tavoitteena on, ettd luokanvalvoja ja oppilaat keksisivat yhdessa keinoja vahvistaa luokan
hyvinvointia. Luokan tilanteesta ja tarpeesta riippuen myds oppilashuoltoryhman jasenet jalkautuvat luokkiin seka
suunnittelevat luokan hyvinvointia vahvistavia toimia yhteistydssa luokanvalvojan kanssa. Kevdisin toteuteaan

seurantakysely.

Kuva
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Oppilaan hyvinvointia tukevaa materiaalia, appeja ja nettisivustoja
Hyodyllisia linkkeja ja appeja

Chillaa-app

Sekasin-chat paivystaa ma-pe klo 9-24 ja viikonloppuisin 15-24, suunnattu 12-29-

vuottiille nuorille

Mun Mieli -sovellus esittaa kysymyksia arjen hyvinvoinnista:tunteista,ihmissuhteista,liikunnasta, tarkeista asioista
elamassa, unesta ja levosta, harrastuksista seka ruokailusta. Vastaaja saa valitdnta palautetta ja oman
hyvinvointiyhteenvedon

Mieli ry

Mielenterveystalo

Pelaajan hyvinvointi
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PELAAJAN CHECKLIST -OHJEET

Hei, sind nuorten kanssa tydtd tekeva tai vanhempil

Listojen tarkoituksena on keskustella nuoren kanssa pelaamisesta ja
hyvinvoinnista — eikd tuomita nuoren pelaamiseen kayttdmas aikaa.

Herdtell33n nuorta itse ajattelemaan sitd, kuinka pelaaminen vaikuttaa hanen
arkeensa (jos vaikuttaa) ja miten arki pydrii pelihamrastuksen ymparilla.

Kysymysten/kohtien kautta on myds hyvd ottaa puheeksi jos huolta iimenee,
muistaen kuitenkin neutraali asennocituminen (monet nuoret jotka pelaavat,
kokevat esim. kotona jatkuvaa syyllistimist3 ja negatiivisia asenteita
peliharrastustaan kohtaan).

Toiveenamme on siis, ettd nuori tdyttdad kyselyn dialogissa yhdessa aikuisen
kanssa. :)

Terveisin,
Pelitila Xperiencen tiimi

(]
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OTA YHTEYTTA / LISATIETOJA

ANMIKA NURMIMEN JARI KARJALAIMEN
annika.nurminen@lah ti.fi jarikarjalainen@lahti.f
Materaalit & sosiaalinen media Tilan toiminta & tutustumiskaynnit

Pelitila Xperience - Mariankatu 16, Lahti

AYEEEEEEE RN R RN
diEEAE AR

AR NN A AN

LAHTI XPEPFZI;EEII\ICE

Muorisopalwelut Lahti

Tukioppilastoiminta
Tukioppilastoiminta 2024-2025

Tukioppilastoiminnan tavoitteena on edistaa kouluyhteisdn hyvinvointia, oppilaiden osallisuutta, toiset huomioivaa
kayttaytymista seka torjua yksindisyytta ja ennaltaehkaista kiusaamista esimerkiksi vertaistuen, myonteisen ja
aktiivisen esimerkin seka tapahtumien ja tempausten avulla. Toiminta on oppilaslahtdista ja yhteistydhon pyrkivaa.
Jokaisella 7.luokalla on omat nimetyt tukioppilaat
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Tukioppilastoiminta:

e myodnteisenad ja aktiivisena esimerkkina toimiminen koulun muille oppilaille

¢ valituntisin tukioppilaat huolehtivat ettei kukaan jaa yksin ja havainnoivat mahdollista kiusaamista
¢ ryhmaytymispaiviin/MML-tunneille osallistuminen

e kummiluokkatoiminta

e erilaisten tapahtumien suunnittelu ja jarjestaminen

¢ tukioppilasarvojen viestinta koulun somekanavilla

osallistuminen Hyvinvointipdivaan

Yhteison hyvinvointitiimi
Yhteisdn hyvinvointitiimin toimintasuunnitelma 2024-2025

Tiimin tavoitteena on edistaa oppilaiden osallisuutta, aktiivista toimintaa ja yhteisollisyytta koulun arjessa ja naiden
avulla ehkaista kiusaamista. Tiimi kasittelee kokoontumisissaan aina silla hetkella ajankohtaisia asioita seka
johtotiimin toimeksiantoja. Tana lukuvuonna keskitymme erityisesti kdynnistamaan toimintavalitunnit ja
tiedottamaan niista seka kehittamaan niita uusia tiloja hyddyntden oppilaita osallistaen.

Tiimin nakyvyys koulun arjessa:

Valituntitoiminta

- valituntitoiminnan jarjestelyt (tiedotus, valvonnat)

- valituntitoiminnan peleista ja valineista huolehtiminen

- valituntitoiminnan kehittaminen, yhteistyd koulunuorisoty6n kanssa

- valkkakisojen organisointi ja toteuttaminen

- uusien valituntivalineiden ja pelien hankkiminen mahdollisuuksien mukaan

- valituntitoiminnasta tiedottaminen wilman, pedanetin ja koulun somekanavien kautta

Oppituntien toiminnallistaminen

- Moose Gymin kayttaminen seitsemasluokkalaisille: Tavoitteena, ettd jokainen luokka paasisi kerran lukuvuoden
aikana Moose Gymille luokanvalvojansa kanssa ohjattuun (PAM) lilkkunnalliseen ryhmaytymishetkeen (kesto 75
min)

- lautapelit ja muut valineet lainattavissa oppitunneille, valineiden tarkastaminen ja mahdollinen korjaaminen

Oppilaitosyhteistyo

- Tavoitteena jatkaa oppilaitosyhteisty6ta ammattikorkeakoulun kanssa, harjoittelupaikkaa tarjotaan lilkkunnan

tai yhteisépedagogiikan alan opiskelijalle.

- Harjoittelun tavoitteena on luoda yhteison hyvinvointia lisaavia toimintamalleja, joita pystyttdisiin jatkamaan myo6s
opiskelijan harjoittelujakson paatyttya.

Yhteis6n hyvinvointi

- henkilokunnan hyvinvoinnin edistamiseksi erilaisia "tapahtumia/tekoja" henkilékunnan toiveiden mukaan.
- oppilaiden ja opettajien valisten pelien organisointi ja toteuttaminen

- Mahdollisia kulttuurivierailuja.

- Herkkupaiva joka jaksossa.

Oppilaskuntatoiminta

- myOnteisena ja aktiivisena esimerkkina toimiminen koulun muille oppilaille
- oppilaiden osallistaminen ja vaikuttamismahdollisuudet
- koulun oppilaiden aktivointi oppilaskuntatyéhon
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- oppilaskunnan hallituksen jasenia kutsutaan mukaan tiimiin
- oppilaskunnan hallituksen toimintasuunnitelmaan padset tutustumaan tasta.

Tukioppilastoiminta

- myonteisenad ja aktiivisena esimerkkina toimiminen koulun muille oppilaille

- valituntisin tukioppilaat huolehtivat, ettei kukaan jaa yksin ja havainnoivat mahdollista kiusaamista
- ryhmaytymispadiviin osallistuminen

- kummiluokkatoiminta

- Koulurauhan julistus

- osallistuminen Hyvinvointipdivaan

- tukioppilaiden suunnittelemat ja jarjestamat koko koulun tapahtumat lapi lukuvuoden

- koulun Instagramin suurempi hyddyntdminen

Hyvinvointivastaavat

- hyvinvointivastaavat toimivat tydryhman jasenina

- toimivat oman koulun linkkina kaupungin tason tydryhman ja koulun valilla
- koulun kerhotoiminnan yhdyshenkiléna toimiminen

- valitsemassaan painopistealueessa tydskenteleminen

Tiimi on mukana koulun yhteistyotahojen jarjestamissa oppilaita aktivoivissa hankkeissa mahdollisuuksien
mukaan.

Arkisto (luonnos)
yhteisty6 poliisin kanssa

Orimattilan koulut tekevat poliisin kanssa ennalta ehkaisevaa tyota painhteiden, turvallisuuden ja liilkennekulttuurin
parantamiseksi poliisin reurssien puitteissa.

Koulu tekee yhteistyota Paijat-Hameen ankkuritiimin kanssa esim. vakavien kiusaamistapausten ja
vakivaltatilanteiden selvittelyissa.

Suuntaviivoja_kouluille_ankkuri_20200129.pdf
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SOVITTELUUNLITTYVASTASAANTELYSTA JA ERI TAHOJEN TARKEMMIST A ROOLEISTA

Alle 15-vuotiaiden rikolliseen tekoon epiiltyjen esitutkintaa koskeva sadntely

Alle 15vuotiaan epdillyksi tekemdn rikoksen esitutiinta madrdiytyy ETL 3.5:n perusteella ja esitutkinta
suoritataan tarvittaessa seuraavissa tapauksissa:

« Salitetddn lityykd tapaukseen 15 vuotta tiyttneiti rikoksesta epdityja

« Asianomisiajan pyynndsta leclla meneletyn omaisuuden saamiseksi takaisin tai hanen vahin-
gonkorvau soikeuten sa ot euttamiseksi

+ Menotidmissoumamuksen edelytyston selvittimiseksi

+ Epdiltyyn kohdistettavien lastensucjelutoimanpiieiden tanpean tal muun apilllyn atuun lithywin
selvittmistapeen vuoksi'

Ensimméisen kohdan koulsun kittyvit tapackset eivit yleensd muodosta seb/ittAmistanetta, koska
osalliset ja heidin kinsd on tiedossa. Toisen kohdan mukaise! omaisuuden takaisin saamiset ja va-
hingonkorvaukset voivat taasen tulla kyseeseen useiden edlaisten rikosten kehdalla. Tallaisia tilan-
teita ovat atenkin oppdaiden vilise! pahoinplily- ja uhkaliu-, ja loukkaamistilaniset, piden lis Bl vol
tulla kyseeseen myds esimerkiksi oppitaiden tai koulun omaisuuteen kohdistuvat vahingonteot.

Mana itAmisseuraa musasioing kisitalldan tilantest, pissa muta kuin vAhiaroista omasuulta on tar
koitus vaafia tucmicistuimessa valtiolle, vakka asia @ muuioin etena epdillyn syyntakeattomuuden
takia syytidjalle tal kirdjdokeutean. Kiytinnbssa ndma tilantest ovat ale 15-vuotiaiden kohdalla &3-
rimmisen harvinasia. Sama koskee myds viimeistd kohtaa, koska sosiaalivimnomaisilia sebittival
tarpean vaatiessa yleensa itse puhutuksin asian. Sindnsd lastensucjelullinen ndkikulma on jokai-
sessa polisin alaikdisean kohdistamassa esitulkinnassa Esnd, mutta edllisd pyynid@ tutkinnan suo-
rittamiseksi alle 15-vuctiaiden kohdallaei yeensi saada sosiaalivimnomaisita,

Lakian ja muiden oikeuslihteiden perusteela voidaan lahdd seuraavia alle 15-vuotiaiden rkollissen
tekoon apdityjen esitutkintaan lityvid Injauksia:

* Alaikfison kohdistuvan esitutkinnan kohdalla on otettava huomicon asten kohtelea esitutiin-
nassa koskavatl sdinndkset ja eritysesti 4 uvun esitutkintapariaatteat skl lapsen elu

! Tamédin kohdan osalta esitutkinta voidaan suordltaa, vakka asianomistajadkoksen asianomistaja ei

ole as t asiassa rangaistusvaatimusta.
HAME EN POLISLAITOS
Esiureaeans 4, 15700 LAHTI
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Toimintamalli kouluun liittyvien rikosten sovitteluun saaltamiseksi alle 15-vuotiaiden
lapauksissa

Alpittean sisand

Hémeen poliisilailoksella alaikdisten epdilyjen asioita hoidetaan pAdsAantbisesti Ankkuritoi-
minnassa. Vime vuosien aikana on ollut havaittavissa kehitys, jossa koulujen henkiGkunta
kehotlaa usein huoltaja tekemddn rkosilmoltuksen myds lapauksisia, jpissa on ollut vain alle
15-vuoliaita osaliisia, plioin piisiintdnd ei ole asian hoitaminen rikosprosessissa,

Padvasiuu alle 15-vudtiaista rikokseniekijbstd on sosiaaliviranomaisilla polisin sijaan, Asi-
assa voidaan kuitenkin suorttaa esitutkinta tarvittaessa. Alle 15-vuotiaan epdillyksi tekemin
rikoksen esitutkinnan ioimittaminen ma&riytyy esifutkintalain (8052011, ETL) 3 luwun 5§
perusteslla. Lisfksi koulu hoitaa itse osan lapauksista koulun oppilashuolio- tal kurinpitotoi-
i,

Kaikki alle 18-vuotiaan epdillyksi ekemit dkokse! kirjataan Ankkuriin, Moniammatilsessa
Ankkuritoiminnassa pyrtidn puutivmaan alaikiisten rikolliseen toimintaan ja ongelmakdy tiay-
tymisean ennaltashkise vis i sekd sehittdmain jo tapahiunelta dkoksia. Toiminnassa pyr-
t@d&n nuomen eimdantitanteen kokonaisvaltaiseen anvicintiin, Pifipaino on nuornssa, jotka ovat
lahelia rikosokeudellista vastuuikimjaa, ulottuen tiysi-kiksin. Kiytdnndn tasolla tAma tar-
koittaa noin 13 - 17-vuatiaita lapsia ja nuoda. TAsA poketaan Bhidkohtaisast vain pdihdeon -
gelman omaavien nuorign kohdalla ja harkinnan perusieela yksittiistapauksissa, Ankkuritoi-
minnassa hoidetaan neonen rikosasia samalla tapaamsella Kiytanndssd 1Ama tarkpittaa
usaimmiten kuulustelua. Osa rikosasicista hoidataan perustutkinnassa @ osa Poliisin ennalta
estivissd ryhmassd. Ennalta estivan polisitydn tarkoituksana on ioimia cppilaitosten fukena
yleisien ongelmien tal iimi@iden ratkaisemisaksi.

Alle 15-vuotiaiden tekemiksi epdillyt rikosasiat eival etene syyiajalle tal tuomiokstuimean,
joka esimerkiksi vaikeultaa selvast mahdolisien korvausien saamista.

Taman toimintamalliehdotuksen tarkoiiuksana on ohjata yha usaammin alle 15vuotiaidan
koulussa tapahtunest ja kouluun lithyvat rikokset suoraan sovitieluun koulun toimesta, jota el
mitd lpultavimmin ole PSjat-Hameaen kouluissa toistaise ksi juuri tapahtunut. Ohjpamalla asia
sovitteluun, saadaan kouluun littyvien rikosten prosessia nopeammaksi, kustannusiehok-
kaammaksi, osapuclien kannalta vaikuttavammaksi sekd enemman lapsen edun mukaisehsi.

AME EN POLISLAITOS
Esfhurtabcans 4, 15700 LAHTI

Wirpan e aibpoie 1
Pub_ (01205 430 311, Faei (205 411920 pl il
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HUDLHILMIOITUS POLISILLE

Meilb polisissa ollban erittdin huolissa n kasvavasta nykytrendistd, jossa nuorsojoukot kokoontuvat
yieenzd pahasti mydhizs ja tibnteet ovat ehtine et ezla b tua Eolhin mittalhin ja va hinkoa an jo &bt imt
syntyd . Esimerkke ind voii mainita mopo mitit, pukkota ppelut ja kotibilkeet.

Oilemme saaneet hyvid kokemuksia tiettyjen jalia wtuvien tahojen, koulujen ja nuorio palveluiden kanssa
te hdy=tE tiedonva ihdosta ennakkoon, pllkin clemme etukdtesn voineet ottas toiminanm s mme
huomioon tulevat tapahtumat j@ res urso ida omat voimamme &nnalta tapahtuma pa ikodle. T3S @win
alemme voinest & nnalta esti yvieen @ festyleesn ja tunva e uutesn HittyvEt uhat tal olemme alna kin
vomest minimoida henkiihin tai omaisuwesn littyviEt vahingot.

Jotta jatkom=a onnistukimme vield pemmin enmloimaan ja reagoimaan el toivettuihin tapahiumiin, niin
pyyddmme teits olemaan mata bl kynnylkselE yhteydessS meihin [Ghettamale viestin

ennaltaestava. hame @polie iLfi sShkdpostiin otsikolla HUOU-LMOITUS KIIRE! Viestissd voitte kivata tulevan
& pa htuman, tedoss aleva n kellbnajan, tapahtuma pallanfozoiteen, arviodun ozallistujpmds rén ja
YHTEYSTIETONNE, Meiltaolba n tamin jalkes n teihin yhieydess ta e mpie n tietojen saamiseksi. Meidin
EET ryhman lEdksi viesteg lukee 24/7 Tilanne kes kukse mme.

lisitietojp annan mielelBni =3 hkdpostilla tai puhelimitse.
Yhteistyétervesin, Ma tti Koski

Matti Koski

Yiikonstaapell, rvliminjohta ja

Ennalta E 2ivi tolminto

Hiameen polilsilaltos

Hameenlinnan poliisiaséma

Hattelmalantie 2, 13130 Him eénli nna

p. 0295 437 451 /040-7183672

matti koski@ poliisi fi
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Koulukuraattorin yhteisollinen tyd
Kuraattorin vuosikello

Kopio: Antti Ketonen 60/75


https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/oppilashuolto2/yo/lhs/huoli-ilmoitus-2-.docx:file/download/aab6331bcd9300087f339fa5209528a420f1f24c/HUOLI-ILMOITUS%20%281%29.pdf
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/oppilashuolto2/yo/lhs/koulukuraattorin-ja-koulunuorisotyon-yhteisollinen-tyo#top

OPPIMISEN,KASVUN JA HYVINVOINNIN TUKI

Tulostettu: 5.9.2024

Tiedotus loma-ajoista m

" Joulukuu

— ¥

-

Tiedotus loma-ajoista I

Esiopetusykskko-
pain i kohtainen
ilashuolt a
EScpausakko i
kehtainen Huhtikuu
cppilashudltoryhma -

— — Toukokuu
Wilma- ja pedanet- tiedotus
huoltajille ja oppilaille
A ] ]

Vastaanottoajoista
tiedottaminen

Yhteistyo poliisin kanssa

Toimenpideohjelma kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisemiseksi
Ohje oppilaalle ja huoltajalle

Kopio: Antti Ketonen

61/75


https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/oppilashuolto2/yo/lhs/koulukuraattorin-ja-koulunuorisotyon-yhteisollinen-tyo/kuraattorin-vuosikello:file/download/8d62e988090c0e6041e2dd38935c7f15d0f080fa/Vuosikello2021.pdf
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/oppilashuolto2/yo/lhs/yhteistyo-poliisin-kanssafd5c821676882#top
https://peda.net/orimattila/peruskoulut/pl/oyl/oppilashuolto2/kp#top

OPPIMISEN,KASVUN

JA HYVINVOINNIN TUKI

Tulostettu: 5.9.2024

Kiusaamistilanteiden selvittaminen

OHeoppilaille ja huoltajille
Or miattilan yhtedskoulu 2019-

Oppilas tai huoltaja(t)

Ota yhteyttd ensisijaisedi |uokarmalvajaan.
Jos se turtuu asiassasivaikealta, pubu valitsemallesi koulun alkuiselle.
Yleisesti rehtori ja apulaisrehtori eivat holda tata vaihetta.

Kerro, mitd on tapahtunut. Jos tapahtuneeseen liittyy
muuta materiaalia esim. tekstiviestejd, pidd ne tallessa.

;.

Tapauksen selvittamisen

vastuu jakautuu seuraavasti:

Ykeittdinen tapaus: T e e e Vﬁl;:lualtah:ja ;
Luokarvalvaja tal muu KIVa-tlimi elal LT Ao
sovittu koulun aikuinen Rehtori

Seksuaaliseen hairinnan ja vakivallan ehkaisy ja siihen puuttuminen Paijat-Hameen kouluissa

ja oppilaitoksissa
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Seksuaalisen hairinnan ja vakivallan ehkaisy

s B8 s

ja sithen puuttuminen Paijat-Hameen
kouluissa ja oppilaitoksissa

Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai fyysista,
luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kaylhstd. Seksuaalinen hairinta

loukkaa henkildn psyykkista tai fyysista koskemattomuutta luomalla Lisétietoja

uhkaavan, vihamielisen, halventavan, ndyryyltavan tai ahdistavan

ilrmapiirin. (Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta 609/1986, 7§.) «Pajjat-Hameen

Seksuaaliseen hairintdan yhdistyy usein vallankaytdn motiiveja ja vakavirm- turvatgitokasvatusmalli-roateriaalit.
millaan se voi muuttua seksuaaliseksi vakivallaksi ja rikokseksi. Hairinnalle seksuoalisen hairinndn ja vakivalion
on tyypilistad sen toistuvuus, mutta se voi olla myds yksittdinen teko. (OPH ehkdisyyn kouluissa jo oppilaitoksissg
2020,6.)

; i ] : P +Opas seksuaalisen hdinnndn
Seksuaalinen hairinta loukkaa lasten ja nuorten opiskelu- ja tydrauhaa, ennaltoehkaisemniseksi ja siihen

yksilﬁnvapauﬂ_aja itsem'a'“éré?liﬂisoikeuﬁa. Opiskelipilla on oikeus_ . puutturniseksi kouluissa ja.
turvalliseen opiskeluymparistoon. (Perusopetuslaki 628/1998, lukiolaki oppilaitoksissa (OPH, 2020)
714/2018& laki ammatillisesta koulutuksesta 531/2017).

Kouluilla ja oppilaitoksilla tulee olla suunnitelmat opiskelijoiden suojaa- *Kiusgamisen vastainen tyd koullissq
miseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta. Kaikila koulun ja oppi- jaoppilaiteksissa (OPH, 2020)
laitoksen henkildstBdn kuuluvilla on velollisuus osallistua opiskeljoiden
hyvinvoinnin ja oppilaitoksen turvallisuuden edistamiseen. (Oppilas -ja
opiskeljahuoltolaki 1287/2013, 13§, 2§.)

KiVa Koulu -ohjelma

KiVa-lyhenne muodostuu sanoista Kiusaamisen Vastainen tai Kiusaamista Vastustava. KiVa Koulu on
opetusministerion rahoituksella Turun yliopistossa kehitetty toimenpideohjelma koulukiusaamisen vahentamiseksi.
KiVa Koulun on todettu vahentavan kiusaamista ja lisadvan kouluhyvinvointia! Lahes kaikki suomalaiset
peruskoulut ovat jo ottaneet kayttéonsa KiVa Koulu -ohjelman, ndiden joukossa meidan koulumme.

KiVa-oppitunneilla opitaan keinoja vastustaa kiusaamista. KiVa Koulu nakyy koulun arjessa monin tavoin.
Yldkoulussa toteutetaan 7.- 9.-luokkalaisille suunnattuja KiVa- oppitunteja.

Koulun henkil6kunta on saanut perehdytyksen KiVa Koulu -ohjelman toteuttamiseen ja kiusaamistapausten
selvittdmiseen. Jos epdilet sinun lastasi kiusattavan tai sinulla on syyta uskoa hdnen kiusaavan toisia, ota
rohkeasti yhteytta luokanvalvojaan, jotta asiaan voidaan puuttua mahdollisimman nopeasti ja

tehokkaasti!

KiVa Koulu -ohjelma

LINKKI

Toimenpiteet vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan ehkaisemiseksi, niiden esiintyvyyden seuraamiseksi ja
ongelmatilanteisiin puuttumiseksi ja jalkiseurannan edellyttamat kaytanteet

(Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025)
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KiVa -opettajat

Alanko Olli
Masuda Joanna
Ruotsi Antti
Lindberg Anni
Sallinen Jarkko
Vesterholm Aki

Orimattilan opetuspalveluiden toimenpideohjelma kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan
ehkaisemiseksi
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TOIMENPIDEOHJELMA KIUSAAMISEN, VAKIVALLAN JA HAIRINNAN
EHKAISEMISEKSI KOULUISSA JA OPPILAITOKSISSA ORIMATTILASSA

SNETYSTOM LA
OPETUSTOINMI
30.11.2022
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Koulumme on KiVa koulu
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toimi-nain-kiusaamistilanteessa-oppilaat-a4.pdf

Toimi nain kiusaamistilanteessa- - <
® Ole reilu kaveri: jos havaitset kiusaamista, osoita tukeasi kiusatulle @

esimerkiksi ottamalla yksin jaavd mukaan ryhmaén. i
® Jos joku kiusaa sinua, ilmoila sita heti opettajalle, rehtorille tai jollekin i
toiselle koulun aikuiselle. Ndin hén voi puuttua tilanteeseen. !
!
® |lmoita aikuiselle myds, jos jotakin loisla kiusataan. r
P
® Kerro, mila tilanteessa tapahtui ja kel oli paikalla. i .

-
,..—_-'_'-_-‘——--'-—‘._"----

.’ & Kerro aikuiselle myds, jos olet kohdannut kiusaamista verkossa,
4 Sailyia mahdolliset todisteet, kuten some-, teksti- ja sahkopostiviestit.

® Kerro asiasta myds vanhemmillesi, e

B .t'

(R - - n

"\.

- ——

T

Tiesitko, etta: r

® Koulun aikuisten pitda aina puuttua kivsaamiseen. P

& Kun tarvitset apua, voil oltaa yhteytia opetlajanja rehtorin lisaksi koulun 1
psykologiin, kuraattoriin, terveydenhoitajaan lai ldakariin. L
Keskustelu on luottamuksellista ja toiveesi
ja mielipiteesi otetaan huomioon.

® Yoit ilmoittaa kiusaa misesta koulun
aikuiselle myts someviestilla, Kiusaaminen satuttaa.

® Sinulla on oikeus osallistua — Hl.liﬁtﬂ, etta olet
koulun teiminnan ja peli- = tarkea ja arvokas
sdantdjen suunnittel uun. " juuri sellaisena
o _— kuinaolet.

toimi-nain-kiusaamistilanteessa-vanhemmat-a4.pdf
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Toimi nain kiusaamistilanteessa - - @

@ Kiinnitd huomioita lapsesi tunnetiloissa tai kiyttiytymisessa tapahtuviin muut oksiin, \

® limaita viipymitti koululiz, jos havaitset tai saat tietoosi lapseesi tai muihin lapsiin
kohdistuvaa kiusaamista koulussa.

® Yoit ilmoittaa myos vapas-ajalla tapahluneests kivsaamisesta, jos arvioit etta
asialla on vaikutusta lapsen koulunkiyntiin. Ota asia puheeksi myés muiden
tapahtumaan osallisten vanhe mpien kanssa.

@ Vaikka olet huolissasi lapsestasi, yrita ajatella miten asia ratkaistaisiin hyvin mybs
muiden mukana olleiden lasten n8kikulmasta.

@ Joslastasi on kiusattu, ole hinen tukensan. Rohkaise hintd kertomaan kKokemuk-
sistaan, kun asiaa kisitelld&n koulussa.

I

I

i

i

®

I

|

I

[
® jpzomalapsesi onosallistunul kivsaamiseen, tue hinté asian kisittelyssi !
opettajien ja muiden tilanteessa mukana olleiden lasten kanssa. ;

r
-

!. % e T e - -
¢+ Voit ennaltaehkaista kiusaamista seuraavasti:

® Keshusiele lapsesi Kanssa kiusaamisesta ja sen muodoista sekd hdnen kaveri-
suhteistaan koulussa, vapaa-aikana ja digitaalisissa ymparistoissa.

® Harpitelkos yhdessd lapsen kanssa mediataitoja sekd netin ja sovellusten
kohtuullista kayttsd. Rajoita lapsen nettiaikaa tarvittaessa. Dpela ystivillista ja
\ asiallista kiyttaytymistd myds netissa.
\

'\.---a—nuﬁu---h.——d_d_-n-———_-.--.._-__

!
I
| ® Tutustu digitaalisiin ja sosiaalisen medman ympiaristdihin, joita lapsesi kdyttas.
|
\

Tiesitko, etta:

® Lapsellasi on oikous psykologi- ja kuraattoripalveluihin sekd kouluterveyden-
huoltoon, Naiden palvelujen asiantuntijat tarjoavat ohjausta myds huoltajalle.

® Sinulla on cikous saada tietoa lapsen kouluasiocista
ja hyvinvoinnista koulussa,

!
"‘--.u-r.

® Mikili kiusaaminen johtaa hurinpito- tas puuttumis-
keinoihin tai sillad on nkosoikeudellisia seuraa-
muksia, noudatetaan asianosaisten kuule-
misessa ja huoltajille tiedottamisessa lain-
saddanndn edellyttdmid menettelytapoja.

FERFAALNE
atriy DA T Ui

Yhteistyd muiden tahojen kanssa
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Yhteistyolla eteen pdin!

Arjen tuen palvelut

Perhekeskuksiin on koottu lapsiperhepalveluita saman katon alle. Perhekeskukset palvelevat Paijat-Soten kaikkia
kuntia, lukuunottamatta Heinolaa ja Sysmaa.

Arjen tuen palvelut ovat yksi osa perhekeskuksen lapsiperheille tuotettuja palveluita. Arjen tuki on
ennaltaehkaisevad, varhaista tukea perheisiin ilman sosiaalihuoltolain mukaista asiakkuutta.

Tarjoamme koko perheelle perheohjausta, lahity6ta ja psykiatrisen sairaanhoitajan tapaamisia perheen omassa
tutussa ymparistdssa, kuten kotona, koulussa ja paivakodissa.

Alla linkki, jonka kautta voitte tehda pyynnon palveluun yhdessa asiakkaan kanssa tai ohjata asiakasta
itse tekemaan.
https://www.hyvis.fi/web/paijat-hame/apua-ja-tukea-lapsiperheen-arkeen

Apua ja tukea lapsiperheen arkeen - www.hyvis.fi

Apua ja tukea lapsiperheen arkeen. Harmittaako lapsen uhma, tarvitseeko teinin kanssa neuvotella ruutuajasta, kiristaako parisuhde,
pohditko oman mielesi hyvinvointia?

www.hyvis.fi

Yhteistyo

Yhteisty® eri tahojen kanssa: Orimattilan Esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma
2023-2025,
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Alaikaisten mielenterveys- ja perheneuvolapalvelut
Alaikaisten mielenterveys- ja perheneuvolapalvelut
Paijat-Hameen hyvinvointialue on yhdistanyt perheneuvolapalvelut ja lapsiperheiden mielenterveytta tukevia

perustason palveluja samaan yksikkoon. Yksikko kasittaa nyt aiemmin erilliset perheneuvola-,neuvolapsykologi-,
lastenpsykiatrian pikkulapsitiimi- ja alueelliset nuorisopsykiatriset palvelut.

Alaikdisten mielenterveys- ja perheneuvolapalvelut palvelevat kolmessa ikakausitiimissa. Yksikko toteuttaa
sosiaali- ja terveyspalveluita asiakaslahtoisesti ja moniammatillisesti. Palveluvalikoimaan kuuluu myés
perheasiain sovittelu. Alaikdisten mielenterveys- ja perheneuvola palvelut ovat matalan kynnyksen palvelua.

Arjen tuen palvelut
Lastensuojelu

Lastensuojelu

Lastensuojelu: Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoululutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025.
LINKKI.

Orimattilan ateria- ja puhtauspalvelut
Orimattilan Ateria- ja puhtauspalvelut

Yleista

Ateria- ja puhtauspalvelut pitavat saanndllisesti yksikdiden kanssa yhteistyopalaverin. Yhteistyopalaveriin osallistuu
mahdollisuuksien mukaan yksikon johtajan lisaksi kouluissa oppilaskunnan ohjaava opettaja ja oppilaskunnan
hallituksen edustus.

Palavereissa keskustellaan ruokaan, valipaloihin ja ruokailutilanteeseen liittyvista sekad ympariston puhtauteen
liittyvista nakokulmista. Tavoitteena on nostaa yhdessa esiin asioita, jotka toimivat ja jotka vaativat kehittamista.

Ateriapalvelut osallistuvat lasten ruokakasvatukseen Sapere-menetelman mukaisesti. Saperessa lapset oppivat
aistimalla, tutkimalla, kokeilemalla, ihmettelemalla ja leikkimalla. Lapsi oppii uusia asioita ruokamaailmasta:
elintarvikkeista, ruoasta, ruoan alkuperasta ja sen valmistuksesta.

Ateriapalvelut tarjoaa kasvisruokavaihtoehdon kaikille. Kaytetyn ruoan kotimaisuusaste on noin 80 prosenttia ja
ruoan valmistuksessa pyritaan kasvattamaan lahella tuotetun ruoan osuutta. Kerran kuukaudessa tarjotaan lahella
tuotetusta ruoasta valmistettu ateria. Ruokalistat suunnitellaan ja toteutetaan VRN:n suositusten mukaisesti.

Ateriapalvelut toteuttaa ajoittain erilaisia teemapaivia yhdessa koulujen ja pdivakotien kanssa. Vuosittain on
esimerkiksi sadonkorjuu- ja ravitsemusviikot seka kansainvaliset paivat.

Orimattilan yhteiskoulussa on sovittu:

Koulun ja Ateria- ja puhtauspalveluiden yhteistyOpalaveri pidetaan saannoéllisesti kerran syyslukukauden ja kerran
kevatlukukauden aikana.

Palaverin kokoonpanoon kuuluvat OYK:n apulaisrehtori/rehtori, oppilaskunnan hallituksen ohjaava opettaja ja

oppilaskunnan hallituksen edustus, lukion rehtori, lukion oppilaskunnan hallituksen edustaja, keittion esihenkild,
ruokapalvelupaallikkd ja puhtauspalveluiden aluevastaava ja mahdollisuuksien mukaan muuta henkilékuntaa.
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Palavereissa keskustellaan kouluruokaan, valipaloihin ja kouluruokailutilanteeseen liittyvista seka ympariston
puhtauteen liittyvista nakokulmista. Tavoitteena on nostaa yhdessa esiin asioita, jotka toimivat ja jotka vaativat
kehittamista.

Orimattilan ev.lut seurakunta
Orimattilan ev.lut seurakunta

Yhteistyon kaytanteet kuvattu Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen
opiskeluhuoltosuunnitelmassa. LINKKI

Yhteistyo Orimattilan Yhteiskoulun ja Orimattilan seurakunnan kanssa

¢ Aamunavaukset noin kerran kuussa sisaltavat ajankohtaista pohdintaa tai jonkin eettisen nakdkulman, eivat
ole tunnustuksellisia

¢ Valkkéakahvila: Seurakunnan nuorisotydntekija jarjestaa toimintaa yhteistydssa nuorisopalveluiden kanssa

¢ Kasiluokkalaisten omat paivat syyskuun alussa, yhteistyossa Orimattilan nuorisotoimen
kanssa: ryhmaytymista + ripari-info

¢ Joulukirkko viimeisena koulupdivdana ennen joululomaa: on pienimuotoinen jumalanpalvelus ja siksi
tunnustuksellista toimintaa

Koulu jarjestaa joulukirkon lisaki vaihtoehtoisen uskonnottoman joulutapahtuman-

Orimattilan liikuntapalvelut
Orimattilan liikuntapalvelut

Orimattilan liikuntapalvelut tekevat yhteisty6ta Orimattilan esiopetusyksikdiden, koulujen, erityisesti ylakoulujen ja
Erkko-lukion liikunnanopettajien kanssa nuorten liikunnallisen elamantavan tukemiseksi.

Orimattilan nuorisopalvelut jarjestavat yhteistydssa liikuntapalvelujen kanssa harrastemessut vuosittain.
Harrastemessuilla kayvat kaikki perusopetuksen oppilaat. Tavoitteena on lisata paikallisen harrastetoiminnan
nakyvyytta. Toiminta on osa harrastamisen Suomen mallin toimintaa Orimattilassa.

Orimattilan lilkuntapalvelut pilotoi Iv 2023-2024 KouluPT-toimintaa Orimattilan ylakoulussa ja toimintaa pyritdan
jatkamaan myos lv 2024-2025. KouluPT- toiminta on koululaisille suunnattua matalan kynnyksen
liikuntaneuvontapalvelua.

Tavoitteena on, ettd KouluPT kay syksyn aikana kaikkien luokkien liikuntatunneille esittelemassa oppilaille KouluPT-
toimintaa. KouluPT voi tarvittaessa jalkautua liikkunnanopettajien arvioon perustuen tietyn liilkuntaryhman tunneille
tukemaan ja ohjaamaan oppilaita pienryhmissa tai yksilékohtaisesti.

KouluPT- toimintaa toteutetaan kiintedssa yhteistydssa koulujen ja kouluterveydenhuollon kanssa. KouluPT-
toiminta tarjoaa kouluille ja kouluterveydenhuollolle mahdollisuuden ohjata Move!- mittaustulosten perusteella
tukea tarvitsevat nuoret KouluPT-toiminnan pariin. Nuori voi tutustua KouluPT:n kanssa oman alueensa
liikuntatarjontaan, osallistua mahdolliseen pienryhmatoimintaan ja saada kannustusta omaehtoiseen
liikkumiseen.

Jotta KouluPT tulisi oppilaille mahdollisimman tutuksi ja helposti lahestyttavaksi, KouluPt nakyy ja osallistuu

mahdollisuuksiensa mukaan myds koulun muuhun toimintaan, kuten esimerkiksi kerran kuussa jarjestettaviin
valkkakahviloihin.
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Poliisi
Poliisi

Poliisin kanssa yhteistyd on padsaantoisesti Ankkuritoimintaa. Poliisi voi tehda koulutus- ja valistustyota kouluissa.
Koulu tekee yhteisty6ta poliisin kanssa tarpeen mukaisesti myds tilanteissa, joissa oppilaan turvallisuus on
vaarantunut tai kurinpidollisten toimien lisaksi on tehty rikosilmoitus. Paijat-Hameen ankkuritiimi hoitaa alaikaisten
tekemia rikoksia ja niissaasioissa nuorten puhutuksia, seka muilta toimijoilta tulevia nuoriin liittyvia huolenaiheita.
Yhteisty6 on kuvattu myos koulun toimintaohjeisiin akillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa seka
kurinpitotoimien yhteydessa.

Koulut tekevat yhteisty6ta myos poliisin Ennalta Estavan toiminnon kanssa. Jos koulun henkildkunnan tietoon tulee
ennakkoon tapahtumia (esim. mopomiitit, kotibileet), joissa voi ilmeta turvallisuuten liittyvia uhkia, voi koulun
henkildkuntaan kuuluva tehda ilmoituksen poliisin Ennalta Estavalle toiminnolle.

Suuntaviivoja_kouluille_ankkuri_20200129.pdf
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Suuntaviivoja koulun ja Ankkurin yhteistydhon

29.1.2020

Sosiaalipalvelut
Sosiaalipalvelut

Sosiaalipalvelut: Orimattilan esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025.
LINKKI.
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Poikkeustilanteisiin varautuminen (luonnos)
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