Keilapolttopallo peli

Tarvitset:

e pehmeita polttopalloja
e matalat kartiot jakamaan heittoalueet
e vanhoja puukeiloja tai isoja kartioita

Toimii sisalla tai ulkona. Ulkona ->jos heittopallot "kovempia” ja muovisia pelialuetta voi muokata niin etta
pelaajalla ei ole torjuntamahdollisuutta. Heittoalue esim. sivussa.

Peli-idea:
Pallot voivat aloituksessa olla keskiviivalla tai tasan jaettuna molempien joukkueiden kesken.

Jokaisella pelaajalla oma keila, joka asetetaan oman puolen esim. viivalle tai yhdessa sovitulle alueella. Jos
oma keila kaatuu niin kayt tekemassa yhdessa sovitut liikkeet/tehtavat ja paaset peliin mukaan. Taman jalkeen
voit aina vaihtaa keilan paikkaa. Pelin idea on olla hydkkayspainotteinen eli tavoite on heittda vastustajan
keiloja kumoon. Pelissé on tarkoitus olla paljon liiketta ja heittoharjoitusta. Tata voi kontrolloida lisasaannoilla
oman keilan puolustuksen suhteen esim. jokin viiva, jota lahempana keilaa ei saa puolustaa.

Pelissa liikkeet keilan kaatumisen jalkeen voivat liittyd mihin tahansa. Aihe voi olla esim. Move!, liikkuvuus,
jokin tietty valineeseen/lajiin liittyva taito tai vaikka kielten sanalliset harjoitukset jos tarkoitus on
toiminnallinen opiskelu muun oppiaineen yhteydessa.

keilat / totsat esim. viivalla keskialue, ei saaylittaa keilat/ totsat esim. alueella
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Lyhyt totsien

Keskivartalo vélinen juoksu Punnerrus( matot ja
harjoituspiste ( matot+ (totsat esim. totsa+pallo)
vanerimerkki) 5-10m valein)

Liikkuvuus

kokeilut (matto)

Move heittopiste
seinaan+ pallot Viisloikka ( mahd. rullamatto ja askelmerkit)




